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Результаты исследования и их обсуждение. Спорт рассматривается как 

способ оставаться здоровым и подтянутым. Но значение спорта идет гораздо 

дальше. Спорт помогает в общем развитии. Занятия спортом преподают уроки 

жизни, такие как командная работа, ответственность, уверенность в себе, ответ-

ственность и самодисциплина [1; 3]. 

Спорт в вузе помогает подготовить студентов к решению жизненно важ-

ных проблем, повышает физические и умственные способности и помогает до-

стичь целей. Осознать важность спорта можно по различным национальным и 

международным спортивным мероприятиям, на которых спортсмены представ-

ляют свои страны [5; 11; 15]. 

Спорт помогает развивать ценности взаимного доверия и сотрудничества. 

Он помогает развивать способность принимать мгновенные решения и улуч-

шать мыслительные процессы. Культивирование «спортивного духа» на спор-

тивной арене учит принимать неудачи и уважать соперников. Это чувство так-
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же помогает развить спокойный и позитивный настрой и формирует двигатель-

ные качества [2; 16]. 

Занимаясь спортом, вы можете активно поддерживать общую физическую 

форму. Регулярные умеренные занятия спортом могут предотвратить прогрес-

сирование хронических заболеваний и помочь развить «здоровое сердце», 

«крепкие кости», улучшить работу легких. Спорт помогает управлять весом, 

улучшать кровообращение и контролировать уровень стресса. Благодаря спорту 

достигается хороший баланс физического и умственного потенциала [7]. 

Спорт прививает студентам важность здорового образа жизни, помогает 

предотвратить ожирение, способствует становлению «здорового питания». Мо-

лодые люди, занимающиеся спортом, соблюдают «здоровый рацион», потреб-

ляют больше фруктов и овощей, имеют меньше шансов на развитие лишнего 

веса [8; 10; 12]. 

Регулярные занятия спортом и физическая активность помогают предот-

вратить инфекционные и неинфекционные заболевания. Следовательно, спорт 

является экономически эффективным методом улучшения здоровья студенче-

ской молодежи. 

Спорт не только способствует физическому здоровью, но и способствует 

социальному и личностному развитию. Он помогают улучшить лидерские ка-

чества и улучшить способность ставить цели и «формировать характер». Сту-

дент, который активно занимается спортом, естественно, будет иметь более вы-

сокую самооценку, налаживает социальное взаимодействие и более позитивный 

взгляд на жизнь [6]. 

Занятия спортом воспитывают этику, ценности, ответственность, дисци-

плину, чувство уверенности и взаимного доверия. Дух спортивного мастерства 

помогает справляться с взлетами и падениями жизни. Студент будет вести свою 

жизнь с позитивным настроем и, таким образом, с меньшей вероятностью ста-

нет жертвой вредных привычек и зависимостей. Согласно некоторым исследо-

ваниям, студенты, которые занимаются спортом, получают более высокие 
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оценки, более уверены в себе и заканчивают учебу с более высокими показате-

лями [9]. 

Главный вклад спорта в формирование «здорового студенчества» заключа-

ется в воспитании чувства единства и национальной гордости. Командообразо-

вание и сотрудничество – это ценности, формируемые спортивными занятиями. 

Спорт помогает развивать характер и повышает уровень уверенности в себе у 

студенческой молодежи [4]. 

Хорошее здоровье способствует высокому уровню жизни. Спорт способ-

ствует росту связанных со спортом отраслей, что создает возможности для тру-

доустройства и способствует развитию экономики [13; 14]. 

Заключение. Таким образом, основными целями учебной программы 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» в вузе являются 

повышение академической успеваемости, развитие физических качеств, навы-

ков межличностного общения, характера, уверенности и управленческих навы-

ков, критического мышления, планирования, решения проблем, командной ра-

боты и навыков тайм-менеджмента. 

Принципы и навыки, которые побуждают студентов преуспевать в спорте, 

могут способствовать их успехам в учебе и карьере. 

Изложенные данные свидетельствуют о положительном влиянии спорта на 

успеваемость студентов вузов. Спорт и образование могут быть полезны для 

успеха студентов во всех аспектах жизни. Необходимо внедрение обозначен-

ных подходов в учебный план по «Физической культуре» в российских вузах. 
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