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С начала 2022 года активно стали внедряться новые меры социальной под-

держки граждан. С возникновением новых экономических рисков была усилена 

работа по введению дополнительных пособий и льгот. Как отмечают отечествен-

ные исследователи происходящие в обществе перемены ведут к изменениям 

«принципов и механизмов отечественной системы обеспечения социальных по-

требностей» [1]. 

В монографии «Финансирование социальной защиты в Российской Федера-

ции» авторы подчеркнули, что «благополучие и безопасность каждого гражда-

нина России зависит от того, насколько полно будут реализованы социальные 

права каждого россиянина на достойную и обеспеченную жизнь» [1, с. 4]. 

В соответствии с указанными выше концептуальными подходами в нашей 

стране реализуется практика социальной поддержки гражданам. 
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В первую очередь, новые меры социальной поддержки коснулись семей с 

детьми. На сегодняшний день существует несколько видов льгот для семей с 

детьми. К примеру, ежемесячные пособия на детей от трех до семи лет. Также 

есть дополнительные льготы для семей, чей доход меньше двух прожиточных 

минимумов. Сумма выплаты зависит от прожиточного минимума на душу насе-

ления в каждом конкретном регионе. 

Начиная с 1 апреля текущего года добавлена ежемесячная выплата на детей 

от 8 до 17 лет для семей с низким уровнем дохода. Для получения такого пособия 

нужно подтвердить факт нуждаемости. Размер пособия в среднем по стране от 

6 тыс. до 12 тыс. рублей. 

Чтобы получить пособие, необходимо подать заявление на портале госус-

луг. При этом необходимо отвечать нескольким критериям: 

‒ доход одного члена семьи ниже регионального; 

‒ нельзя владеть большими квартирами, несколькими машинами, дачами и 

держать на счетах крупные суммы; 

‒ родители должны быть официально трудоустроены и соответствовать ка-

тегориям законодательства. 

Кроме того, появилось ежемесячное пособие на детей в возрасте от 8 до 17 

лет для неполных семей. Возможность получить это пособие имеют: опекун ре-

бенка, если он официально получает алименты; единственный родитель, в том 

случае, если второй родитель ребенка умер или признан без вести пропавшим; 

единственный родитель, зарегистрированный в акте о рождении ребенка, с уче-

том того, что второй родитель отсутствует. 

Существуют и условия для начисления таких выплат: 

‒ размер дохода семьи должен быть ниже показателя прожиточного мини-

мума на душу населения в регионе; 

‒ в семье несколько детей в возрасте от 8 до 17 лет, в этом случае пособие 

положено каждому ребенку. 
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Отметим, что при усыновлении ребенка старше семи лет или ребенка с ин-

валидностью положена единоразовая выплата в размере 152 677 руб. Если таких 

детей несколько, то выплату получит каждый ребенок. 

Следующее нововведения коснулись беременных женщин. 

На сегодняшний день увеличился размер минимального пособия по бере-

менности и родам, который составляет теперь 63 932 руб. Изменилась и предель-

ная сумма, которая составляет 360 164 руб. 

С 1 февраля 2022 года выросло единоразовое пособие при рождении ре-

бенка. На текущий момент оно составляет 19 981 руб. 

Вместе с тем, увеличилось пособие беременной жене призывника – на сроке 

не менее 180 дней. Выплата начисляется единожды и не зависит от финансового 

положения семьи. Размер такого пособия составляет 31 642 руб. После рождения 

ребенка его мать вправе претендовать на ежемесячное пособие. На сегодняшний 

день оно равняется 13 561 руб. Выплаты будут начисляться до тех пор, пока ре-

бенку не исполнится 3 года или до окончания срока службы призывника в армии. 

Следующие изменения затронули материнский капитал и выплаты родите-

лям новорожденных. 

На первого ребенка сумма возросла и составляет 524 527 руб. Если семья 

израсходовала первый капитал и у нее родился второй ребенок, доплата будет 

равна 168 616 руб. Если деньги они не израсходовали, то при появлении второго 

ребенка сумма составит 693 144 руб. 

Следующая выплата – пособие по уходу за ребенком до полутора лет, кото-

рое выплачивается ежемесячно. Его размер варьируется от 40% среднего зара-

ботка, но не менее предела в 7493 руб. 

Далее нововведения коснулись перечня выплат, которыми занимается Пен-

сионный Фонд России. Вплоть до 2022 года некоторые из этих пособий начис-

ляли органы социальной защиты и Роструд. Согласно новым правилам, Фонд те-

перь выплачивает пособия: 

‒ гражданам с детьми, у которых нет постоянного места работы; 

‒ гражданам, подвергшимся воздействию радиации; 
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‒ реабилитированным лицам; 

‒ людям с ограниченными возможностями, в том числе несовершеннолет-

ним, которые имеют транспортные средства по медицинским показаниям; 

‒ военнослужащим и членам их семей, получающим пенсионное обеспече-

ние в виде денежных выплат. 

Для начисления пособий по временной нетрудоспособности, по беременно-

сти и родам необходим больничный лист. Тем не менее, работник может не со-

общать работодателю, что он у него появился с конкретной даты. Так как с теку-

щего года больничные сделали электронными, а сведения о них поступают 

напрямую работодателю из Фонда социального страхования [5]. 

Для того, чтобы работодатель мог получить данные из Фонда, между ними 

должен быть налажен электронный документооборот. Начиная с 1 января 

2022 года подключение к Фонду стало обязательным. 

На сегодняшний день некоторые выплаты можно получить, не подавая за-

явления. Эти изменения коснулись выплат по временной нетрудоспособности, 

по беременности и родам, единовременного пособия в случае рождения ребенка, 

а также пособия по уходу за ребенком до полутора лет. 

Необходимо принять ко вниманию, что все выплаты и пособия зачисляются 

только на карту «Мир». Если таковой не имеется, получателю необходимо обра-

титься в банковскую организацию и завести такую карту. 

Социальная защита играет важную роль в экономике страны. 

По результатам 2021 года все страховые и не страховые выплаты суммарно 

равнялись 22% доходов населения. Ученые и практики постоянно изучают «со-

держательные характеристики социальной политики и социальной помощи, осо-

бенности российской модели обязательного социального страхования и возмож-

ные направления ее совершенствования» [4, с. 312]. 

На сегодняшний день, меры поддержки развиваются в человекоцентричном 

формате, то есть когда в основе находится человек, его потребности и мнение. К 

примеру, начисление выплат без заявлений, когда материнский капитал начис-

ляется автоматически после рождения ребенка. 
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С недавнего времени повышенное внимание стало уделяться поддержке 

местных сообществ и укреплению устойчивых партнерских связей между ними. 

Основная цель заключается в том, чтобы общество перешло к стратегии разви-

тия, используя потенциал своих территорий. 

Поддержка будет заключаться в грантах, обучении и вовлечении местных 

жителей. Необходимо думать о рациональном вложении ресурсов и оценивать 

не то, как были потрачены средства, а какой результат они оказали на жизнь лю-

дей. Кроме того, местным жителям нужно развивать партнерские отношения с 

властью и бизнесом. Важная роль в реализации намеченных мероприятий отво-

дится «социально-ориентированным национальным проектам как инструменту 

реализации стратегических инициатив, направленных на повышение качества 

жизни» [6, с. 68]. 

Другим приоритетным направлением социальной поддержки стало разви-

тие социально ориентированных НКО. 

Без некоммерческих организаций невозможно предоставить адресную по-

мощь, так как государство не всегда может знать о нуждах отдельных граждан. 

НКО находят таких людей и предлагают помощь. К примеру, она может прояв-

ляться в виде разнообразных фондов по сбору средств на лечение или уход. 

В настоящее время, с учетом сложной социально-экономической обста-

новки, социальная поддержка стала важнейшей задачей органов государствен-

ной власти и местного самоуправления. Трудно не согласиться с мнением, что 

«особого решения требует разработка и поддержка отечественного программ-

ного обеспечения социальных услуг, обеспечивающего национальную и финан-

совую безопасность страны» [2, с. 100]. 

Для того, чтобы социальная политика реализовывалась эффективно и ре-

зультативно, необходимо чтобы она затрагивала интересы всех слоев общества 

и социальных групп, а также минимизировала неравенство между ними. 
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