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Аннотация: в статье рассматриваются подходы к определению меха-

низма защиты прав и свобод человека и гражданина. Обосновывается целесо-
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Одной из безусловно ключевых функций современного, демократического 

и правового государства является защита прав и свобод человека и гражданина. 

Для этого, государство вырабатывает комплексный механизм для их защиты. 

Особая роль в юридической защите отводится суду, правосудию. Создаются и 

другие специализированные органы, и учреждения, призванные осуществлять 

защиту, прежде всего восстановление нарушенных прав и свобод человека. 

Определяя основы конституционного строя нашего государства, Основной 

закон установил: «Человек, его права и свободы являются высшей ценностью». 

Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина – обязан-

ность государства (ст. 2 Конституции РФ) [1]. В сложной структуре системе прав 

и свобод человека и гражданина занимают нормы отраслевого законодательства, 

в первую очередь нормы конституционного права, которые закрепляют фунда-

ментальные основы правового статуса (права и обязанности) личности. Так, Кон-

ституция РФ содержит в себе положение о том, что «человек, его права и 
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свободы являются высшей ценностью. Признание, соблюдение и защита прав и 

свобод человека и гражданина – обязанность государства». 

Особую актуальность данные права и свободы приобретают в уголовно-

процессуальной сфере, так, представляется правильным шагом создание отдель-

ного исполнительного органа власти, на который были возложены полномочия 

по предварительному расследованию – Следственный Комитет РФ, в самом за-

коне о деятельности которого говорится, что обеспечение прав и свобод граждан 

в предварительном расследовании – основная задача Следственного Комитета 

РФ (п. 2 ст. 4). 

Гарантированность прав и свобод – это своеобразный внешний механизм 

ограничения власти, которая всегда стремится к расширению и усилению своего 

присутствия во всех сферах человеческой жизни. Гарантией является и активное 

отношение самих субъектов к использованию всех возможностей для реализа-

ции своих прав и свобод. 

Безусловно, исключительно благоприятные условия не могут быть основа-

нием для реализации прав и свобод граждан, она должна подкрепляться эффек-

тивным средством активной деятельности государства и институтов граждан-

ского общества. 

Провозглашая безусловный приоритет прав и свобод человека и гражда-

нина, РФ принимает на себя обязанности по их признанию, защите и соблюде-

нию, а также обязанности по препятствию от любого незаконного вмешательства 

в них или ограничения (ст. 2 Конституции РФ). 

Провозглашение подобного предполагает неукоснительное следование дан-

ным нормам, вменяя в обязанность государства защиту провозглашаемых прав и 

свобод, а также выстраивания эффективного механизма их реальной, а не мни-

мой защиты в действительности. Сами по себе, права и свободы человека и граж-

данина являются непосредственно действующими. Именно ими определен само 

содержание и смысл принимаемых и применяемых в государстве законов, ими 

же должна быть детерминирована повседневная деятельность всех ветвей вла-

сти. 
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Как известно, права и свободы человека и гражданина находятся под защи-

той государства, которой гарантирует из соблюдение и охранят их при помощи 

нормативно-правовых установлений. Если под правами человека понимаются: 

«...определенные нормативно структурированные свойства и особенности бытия 

личности, которые выражают ее свободу и являются неотъемлемыми и необхо-

димыми способами и условиями ее жизни, ее взаимоотношений с обществом, 

государством, другими индивидами» [2], то в понятие «свобода» законодатель 

вкладывает разные идеи и смыслы. Например, под свободой понимаются: неза-

висимость социального, культурного и духовного самоопределения человека; за-

прет принуждать человека к совершению какого-либо действия или моделей по-

ведения; свободный выбор человеком места жительства, вида трудовой деятель-

ности, выбор творчества и т. д. Основным законом охраняются и права, и сво-

боды, при этом институт прав и свобод развивается наряду с развитием обще-

ственных отношений. 

В этом смысле, как отмечает Р.Ф. Степаненко: «Проблема прав человека, 

детерминирующая непреходящий научный интерес философско-правовых ис-

следований наполняет междисциплинарное пространство социогуманитари-

стики новыми идеями и гипотезами» [4], что обращает на себя внимание не 

только юридической, но и социологической науки. Особенно такой интерес вы-

является при изучении социально-экономических прав человека и гражданина. 

Если рассмотреть права и свободы социально-уязвимых слоев населения, часть 

из которых отражена в статье 7 Основного закона, то к ним относятся пожилые 

граждане, инвалиды, многодетные семьи и другие категории, которым наше гос-

ударство гарантирует поддержку и выплату пенсий и пособий, при помощи ко-

торых должен обеспечиваться прожиточный минимум. Ежегодно государство 

предпринимает усилия для увеличения материальных выплат, но не всегда они 

оказываются равноценными возросшим ценам за товары, оплату жилищно-ком-

мунальных услуг и др. Требуется системная работа по совершенствованию зако-

нодательства в сфере защиты социально-экономических прав граждан, что явля-

ется одной из стратегий правового государства [5; 6]. Именно эти права человека 
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второго поколения определяют качественные условия жизни людей, определяют 

их положение в сферах благосостояния, занятости, быта, социальной защиты. От 

их объема и возможность реализации зависят благосостояние государства и эко-

номическая безопасность личности. 

Соблюдая и защищая права и свободы человека и гражданина, им придается 

особая значимость. Они, отражаясь в общественном сознании, способствуют 

формированию должного правового сознания и правовой культуры. Правоохра-

нительная деятельность органов и должностных лиц, ответственных за осу-

ществление контролирующих функций в рассматриваемой области, должна ос-

новываться на принципе законности [3], что подчеркивает ценность самой Кон-

ституции, конкретные ценности, закрепляемые в конституционных нормах, а 

также понимание прав и свобод человека и гражданина как высшей ценности. 
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