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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО РУКОВОДСТВА 

РАЗВИТИЕМ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПОСРЕДСТВОМ РИСОВАНИЯ 

Аннотация: авторами на основе сравнительного анализа выявлено, что, 

несмотря на ряд преимуществ нетрадиционных техник рисования как средства 

развития мелкой моторики обучающихся, их применение в образовательной 

практике остаётся фрагментарным и зачастую ограничиваются личной ини-

циативой педагогов. Разработанная ими программа педагогического руковод-

ства деятельностью обучающихся является дополнительным педагогическим 

компонентом, интегрированным в существующий образовательный процесс. 

На основании результатов педагогического эксперимента доказывается необ-

ходимость расширения объёма нетрадиционных методик рисования в содержа-

нии основных образовательных программ дошкольного образования. 
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В соответствии с требованиями федерального государственного образова-

тельного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) одной из основных 

задач, стоящих перед детским садом, является «охрана и укрепление физиче-

ского и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
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благополучия». Одним из ключевых направлений «укрепления физического и 

психического здоровья детей» мы считаем развитие у них мелкой моторики [1]. 

Вопросам развития мелкой моторики детей посвящено значительное число 

научных работ учёных в областях физиологии, психологии и педагогики [2; 3]. 

На основе их фундаментальных работ разработано значительное количество 

педагогических технологий и частных методик в области развития мелкой мото-

рики обучающихся. При этом значительное внимание уделено тем из них, кото-

рые основаны на различных техниках рисования [4; 5]. 

Техники рисования принято классифицировать как традиционные и нетра-

диционные. При этом, анализ научно-практических достижений показал, что 

традиционные техники рисования не всегда достигают ожидаемого эффекта. В 

связи с этим мы предположили, что нетрадиционные техники рисования спо-

собны стать более результативным средством развития мелкой моторики обуча-

ющихся. Поэтому мы провели констатирующий эксперимент методом опроса 55 

педагогических работников образовательных организаций дошкольного образо-

вания (ОО ДО), результаты которого представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Результаты опроса педагогических работников ОО ДО 

по вопросу применения различных техник рисования 

с целью развития мелкой моторики обучающихся 

Применение различных техник рисования способ-

ствует развитию мелкой моторики обучающихся 

да 55 100% 

нет - - 

Применение нетрадиционных техник рисования 

способствует развитию мелкой моторики обучаю-

щихся более результативно, чем применение тради-

ционных техник рисования 

да 40 73% 

нет 15 27% 

Применение нетрадиционных техник рисования с 

целью развития мелкой моторики обучающихся бо-

лее целесообразно в рамках образовательной про-

граммы, чем в форме дополнительного образования 

да 10 18% 

нет 45 82% 

 

Анализ данных, приведённых в таблице 1, показал, что все 55 опрошенных 

педагогов (100% респондентов) согласны с тем, что применение различных 
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техник рисования способствует развитию мелкой моторики обучающихся. Ещё 

40 респондентов (73% от всех опрошенных) указали на то, что применение не-

традиционных техник более результативно, чем применение традиционных тех-

ник рисования. 

10 респондентов согласились с тем, что (18% от числа опрошенных) приме-

нение нетрадиционных техник рисования более целесообразно в рамках основ-

ной образовательной программы дошкольного образования (ООП ДО). Им оп-

понировали 45 респондентов (82% от числа опрошенных), которые указали на 

то, что применение нетрадиционных техник рисования более целесообразно при-

менять в рамках дополнительного образования. 

Таким образом, практический опыт и опрос педагогических работников ОО 

ДО подтвердил предположение о необходимости расширения объёма внедрения 

направленных на развитие мелкой моторики обучающихся нетрадиционных ме-

тодик рисования. Поэтому в рамках нашего опроса педагогических работников 

ОО ДО (55 респондентов) мы выявили фактическое состояние развития мелкой 

моторики обучающихся посредством нетрадиционных техник рисования 

(табл. 2). 

Таблица 2 

Результаты опроса педагогических работников ОО ДО 

о фактическом состоянии развития мелкой моторики обучающихся 

посредством нетрадиционных техник рисования 

нетрадиционные техники рисования не применяются 35 64% 

нетрадиционные техники рисования применяются фрагмен-

тарно на уровне личной инициативы педагога 
7 13% 

нетрадиционные техники рисования применяются на дополни-

тельных занятиях 
10 18% 

нетрадиционные техники рисования применяется в рамках ос-

новной образовательной программы ДО 
3 5% 

Всего 55 100% 

 

Анализ данных, приведённых в таблице 2, показал, что больше половины 

опрошенных (35 из 55, 64% респондентов) отметили, что нетрадиционные тех-

ники рисования не применяются. При этом ещё 7 респондентов (13% от всех 
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опрошенных) указали на то, что нетрадиционные техники рисования применя-

ются фрагментарно на уровне личной инициативы педагога. 

Только 10 респондентов (18% от числа опрошенных) подтвердили, что не-

традиционные техники рисования применяются на дополнительных занятиях. 

При этом лишь 3 респондента (5% от числа опрошенных) указали на то, что не-

традиционные техники рисования применяется в рамках основной образователь-

ной программы ДО. 

Поэтому мы констатировали, с одной стороны, наличие в ООП ДО значи-

тельного потенциала развития мелкой моторики обучающихся посредством 

применения нетрадиционных техник рисования. С другой стороны, применение 

нетрадиционных техник рисования до сих пор не находит должного внимания 

при разработке содержания ООП ДО. 

Следовательно, возникает объективная потребность в разрешении 

противоречия между значительным потенциалом нетрадиционных техник 

рисования и не достаточностью их применения для развития мелкой моторики 

обучающихся в образовательной практике. Поэтому актуальность нашего 

исследования состоит в необходимости научно-практического обоснования 

более полного внедрения в содержание ООП ДО нетрадиционных техник 

рисования. 

Анализ научно-практических достижений, обоснование актуальности темы 

исследования и выявленное противоречие позволили сформулировать цель ис-

следования – повышение результатов развития мелкой моторики обучающихся 

при реализации ООП ДО посредством применения нетрадиционных техник 

рисования. 

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что повысить 

результаты развития мелкой моторики обучающихся возможно, если практиче-

ское внедрение нетрадиционных техник рисования будет реализовано на основе 

разработанной программы педагогического руководства деятельностью обучаю-

щихся. 
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Разработка программы педагогического руководства деятельностью обуча-

ющихся включило проектирование порядка и последовательности, т.е. опти-

мальной траектории целенаправленных педагогических воздействий. При этом 

на основе выполненного теоретического анализа мы разработали как технологи-

ческую составляющую, позволяющую реализовать на практике практическое 

внедрение нетрадиционных техник рисования, так и методические рекоменда-

ции по внедрению разработанной программы [6; 7]. 

Разработанная программа педагогического руководства деятельностью обу-

чающихся является дополнительным педагогическим компонентом, интегриро-

ванным в существующий процесс реализации ООП ДО и реализована как педа-

гогика сотрудничества и создание условий для самообразования и самосовер-

шенствования. Она обеспечивает постепенность в наращивании трудностей за 

счёт последовательного развития мелкой моторики обучающихся, где основной 

путь заключался в постановке перед ними систематически усложняемых задач и 

обеспечении руководства в их выполнении [6; 7; 8]. 

Экспериментальная часть нашего исследования проводилась на базе 

ГБДОУ детский сад №29 Санкт-Петербурга. С целью достижения требуемой до-

стоверности результатов эксперимента на были сформированы релевантные вы-

борки групп испытуемых, то есть отобраны схожие по начальным показателям в 

результате первичной диагностики уровня развития мелкой моторики экспери-

ментальная и контрольная группы по 20 обучающихся [7; 8]. 

В результате проведённого исследования мы сформулировали следующие 

выводы: 

‒ на основе фундаментальных работ отечественных учёных разработано 

значительное количество педагогических технологий и частных методик в 

области развития мелкой моторики обучающихся, основанных на различных 

техниках рисования; 

‒ в сравнении с традиционными, нетрадиционные техники рисования имеют 

ряд преимуществ, однако в настоящее время они применяются фрагментарно и 

чаще всего ограничиваются личной инициативой педагогов; 



Издательский дом «Среда» 
 

6     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

‒ констатирующий эксперимент подтвердил предположение о необходимо-

сти научного обоснования расширения объёма нетрадиционных методик рисова-

ния в содержании ООП ДО; 

‒ программа педагогического руководства деятельностью обучающихся яв-

ляется дополнительным педагогическим компонентом, интегрированным в су-

ществующий процесс реализации ООП ДО и была реализована как определён-

ный порядок и оптимальная последовательность организации педагогического 

управления познавательной активностью обучающихся, как педагогика сотруд-

ничества и создание условий для самообразования и самосовершенствования; 

‒ практическое внедрение нетрадиционных техник рисования на основе раз-

работанной частной программы целенаправленных педагогических воздействий 

позволило развивать мелкую моторику у обучающихся старшего дошкольного 

возраста в экспериментальной группе более результативно, чем в контрольной 

группе; 

‒ формирующий и контрольный эксперименты доказали, что применение 

нетрадиционных техник рисования для развития мелкой моторики у обучаю-

щихся требует включения в содержание ООП ДО. 
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