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Аннотация: данная статья посвящена формированию двигательных уме-

ний детей младшего школьного возраста с легкой умственной отсталостью, а 

именно концептуальным подходам к организации констатирующего экспери-

мента. Изучены особенности процесса развития общей моторики детей млад-

шего школьного возраста с легкой степенью умственной отсталости. 
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В современной педагогической практике вопросы развития моторной сферы 

детей младшего школьного возраста становятся все более значимыми в связи с 

тем, что имеющиеся у детей сложности, нарушения общей моторики проявля-

ются в ходе учебной деятельности, снижая ее результативность. Это может про-

являться в неловкости, недостаточной координированности движений, задержке 

двигательных реакций. Вследствие чего, проблема развития общей моторики у 

младших школьников выступает одной из важнейших педагогических задач. 

Особый интерес представляет изучение процесса развития общей моторики 

у детей младшего школьного возраста с интеллектуальными нарушениями. Дети 

с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) характеризуются 

наличием существенных затруднений в ходе обучения, т.к. отстают от нормы в 

развитии психических познавательных процессов, двигательных умений, в про-

явлениях эмоциональной сферы. Вследствие чего, необходима такая организа-

ция психолого-педагогической работы с детьми, имеющими интеллектуальные 
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нарушения, чтобы их моторная сфера была в достаточной степени сформиро-

вана, в частности необходимо выстраивать занятия таким образом, чтобы они 

способствовали развитию общей моторики детей. 

Работа с детьми может быть организована во внеурочной деятельности, на 

занятиях кружка по физическому воспитанию в начальной школе, где присут-

ствует более творческая, свободная атмосфера. 

Новизна исследования состоит в том, что у обучающихся с умственной от-

сталостью имеются своеобразные, грубые нарушения моторной сферы, поэтому 

развитие моторики у данной категории обучающихся во внеурочной деятельно-

сти необходимо для дальнейшей беспрепятственной социальной коммуникации 

и адаптации (Е.Г. Гришина, С.Н. Котягина, А.В. Семенович). 

Цель исследования было изучение особенностей процесса развития общей 

моторики детей младшего школьного возраста с легкой степенью умственной 

отсталости. 

В данной работе главной задачей было проанализировать научно-методиче-

скую литературу по проблеме развития общей моторики детей младшего школь-

ного возраста с интеллектуальными нарушениями и сделать выводы о проделан-

ной работе. 

При выборе наиболее подходящих методик к данному исследованию двига-

тельной сферы детей младшего школьного возраста с умственной отсталостью, 

необходимо учитывать то, сможет ли определенная методика решить проблему 

исследования таких аспектов дефекта, как: 

‒ психологического; 

‒ психофизиологического; 

‒ дефектологического. 

При выборе методик важным является качественный анализ нарушений ре-

бенка, необходимо учитывать определенный психический процесс (речь, 

письмо, чтение и др.) был нарушен. Важно, чтобы методика позволяла выявить 

причины и механизмы возникновения, которые лежат в основе нарушения пси-

хического процесса. 
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Для проведения констатирующего диагностического исследования, направ-

ленного на изучение уровня развития двигательной сферы у учащихся младшей 

школы с нарушением интеллекта необходимо разработать схему изучения 

уровня развития двигательной сферы у учащихся младшей школы. 

Констатирующий эксперимент необходимо разбить на три этапа:  

Подготовительный – разработка схемы изучения уровня развития двига-

тельной сферы у детей младшего школьного возраста с умственной отсталостью. 

Основной – проведение исследования развития двигательной сферы у уча-

щихся младших классов с нарушением интеллекта. 

Заключительный – анализ полученных экспериментальных данных. 

В исследовании были отобраны несколько методик, которые наиболее все-

сторонне помогут рассмотреть двигательную сферу у младших школьников с 

легкой умственной отсталостью, а именно: 

‒ методика «Домик» (Н.И. Гуткиной); 

‒ пробы Е.Ю. Балашовой на динамический праксис, статическую и реци-

прокную координацию; 

‒ «Тест для определения координационных способностей» М.А. Рунова. 

Развитие двигательной сферы играет большое значение в формировании це-

лостной психофизически развитой личности. Изучив большое количество лите-

ратуры, направленной на развитие двигательной сферы ребенка, можно сделать 

заключение, что все специалисты, занимающиеся данной темой, сходятся на том, 

что развитие двигательной сферы должно быть неотъемлемой частью жизни ре-

бенка, особенно ребенка с умственной отсталостью. Для детей с умственной от-

сталостью особенно важно формировать двигательные умения и навыки, так как 

чаще всего нарушение интеллекта сопровождается также нарушениями двига-

тельной сферы, что ограничивает познание мира ребенка. 
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