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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы сущности и задачи 

арт-терапии в области психотерапевтической, коррекционной и педагогиче-

ской работы с детьми и подростками. Особый акцент в работе сделан на ри-

суночных техниках и их особенностях в системе терапевтической психолого-

педагогической работы. Вопросам анализа рисунков клиентов (пациентов) в 

работе педагога-психолога также уделено достаточное внимание. Авторами 

раскрываются возможности использования техник арт-терапии для развития 

творческого потенциала и креативных способностей личности в образова-

тельном процессе. 
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Сегодня арт-терапия трактуется как специальная технология творчества, 

направленная на обретение гармонии в развитии детей и подростков. В искус-

стве существует огромное количество разных направлений, примерно столько 

же направлений мы можем выделить и в арт-терапии: сказкотерапия, живопись, 

пение, танцы, лепка из глины или пластилина, игротерапия, песочная терапия, 

фототерапия, цветотерапия, создание кукол, музыкотерапия и т. Д. [1]. 

Отметим, что арт-терапия всегда ставит перед собой три задачи, которые 

являются для нее основными: диагностика состояния пациента, его проблемы 
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и т. д.; возможность проработать эмоции (страх, гнев и т. д.); коррекция психо-

логического состояния. 

Диагностика состояния пациента (клиента) в арт-терапии не является 

наиболее важным аспектом, так как она скорее необходима педагогу-психологу 

для нахождения контакта с ребенком или подростком для того чтобы проло-

жить пути дальнейшей работы. Диагностика в работе педагога-психолога – это 

всего лишь возможность получить первый эмоциональный отклик от пациента 

(клиента). 

Очень интересна данная диагностика при организации групповой работы, 

когда сами участники начинают обсуждать творческие работы друг друга. За-

частую, именно эти «диагнозы» таких же пациентов в арт-терапевтическом 

пространстве и свои собственные наблюдения детей и подростков помогают 

быстро запустить арт-терапевтические процессы. Зачастую в конце такой арт-

терапевтической сессии участники с удивлением сами обнаруживают, как, не 

имея специальных знаний, человек может много сказать о психологическом со-

стоянии другого человека. Педагог-психолог, в свою очередь, ищет возмож-

ность контакта с проблемными детьми и подростками через арт – терапию, так 

как при длительной работе с клиентом, серия его работ позволяет отследить 

прогресс терапии [2]. 

Если подробнее говорить о двух других очень важных задачах арт-

терапии: проработке эмоций и психокоррекции, то процессы эти запускаются 

уже в момент выполнения арт-задания (рисунка, скульптуры, инсталляции, ас-

самбляжа и т. д.). В этот момент пациент (клиент) получает возможность ока-

зать себе помощь самостоятельно – фактически, на сеансах терапии он лишь 

имеет возможность обучаться методам психолого-педагогической самопомощи. 

Ребенок (подросток) осознает, что становится более ответственным за свое 

психоэмоциональное состояние. 

Как заключение вышесказанного, отметим, что арт-терапия – это эффек-

тивная психотерапия, основанная на применении прикладного творчества. В 

наше время арт-терапия соединила множество самых разных направлений и ме-
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тодик. Сюда можно отнести и рисуночную терапию, и песочную, и музыкаль-

ную, и множество других техник, которые зачастую практикующие педагоги-

психологи комбинируют между собой. 

В данной статье по большей части мы поговорим именно о рисуночной 

арт-терапии в работе педагога-психолога. В первую очередь речь пойдет о ма-

териалах, необходимых для эффективной арт – терапии, а также об организации 

пространства. Вполне логично, что для арт-терапии через рисование потребует-

ся набор материалов и принадлежностей для рисования: бумага, краски, мелки, 

кисти и т. д. Конечно, потребуется удобное место для рисования – лучше всего 

подойдет большой стол. 

Начнем с того, что педагогу-психологу важно, чтобы пациент оказался в 

непривычной для него ситуации. Даже задания, которые даются им в процессе, 

способствуют этому: они построены так, чтобы человек вышел из зоны ком-

форта. К примеру, педагог-психолог может попросить нарисовать ребенка 

(подростка) состояние, в котором он пребывает в данный момент. Если клиент 

затрудняется, то можно будет предложить ему выполнять задание с закрытыми 

глазами и водить карандашом по бумаге, после этого открыть глаза, попытаться 

разглядеть в этом рисунке какой-то образ, после чего дополнить его недостаю-

щими деталями, если конечно этого хочется. Таким образом, мы получаем до-

ступ к бессознательному материалу. Именно этого мы и должны добиться на 

арт-терапии [3]. 

Непривычность всей ситуации и техник выполнения рисунка мы можем 

усилить еще больше и получить лучший результат, с помощью подборки не-

обычных материалов. 

Например, бумага (привычный для всех размер листа это А4), именно с 

ним имеют дело большинство из людей. Придумать что-то более традиционное 

сложно. В арт-терапии такой формат тоже используется. Но желательно заме-

нять его на А3, который вдвое больше по размеру – для индивидуальных работ 

и работ в паре. Также часто используются совсем большие форматы – до раз-

мера А0, это лист ватмана. Также часто применяется бумага в рулонах, специ-
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альная или просто обратная сторона обоев в рулонах. Такие большие форматы 

удобны для групповых занятий и создания коллажей. Часто используется цвет-

ная, фактурная бумага, картон, бумага большей плотности, по типу фотобума-

ги. Бумага непривычного формата вызывает у клиента совершенно новые ощу-

щения, позволяет быстрее вывести его из состояния равновесия, а значит быст-

рее «вытащить» из него проблему. 

Рассмотрим, изобразительные средства (карандаши, мелки, разнообразные 

краски, фломастеры, штампы, клей, разные ножницы, скотч), все, что широко 

используют для занятий творчеством. Набор может изменяться в зависимости 

от нужд клиента. Может быть больше или меньше. Важно предоставить клиен-

ту выбор. Есть и некий минимум: в арсенале педагога-психолога должны при-

сутствовать средства разной степени жесткости. Оптимальный набор: мелки 

(восковая пастель или цветные карандаши) и краски. Во-первых, выбор пациен-

том того или же другого изобразительного средства дает дополнительную ин-

формацию для диагностики. Во-вторых, в определенных ситуациях для прора-

ботки нужны либо твердые средства (мелки) либо мягкие (краски). 

Нельзя не сказать о дополнительных материалах и средствах, которые мо-

гут пригодиться в работе. Кроме материалов для рисования будет полезно 

иметь: 

‒ медитативную или наоборот, более живую музыку, которая подбирается 

она под задачи, которые нужно проработать с клиентом; 

‒ журналы, фотографии, иллюстрации и даже наклейки, для создания кол-

лажей; 

‒ старые газеты, оберточная бумага, фольга, которые прекрасно помогут 

проработать агрессию; 

‒ мелкие предметы, крупы, семена, макароны- для создания аппликаций; 

‒ материалы для рукоделия; 

‒ декоративную косметику или грим для создания масок в процессе арт-

терапии; 

‒ материалы для лепки – для техник, связанных с созданием скульптур. 
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Педагог-психолог может предложить пациенту (клиенту) принести с собой 

необходимые материалы. Например, самостоятельно подобрать иллюстрации 

для коллажа. Большой выбор разных материалов для творчества однозначно 

большой плюс для педагога-психолога. 

При анализе готовых рисунков педагог-психолог обращает внимание на то, 

что изображено пациентом, а также чем это нарисовано. При этом очень важно 

отношение автора рисунка к его работе. Обращаем внимание и на то, чем рабо-

та была нарисована, состояние клиента напрямую связано с использованными 

материалами. Если техника, в которой работал клиент, не предполагает кон-

кретных материалов, то выбор имеет огромное значение. Если выбраны твер-

дые материалы: фломастеры, мелки, карандаши, то это может сигнализировать 

о следующем: высокий контроль, чаще всего твердые материалы выбирают в 

самом начале рисунка, проявления тревожности, агрессии, особенно в сочета-

нии с другими признаками. 

В свою очередь выбор красок может говорить в пользу того, что сильно 

задействована эмоциональная сфера человека, а также о погруженности в себя. 

Характер линий рисунка тоже может сказать о многом. Если рисунок состоит 

преимущественно из прямых линий, то это говорит о жестком контроле созна-

ния и том, что человек мыслит логически. Извилистые линии более естествен-

ны, женственны. Прямые линии в рисунке более характерны для мужчин, изви-

листые – для женщин. 

Конечно, в первую очередь необходимо педагогу-психологу следует смот-

реть на то, какие именно линии предполагает та или иная работа. Например, ес-

ли в рисунке ребенка о постановке целей мы наблюдаем извилистые линии, то 

следует попытаться выяснить у клиента, насколько хорошо ли он представляет 

себе то, к какой цели он идет. 

Важен общий характер рисунка: упорядоченный или хаотичный. Упорядо-

ченный рисунок может быть связан с сильным контролем сознания: консерва-

тизмом, характером мышления данного человека, склонностью к выполнению 

правил и т. д. Хаотический рисунок напротив связан со снижением контроля, 
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что, обычно, может говорить о «всплеске» эмоций; и даже о поражении мозга 

(это также характерно для рисунков детей до 3-х лет). 

Кроме того, существуют различные методики анализа цвета. К примеру, 

связь цвета с временами года. Белый, черный, красный соответствуют зиме. О 

чем нам может сказать «зимнее» состояние человека? О том, что человек устал, 

что он хочет покоя и восстановления энергии, в некоторых случаях о депрессии 

и даже, о мыслях о смерти. Другой вариант – связь цвета с природными явле-

ниями. Синий – женственность, как вода, плавность, текучесть, эмоциональ-

ность. Красный – мужское начало, как огонь, целеустремленность, энергия. Зе-

леный – листья, трава – цвет жизни, надежды и т. д. Любое предположение арт- 

терапевта по цветовому значению рисунка – это лишь догадка. Важнее здесь 

понять, какой смысл вкладывает автор в тот или иной цвет. Например, на ри-

сунке в изобилии синий и оранжевый цвет. Педагог-психолог предлагает, что 

синий цвет – признак женского начала. Для автора же синий – цвет холодный, 

рациональный, иными словами, мужской. Это значит, что читать рисунок 

дальше нужно так, как воспринимает его именно клиент. 

Размер рисунка также может говорить о том, насколько значимым чув-

ствует себя ребенок (подросток) в данный момент. Считает он себя сильным 

или слабым. Например, если он рисует рисунок, который занимает весь лист, с 

крупными деталями, то это говорит о том, что в данный момент у него сильная 

жизненная позиция, он энергичный, находится на подъеме, иногда даже из-

лишне самодоволен. Маленький рисунок говорит о страхах, человек чувствует 

себя не уверенно, находится в угнетенном состоянии. Пустые места на рисунке 

говорят о том, что человек осторожничает, что в его жизни присутствуют тай-

ны и недосказанность. 

Время, которое было затрачено на создание рисунка тоже говорит о мно-

гом: 

‒ о скорости протекания психических процессов, темпераменте человека; 

‒ погруженности в работу над рисунком; 

‒ о упадке сил или наоборот о энергичности клиента. 
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Чтобы лучше понять клиента, педагогу-психологу очень важно наблюдать 

за моментом создания рисунка. Таким образом, можно получить необходимую 

информацию. В особенности когда пациент полностью погружен в работу, сте-

пень его сознательного контроля минимальна. В этот момент педагог-психолог 

может наблюдать бессознательные проявления состояния ребенка (подростка). 

Можно сказать, что арт-терапия очень многогранна, это не просто возмож-

ность создать рисунок и «прочитать» его, но и сделать его более сложным для 

полной терапии клиента. Например, при групповой работе может быть создан 

рисунок акварелью на мокрой бумаге, а дальше каждый участник терапии бу-

дет использовать его фрагмент для создания персонального коллажа. 

В целом, арт-терапия открывает невероятные возможности для творчества. 

Техники могут создаваться терапевтом интуитивно для конкретного человека 

или группы. В данном случае, интуиция, способность к эмпатии являются важ-

ными качествами специалиста и составляющими успеха терапевтического про-

цесса. 
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