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Проблема соблюдения и защиты прав человека на протяжении многих сто-

летий представляет значительный научный интерес для юриспруденции. «В пра-

воведении, где рационализм в решении сложных вопросов соблюдения и защиты 

прав человека и гражданина воплощается... в юридическом позитивизме, при по-

мощи которого обосновываются пути совершенствования нормотворческой и 

правореализационной деятельности» [10, с. 63]. В этой связи необходимо обра-

тить внимание на положения Основного закона Российской Федерации [9] и, в 

частности, в области конкретизации прав и обязанностей человека и гражданина, 

являющихся ключевым фактором при проведении идей конституционализации в 

практику нормотворчества. 

Закрепление основных прав, свобод является неотъемлемым элементом 

многих зарубежных конституций. Исключением не стала и отечественная кон-

ституция, статья 17 которой гласит: «В Российской Федерации признаются и га-

рантируются права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным 
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принципам и нормам международного права и в соответствии с настоящей Кон-

ституцией» [1]. 

Речь идет о конституционно-правовом статусе личности, однако законода-

тель ошибочно или нарочито не включил категорию обязанностей, которая в 

науке конституционного права и теории государства и права стала элементом 

«классической триады»: права, свободы и обязанности [3–5; 7]. Однако не все 

исследователи согласны с данной точкой зрения, выделяя и дополнительные: за-

конные интересы, гражданство, юридическую ответственность. 

По мнению А.М. Осавелюк, «Одних только прав и свобод для характери-

стики правового статуса личности недостаточно, они приобретают законченный 

вид только в сочетании с обязанностями» [6, c. 22]. 

В данной работе мы будем отталкиваться от «классической триады», по-

скольку она нашла свое отражение и в нормативно-правовых актах. Так, напри-

мер, в Конституции Республики Татарстан имеется одноименный раздел «Основ-

ные права, свободы и обязанности человека и гражданина» [2]. В Указе Прези-

дента РФ от 10.11.2007 №1495 глава, регламентирующая правовой статус воен-

нослужащих, называется «Права, обязанности и ответственность военнослужа-

щих». На наличие термина «обязанности» в Конституции Республики Ингуше-

тия (глава вторая «Права, свободы и обязанности граждан» и в Конституции Рес-

публики Адыгея (раздел второй, глава первая «Права и свободы человека и граж-

данина») указывает также М.Ж. Хачеритлов [11, с. 212]. 

Обратим внимание вот на какую проблему. Так, по данным ВЦИОМ за 

2018 год около 6% населения хорошо знают содержание Конституции. По дан-

ным же социологического опроса РАНХиГС, только 15,7% граждан хорошо 

знают основные положения Конституции РФ [13]. Это крайне низкий показатель 

правовой грамотности населения относительно знания содержания Основного 

закона страны. Как следствие, граждане имеют представление о собственных 

правах и свободах, но когда речь заходит об обязанностях, то показатели право-

вой грамотности обнаруживаются крайне низкими. 
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Этому способствует и тот фактор, что в главном законе страны отсутствует 

указание на саму категорию обязанности, они выводятся лишь прочтением и ло-

гическим анализом главы 2. Как справедливо отмечает В.И. Стариков, закрепле-

ние обязанностей в зарубежных конституциях имело скорее косвенную форму, 

и лишь ближе ко второй половине XX века эта категория стала оформляться в 

конституциях Италии, Испании, стран Юго-Восточной Азии [8, с. 10]. С этой же 

проблемой связана и другая, не менее важная проблема. 

Отсутствие проведения в Конституции разграничения понятий человека и 

гражданина приводит также и к смешению категорий обязанности. Так, напри-

мер, А.А. Юнусов в своей работе указывает, что из-за устойчивой правовой связи 

человека с государством, что и представляет собой гражданство, «вытекают до-

полнительные обязанности, характерные только для граждан отдельного госу-

дарство (например, обязанность защиты Отечества, закрепленные в ст. 59 Кон-

ституции РФ)» [12, c. 74]. Кроме того, А.А. Юнусов предлагает обязанности че-

ловека называть «универсальными», поскольку им оппонируют обязанности 

гражданина. Позволим себе согласиться с данным утверждением. 

Кроме того, Конституция Российской Федерации не проводит четкого раз-

граничения понятия человека и понятия гражданина, фактически происходит их 

смешение. 

На наш взгляд, вышеуказанные проблемы требуют не только теоретически-

дисциплинарного внимания, но и внимания со стороны законодателя. Уровень 

правовой грамотности во многих странах мира остается на достаточно низком 

уровне, но знать положения Основного Закона обязанность каждого гражданина, 

в связи с этим предлагается следующее: 

‒ обособлением в тексте Конституции отдельной главы либо части, посвя-

щенной конституционным обязанностям с их конкретизацией; 

‒ закреплением в тексте Конституции отсылочной нормы на соответствую-

щее положение в федеральном законе или ином нормативно-правовом акте. 
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