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Спортивная ходьба – вид легкой атлетики, представляющий собой чередо-

вание шагов при постоянном контакте ноги с землей или другой покрывающей 

поверхностью, что обуславливает меньшую скорость при спортивной ходьбе, 

чем при беге [2; 12]. 

Одним из преимуществ данного вида спорта является его доступность для 

непрофессионалов. В настоящий момент спортивная ходьба является одним из 

способов поддержания тела человека в оптимальной физической форме [12]. 

Из спортивной ходьбы можно выделить оздоровительную и лечебную (до-

зированную) ходьбу. 

Оздоровительная (ускоренная ходьба) – это активная ходьба со скоростью 

6,5–7,0 км/ч. Помимо скорости, от прогулочной ходьбы она отличается актив-

ным отталкиванием стопы от опоры за счет сгибания в голеностопном суставе, а 

также ещё и тем, что в работу включаются мышцы голени и таза [13]. 
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Дозированная ходьба – это форма ЛФК (лечебной физкультуры), которая 

используется: для тренировки сердечно-сосудистой и дыхательной систем; для 

адаптации организма к возрастающей физической нагрузке; для восстановления 

стереотипа ходьбы после перенесённых тяжёлых заболеваний, повреждений 

опорно-двигательного аппарата, нервной системы [14]. 

В целом же, спортивная и оздоровительная ходьба позволяют получить лег-

коатлетические качества и навыки, которые могут найти приложение в спортив-

ном ориентировании. 

Спортивное ориентирование – это комплексный вид спорта, который ока-

зывает интегративное влияние на интеллектуальные и физические качества за-

нимающихся [9; 10]. В частности, данная спортивная дисциплина требует от че-

ловека умения читать карту [10]. 

Всё вышеперечисленное объединяет то, что на объём и качество физической 

нагрузки оказывают влияние следующие факторы [9]: рельеф; качество грунта (в 

естественных полевых условиях в качестве грунта будет выступать почва); по-

годные условия и климат; растительность. 

Указанные факторы являются компонентами или составляющими компо-

нентов ландшафта, что является примером того, что в данном контексте ланд-

шафт корректно рассматривать как среду обитания [8]. 

В естественных полевых условиях, в качестве грунта будет выступать 

почва. К сожалению, по фактору рельефа литературы достаточно, а по фактору 

подстилающей поверхности в нагрузке спортсмена публикаций практически нет. 

Хотя, такой фактор очень важен. 

По утверждению В.В. Докучаева, «почва – это зеркало ландшафта», 

т.к. отображает все процессы ландшафта, а значит, от неё и зависит сложность 

прохождения маршрута, в т.ч. по грунтовой нагрузке. Для прокладки маршрута 

с учётом фактора подстилающего фактора поверхности предлагается использо-

вать данные по агрофизическим свойствам почвы (плотность и др.), причём не 

только в спортивном ориентировании, но и в трейл-ориентировании, и террен-

куре [1]. 
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В трейл-ориентировании главным аспектом является точное преодоление 

маршрута. Кроме того, в таком виде ориентирования могут принимать участие и 

люди с временно ограниченными физическими способностями. Также соревно-

вания по этому виду ориентирования могут проводиться среди инвалидов. Всё 

это делает почвенную карту в трейл-ориентировании востребованной. 

Также существуют парковое и городское ориентирование, в котором будет 

востребована почвенная карта, в т.ч. конструктозёмов. Для этого предлагается 

использовать данные агрофизического мониторинга земель или агрофизической 

оценки почв. 

К основным агрофизическим свойствам почв относятся [7; 15]: грануломет-

рический состав, структура, плотность, твердость, воздухоемкость, пористость 

влажность, водопроницаемость и др. 

Сегодня ГИС-технологии, методы математической статистики, возможно-

сти ДЗЗ, используемые в почвоведении и её агрофизике (наука о регулировании 

физических условий в почве и приземном слое воздуха) [15] позволяют нам ана-

лизировать и представлять (в частности, визуализировать) пространственную 

информацию о ландшафте на выбранной территории и в заданном участке вре-

мени, что позволяет нам давать рекомендации и строить прогнозы по использо-

ванию территорий в определённые промежутки времени для выполнения опре-

делённых задач [10]. 

В частности, в рамках предложенного В.М. Гончаровым ландшафтно-агро-

физического подхода [4; 5] предполагаемая карта физических свойств почвы поз-

волит нам выделить зоны с благоприятными и неблагоприятными физическими 

условиями для спортсмена, категорировать территории по проходимости, проло-

жить оптимальный маршрут для каждого индивида, наконец, подсчитать ресур-

созатратность маршрута. 

Таким образом, подобную карту в ГИС-приложениях [6] можно составлять 

как в рамках индивидуального подхода составления карт для спортивного ори-

ентирования, так и в рамках бригадного [11]. Кроме того, такую карту, состав-

ленную в ГИС-приложениях, могут использовать врачи-терапевты в трейл-
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ориентировании, спортивно-оздоровительной ходьбе и других легкоатлетиче-

ских нагрузках при назначении рекомендаций в реабилитационных мероприя-

тиях, а также в рамках реализации концепции геовосстановления [3]. 

Для первичных исследований предлагается использовать реперные объекты 

(объекты с заданными свойствами) – уже существующие трассы (лечебные 

трассы, экотрассы, терренкур-трассы) с установленными свойствами (в частно-

сти, физическими свойствами почвы и рельефом) в определённый момент или 

промежуток времени. Например, такие как: экотропа в VI квартале Лесной опыт-

ной дачи РГАУ-МСХА, Босоногая тропа на территории Лосиного острова, Ял-

тинская лечебная тропа. 

Используя ландшафтно-агрофизический подход, можно на первом этапе 

разработать серию карт или картосхем агрофизических свойств трассы при раз-

ных заданных условиях (в определённую погоду, при определенном состоянии 

грунта). Далее дать задачу спортсменам пройти эту трассу при указанных усло-

виях, измеряя их показатели состояния здоровья, и уже отталкиваясь от получен-

ных данных выявлять зависимости. 

Таким образом можно будет перейти от рекомендаций с качественными ха-

рактеристиками (можно ходить по такому-то грунту в такую погоду) к рекомен-

дациям с количественным показателями (при осадках – X, вязкость почвы = Y, 

нагрузка на спортсмена = Z). 
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