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По данным Росстата, на 1 января 2022 г. в России 22,2 млн молодых людей 

в возрасте от 15 до 29 лет, на начало 2012 г., соответственно, 31,5 млн, 2002 г. – 

34, 9 млн [1]. Снижение численности молодежи очевидно при том, что упрочение 

России в мире, обеспечение ее конкурентоспособности, повышение качества 

жизни россиян возможно лишь при эффективном задействовании молодежи – 

потенциала роста. 

Сегодня крайне актуальна проблема становления молодежи в процессе ее 

включения в политические, экономические, социальные и духовные процессы, 

от масштаба, глубины и скорости протекания которых зависит успех россий-

ского общества. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Положительные и отрицательные тенденции в развитии молодежи напря-

мую связаны с изменениями, происходящими в обществе. Так, вследствие де-

формации естественного движения населения, уменьшилась доля молодых лю-

дей в структуре населения. В настоящее время в России, наблюдается сверх-

смертность (по данным Росстата «естественная убыль населения» в 2022 г. до-

стигла величины 1,04 млн. человек, что стало антирекордом за все послевоенные 

десятилетия [2]) и крайне низкая рождаемость (по мнению экспертов, наблюда-

ется низкая рождаемость – «2022 год по рождаемости – один из худших за всю 

историю страны (рождение 9,1 ребенка на 1000 жителей). Хуже… 8,7–9 детей на 

1000 жителей… на рубеже веков в 2000–2001 гг. после дефолта» [3]. Цифры сви-

детельствуют, что Россия вымирает. Такая катастрофическая ситуация – вызов 

нашей стране и ее будущему. 

По численности населения Россия занимает 9-е место в мире (после Бангла-

деш, Нигерии, Бразилии, Пакистана, Индонезии, США, Индии и Кита) [4], рас-

полагая самой большой территорией. В условиях бескомпромиссной борьбы за 

природные ресурсы, в Российской Федерации сосредоточено до 42% всех миро-

вых запасов, долговременное самостоятельное существование гигантской терри-

тории с быстро уменьшающимся населением невозможно [5, с. 7]. 

Демографическая катастрофа свидетельствует о сломе в России естествен-

ного воспроизводства, она находится на 169 строчке в мире по воспроизводству 

населения (1,5 рождений на одну женщину, а минимальный показатель – 2,1). В 

стране происходит депопуляция. Крайне опасно снижение репродуктивного здо-

ровья молодежи. Вызывает беспокойство то обстоятельство, что нынешнее по-

коление детей обладает меньшим потенциалом здоровья, чем их родители. Каж-

дый третий ребенок рождается больным [6] и в течение жизни их здоровье не 

улучшается. Так проблема здоровья молодежи вышла на передовую. 

Государству необходимо регулярно и целенаправленно осуществлять дея-

тельность по прямой и масштабной пропаганде среди россиян, прежде всего де-

тей и молодежи, нравственных ценностей, семейных ценностей, в том числе цен-

ностей взаимной ответственности супругов, супружеской верности. Необходимо 
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пропагандировать образ социальной привлекательности традиционной семьи, 

создавать позитивную мотивацию к рождению детей, воспитывать ответствен-

ное материнство и отцовство. 

Налицо кризис молодой семьи. Число разводов последние пять лет – около 

600 тыс. в год. Большинство молодых семей с одним-двумя детьми. Состояние 

здоровья, физическая и психическая дееспособность молодого поколения ухуд-

шается. Так, среди молодых людей (10–19 лет) наблюдается рост «школьных» 

болезней (нарушение зрения, опорно-двигательного аппарата, пищевые отклоне-

ния и др.), на 11,3% увеличилась заболеваемость психическими расстройствами, 

«предболезненные психические расстройства» обнаружены у 60% подростков 

[7] (и это далеко не весь перечень проблем). 15–19-летние молодые люди явля-

ются самой уязвимой и незащищенной социальной группой. 

Если говорить о перспективах развития российского общества и его обнов-

ления, необходимо обратить внимание на ценность молодой семьи – мощней-

шего фактора перемен. Одной из особенностей молодой российской семьи, по 

мнению специалистов, является недостаточный уровень материально-финансо-

вого обеспечения. Серьезным препятствием в начале семейной жизни является 

безработица или неполная занятость. По данным Росстат, на сентябрь 

2022 г. среди безработных молодежь до 25 лет составляет 23,7%, лиц, не имею-

щих опыта трудовой деятельности – 30,8% [8]. Среднедушевой доход в России 

варьируется по субъектам, к примеру в Центральном федеральном округе он со-

ставил в 1 квартале 2022 г. 50 931 руб. (при этом, например, в г. Москве – 

83 109 руб., а Ивановской обл. – 2 027 руб.), в Южном федеральном округе – 

30 487 руб. (например, в Ростовской области – 30 925 руб., а в Волгоградской – 

24 822 руб.) [9]. Средний доход молодой семьи, вряд ли будет выше среднего 

дохода по региону. Многие молодые семьи с трудом сводят концы с концами, 

что сказывается на выполнении ими репродуктивной и иных функций. У многих 

молодых семей объективно повышенные финансовые потребности, связанные с 

приобретением жилья, организацией должного быта, заботы о детях (рождением 
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ребенка) (по данным аналитического центра Национального агентства финансо-

вых исследований (НАФИ), средний размер дополнительной суммы к ежемесяч-

ному доходу, которая помогла бы россиянам решиться на рождение ребенка, со-

ставляет 58 тыс. руб. [10]. 

Сложные современные условия, влияющие на репродуктивные процессы, 

находят отражение и на отношении молодежи к институту брака. По данным 

Всероссийской переписи населения 2021 г., в зарегистрированных браках состо-

яло 54,6 млн человек, в гражданских – 5,4 млн [11]. Это свидетельствует об из-

менении типа семьи. Растет удельный вес детей, родившихся в незарегистриро-

ванных браках. Растет и внебрачная рождаемость у девочек-девушек в возрасте 

с 12 до 18 лет, в 2019 г. в этой возрастной группе родили первого ребенка 10 тыс. 

девушек [12]. 

Рассматривая социально-правовой параметр, нельзя не отметить остроту со-

циального положения российской молодежи, о чем свидетельствует социальная 

патология (криминализация) в молодежной среде. Несмотря на профилактику, 

преступность среди подрастающего поколения растет (за 2021 г. раскрыто 7761 

преступление, совершенное несовершеннолетними, по видам преступлений ста-

тистика выглядит: 56,8% – хищения и кражи, 11,9% – связанные с наркотиками, 

9,2% – изнасилования и насильственные действия, 1,6% – убийства) [13]. В 

2021 г. среди лиц, которые совершили преступления, каждый третий на момент 

совершения преступных действий не достиг 30-летнего возраста. Границы де-

виантного поведения расширяются, в 2019 г. в России число беспризорных де-

тей, которым негде жить составило 75 тыс. Проблема – безнадзорные дети, чьи 

родители не выполняют своих обязанностей по воспитанию, обучению и содер-

жанию за что государство лишает родительских прав. Таких детей в детских до-

мах – 80% воспитанников [14]. 

Неоднозначно обстоят дела в сфере образования молодежи. Образователь-

ный уровень молодежи снижается, падает интеллектуальный потенциал. Ре-

форма образования не принесла положительных результатов, иное невозможно, 
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т.к. налицо низкое госфинансирование образования, запредельные нагрузки в со-

четании с падением зарплат педагогов, бюрократический прессинг, перегружен-

ность программ и т. д. Главное – учащиеся потеряли мотивацию к обучению, се-

годня «забить» на учебу не прочь и школьники и студенты 1–3 курсов – кризис 

профессионального самоопределения. Многие считают, что диплом об образова-

нии нужен ради самого диплома, «лишь бы был диплом», а не ради подразуме-

вающегося под ним образования, знаний, навыков и опыта профессиональной 

деятельности, ведь работать по полученной специальности они не хотят, не со-

бираются, не видят перспектив и возможностей роста. Каковы трудовые предпо-

чтения молодежи? Она отдает предпочтение профессиям в области информаци-

онных технологий, консалтинга, ритейла и банкинга, считая их наиболее пер-

спективными и «денежными». Также молодежь стали больше интересовать про-

фессии, связанные с культурой и развлечениями, инвестициями, образованием и 

производством развлекательного контента. 

Рассматривая проблемы молодежи, нельзя не сказать о мировоззренческом 

параметре. Трансформация морально-нравственных ценностей у молодых людей 

является реакцией на изменения в политике, экономике и др. сферах, пережива-

емые обществом. Далеко не все представители молодого поколения имеют чет-

кую картину мира и систему ценностей и установок, следовательно, противоре-

чия в сознании неизбежны. Камнем преткновения в реализации общественного 

воспитания молодежи является противоречие между его нравственным, просо-

циальным характером и аморальными, антисоциальными условиями российских 

инфраструктур СМИ и досуга, явный разрыв между сверхбогатыми (в России 1% 

сверхбогатых, удерживающих от 43% до 53% всех денежных ресурсов 

страны [15]) и крайне бедными слоями населения (11% россиян имеют доходы 

ниже величины прожиточного минимума [16]). 

Такова картина выделенных параметров социального состояния российской 

молодежи. Однако необходимо отметить и качественные улучшения волевых и 

деятельностных характеристик молодых людей: растет самооценка, расчетли-
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вость, практичность, ответственность за свою судьбу, мобильность, адаптив-

ность и т. д. Главными ценностями молодежь считает семью, здоровье, работу, 

деньги, доверие, справедливость. Чтобы позитивные тенденции доминировали 

следует активизировать воспитательную (прежде всего духовно-нравственное 

воспитание) и пропагандистскую работу. Тогда молодежь сможет ускорить об-

щественное развитие, а не затормозить его. 
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