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Физическая культура играет важную роль в развитии и совершенствовании 

любого человека. Занятия спортом положительно влияют на различные характе-

ристики, такие как: целеустремленность, настойчивость, ответственность, ини-

циативность и самостоятельность, умение работать в команде, лидерство, лов-

кость, силу, выносливость и др. 

Ни для кого не секрет, что физическая культура имеет государственную 

поддержку, а также является обязательной во всех образовательных учрежде-

ниях большинства стран мира. На примере организации физического воспитания 

в вузах мы выясним, почему занятия спортом стали неотъемлемой частью учеб-

ного процесса. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Занятия физической культурой начинаются с обязательное медицинского 

обследования, по результатам которого студенты распределяются на 4 основные 

группы. 

1. Основная – лица, не имеющие вообще или имеющие незначительные от-

клонения от здоровья, которые допускаются ко всем практическим занятиям, а 

также к полному списку нормативов. 

2. Подготовительная – лица со слабым физическим развитием или хрони-

ческими заболеваниями, которые в состоянии выполнить большинство практи-

ческих занятий или сдать с нормативы с учётом удлинения сроков сдачи. 

3. Специальная – лица с заболеваниями, при которых человеку разрешается 

заниматься исключительно оздоровительной физической культурой. 

4. Теоретическая – полное исключение практического выполнения упраж-

нений, изучение теории физической культуры. 

Также у студентов есть возможность выбрать направление по занятиям фи-

зической культурой: 

1) общеподготовительное направление – обучающиеся этой группы зани-

маются в полном объеме по программам дисциплин «Физическая культура». 

Ещё у студента есть возможность заниматься «Элективными дисциплинами», то 

есть с учётом индивидуальных предпочтений, навыков или возможностей вы-

брать интересующую его секцию (настольный теннис, футбол, баскетбол и т. д.); 

2) спортивное или профессиональное направление – подходит для уча-

щихся, которые особенно интересуются тем или иным видом спорта, имеют про-

фессиональные достижения. Такие студенты могут попасть в сборную универ-

ситета и участвовать от его имени в олимпиадах и соревнованиях. 

После распределения учащихся, для каждой группы преподаватели состав-

ляют учебный план, учитывая их особенности. Хоть и все занятия индивиду-

альны, строятся они примерно по одной схеме: 

1) вводная часть – 5 минут, направлена на подготовку к занятию. Сообща-

ются цели и задачи; 
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2) подготовительная часть – 10–15 минут, подготовка всех систем орга-

низма (выполняется разминочный бег, медленная и быстрая ходьба, различные 

виды общеразвивающих упражнений с предметами и без них); 

3) основная часть – 50–55 минут, реализация всех образовательных, коррек-

ционных и оздоровительных задач с помощью различных упражнений. Форми-

рование двигательных умений и навыков; включение компенсаторных механиз-

мов организма; 

4) заключительная часть занятия – 10 минут, приведение организма занима-

ющихся в спокойное состояние и подготовка к дальнейшим занятиям по теоре-

тическим дисциплинам; 

5) выполняются дыхательные, восстановительные, релаксационные, зами-

ночные упражнения. Подводятся итоги занятия, выставляются оценки. 

Важно понимать, что физическая культура в образовательных учреждениях 

направлена на развитие не только физических, но и моральных характеристик 

учащихся. Ниже как раз описаны социальные функции спортивной активности: 

− интегрально-организационная – сплочение молодёжи и объединение её в 

коллективы, команды, клубы, организации, союзы для участия в совместной физ-

культурно-спортивной деятельности; 

− проективно-творческую – возможность участия в физкультурно-спортив-

ной деятельности, в процессе которой создаются модели профессионально-лич-

ностного развития человека, стимулируются его творческие способности, осу-

ществляются процессы самопознания, самоутверждения, саморазвития, обеспе-

чивается развитие индивидуальных способностей; 

− ценностно-ориентационную – формирует профессиональные и лич-

ностно-ценностные ориентации, их использование обеспечивает профессиональ-

ное саморазвитие и личностное самосовершенствование; 

− коммуникативно-регулятивную – формирует процесс культурного пове-

дения, общения, взаимодействия участников физкультурно-спортивной деятель-

ности, отвлечения от вредных привычек; 
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− социальную – позволяет включить индивид в систему общественных от-

ношений с целью приобретения им социокультурного опыта и формирования со-

циально ценных качеств. 

Так, благодаря спорту студент способен развить не только личностные ка-

чества, но и навыки, которые помогут ему в коммуникации с окружающими. 

Подводя итог, важно сказать, что спортивная активность – это на самом деле 

целая культура. Она очень многогранна, способна развивать не только индивида, 

но и целую общность людей. Благодаря ей человек улучшает физические навыки 

(выносливость, силу, владение телом, ловкость), а также прокачивает себя в мо-

ральном плане (сила духа, вола, самоуверенность, лидерство, коммуникация с 

окружающими, верные человеческие ценности). Поэтому очень важно каждому 

из нас задуматься о распространении и приумножении ценностей Физической 

культуры. 
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