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Аннотация: по мнению автора, для эффективного освоения образова-

тельной программы детьми дошкольного возраста с легкой умственной от-

сталостью на занятиях необходимо создать следующие условия: изменение 

последовательностей изучаемых тем; упрощение инструкции к заданию; инди-

видуализация стимульных материалов. Результативность данных условий до-

казана. 
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Дошкольное образование является первой ступенью непрерывного образо-

вания, которая является фундаментом в области образования и воспитания. В 

примерной адаптированной основной общеобразовательной программе до-

школьного образования прописаны целевые ориентир, которые являются воз-

можными достижениями ребёнка. Она зависит от возраста и степени умствен-

ной отсталости, группы здоровья дошкольника. Данные показатели к концу 

дошкольного обучения должны максимально приблизиться. Чем выше показа-

тели, тем лучше ребенок будет обучаться в школе. Обучение и воспитание ре-

бенка в дошкольном образовательном учреждении предусматривает создания 

педагогических условий, для качественного времяпровождения и социализации 

ребенка, осуществления психолого-педагогического сопровождения. Анализ 

работ педагогов показал, что они придерживаются классического способа по-

дачи материала, что являются недостаточно эффективным.  
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Дошкольный возраст является фундаментом для дальнейшего развития ре-

бенка, адаптации, социализации в данном обществе. Данный возраст благопри-

ятен для того чтобы развивать у детей компетенции и возможности, самостоя-

тельность и независимость. 

В примерной адаптированной основной образовательной программе до-

школьного образования прописаны все необходимые педагогические условия 

для обучения и воспитания детей с легкой умственной отсталостью. 

Также перечислены целевые ориентиры, которые рассматриваются как 

возможно достижимые результаты: 

− здороваться и прощаться с близкими, родными, знакомыми, при этом ис-

пользовать вербальные и невербальные средства общения; 

− приносить благодарность за помощь, подарки; 

− вести себя подобающим образом в знакомой и незнакомой обстановке; 

− контролировать свое поведение, слова и действия; 

− правильно реагировать на адекватное и неадекватное отношение окру-

жающих; 

− интересоваться познавательными задачами [6, с. 31]. 

Анализ литературы показал, что термин «педагогические условия» являет-

ся обширным, поэтому имеет множества интерпретаций и включает в себя: ор-

ганизацинно-педагогические, психолого-педагогические, дидактические усло-

вия [8, с. 103]. 

Все вышеперечисленные условия в своей работе используют педагоги, 

специалисты дошкольного образования при работе с детьми, но наблюдения в 

ходе занятий показал, что применяемыми педагогами условия недостаточно 

эффективны. Подтверждается это на констатирующем этапе исследования. Ре-

зультаты приведены в рисунке 1. 
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Рис. 1. Результаты обследования уровней освоения образовательной программы 

детьми дошкольного возраста с легкой умственной отсталостью,  

контрольная группа 

 

На данном исследование приняли участие 10 детей подготовительной 

группы с легкой умственной отсталостью. 

Уровни освоения образовательной программы: 

1 уровень – невозможность ребенка усвоить программу или потеря усво-

енной программы; 

2 уровень – ребенок усвоил программу не в полном объеме, а только со-

держание того или иного раздела программы; 

3 уровень – ребенок усвоил программу частично, больше половины пред-

ложенного материала; 

4 уровень – ребенок полностью усвоил программу. 

К педагогическим условиям, которые применяют педагоги в своей работе, 

добавили следующие условия: изменение последовательностей изучаемых тем; 

упрощение инструкции к заданию; индивидуализация стимульных материалов. 

После проведенной работы, в течение года, у детей уровень освоения зна-

ний значительно повысилось. Результаты в рисунке 2. 
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Рис. 2. Результаты обследования уровней освоения образовательной программы 

детьми дошкольного возраста с легкой умственной отсталостью,  

экспериментальная группа 

 

 
 

Рис. 3. Сравнительный анализ результатов обследования уровней освоения  

образовательной программы детьми дошкольного возраста  

с легкой умственной отсталостью 
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Следовательно, уровень освоения образовательной программы после при-

менения предложенных условий повысился после обучения. 
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