
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Казначеев Валерий Александрович 

канд. психол. наук, доцент 

ФКОУ ВО «Самарский юридический институт ФСИН России» 

г. Самара, Самарская область 

СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У СТУДЕНТОВ 

Аннотация: статья посвящена исследованию проблем здоровья студенче-

ской молодежи. Стремительно меняются социально-экономические условия в 

стране и мире. Молодые люди, студенты стали уязвимой частью общества: 

это группа риска, ввиду возрастных особенностей. Назрела необходимость гос-

ударственных медико-социальных программ и профилактических мероприятий 

для усиления ориентации на здоровый образ жизни. Кроме того, в статье рас-

шифрована модель здоровья и обозначены недочеты – слабые звенья в работе 

со студентами-медиками и руководства вузов. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, студенческая молодежь, про-

блемы здоровья, компоненты здорового образа жизни, государство, студенты, 

здоровье. 

Состояние здоровья молодежи влияет на потенциал социума, что является 

главным показателем благосостояния народа и государства. В обществе растет 

напряжение и уровень стресса, что ведет к дальнейшему снижению здоровья 

нации. Молодой организм испытывает сильный стресс во время интенсивного 

роста и гормональной перестройки. Заболеваемость молодежи начинает расти с 

подросткового периода и вот основные причины: систематический стресс, дис-

комфорт в быту, домашние конфликты, противостояние со старшим поколением, 

отличие жизненных ценностей. В большинстве семей доход ниже среднего, ро-

дители пропадают на работе, за учебу детей чаще приходится платить – в итоге 

вечная нехватка денег и кредиты. Взрослые не могут себе позволить рациональ-

ное питание семьи – поэтому прогрессирует дефицит белков, растительной клет-
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чатки, витаминов и микроэлементов, особенно кальция. В первую очередь стра-

дает молодежь: гормональные всплески и перепады настроения у молодежи вли-

яют на взаимоотношения с близкими, сокурсниками и преподавателями вуза. 

Для быстрорастущего молодого организма это приводит к резкому снижению 

иммунитета и качества здоровья. 

Во время учебы в вузе происходит социализация молодежи, нарабатыва-

ются навыки общения, идет поиск будущего места работы. Обозначаются ситу-

ационные лидеры: нереализованное желание привлечь к себе внимание, пользо-

ваться авторитетом в молодежной среде и быть в центре событий приводит к 

снижению самооценки у студентов. Подобная тенденция одинаково прослежи-

вается и у юношей, и у девушек. На этот же период приходятся интенсивные 

эмоциональные нагрузки, которые обостряются во время экзаменов и сессий. 

Молодому человеку, загруженному учебой, некогда думать о здоровье. Кроме 

того, с детства нет привычки отдыхать на природе, в подвижных играх, занятиях 

физкультурой и спортом. Чаще студенты коротают свободное время у телеви-

зора, ноутбука либо с гаджетом в руках: проще бездельничать, взбадриваться ал-

коголем. В такой ситуации не снимается профессиональное переутомление. 

Кроме того, профилактика заболеваний не является целью европейской меди-

цины – выгодно ориентировать молодежь на лечение симптомов, а не на при-

чины возникновения болезни. При таком подходе мало шансов, что студенты 

начнут работу над собой, в учебном заведении или за пределами вуза. Одних 

знаний о здоровом образе жизни недостаточно: нужны мода быть здоровым и 

яркая мотивация для смены привычек. 

Забота о самочувствии молодежи – инвестиция в будущее страны. Сохране-

ние здоровья студентов стало педагогической и медицинской задачей. Первая из 

государственных программ – Национальный проект «Здоровье», который вклю-

чает работу с молодежью, как группой риска, профилактические мероприятия и 

корректировку среди граждан провоцирующих факторов. В вопросе сохранения 

здоровья главный – образ жизни, который влияет на остальные аспекты. Среди 

проблем здоровья выделим: всплеск алкоголизации, рост смертности, курение и 
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наркоманию. Заболеваемость растет среди молодых людей 14–30 лет, студенты 

входят в эту возрастную категорию. Больше случаев болезней сердца и сосудов, 

онкологии и диабета. Модель здоровья, по данным Всемирной Организации Здо-

ровья, включает следующее: образ жизни 50–55%, факторы окружающей среды 

20–25%, наследственность 15–20%, здравоохранение 10–15%. Главная задача 

правительства России – улучшить демографию, снизить уровень заболеваемости 

серьезной патологией, с помощью мотивации и всесторонней помощи гражда-

нам для формирования здорового образа жизни. 

В ходе исследования пристальное внимание уделили компонентам ЗОЖ и 

профилактике заболеваемости студентов, на примере конкретных учебных заве-

дений. Вдвойне выгодно совмещать приятное с полезным: приобретать полезные 

привычки во время учебы в вузе, укреплять здоровье. Руководство Оренбург-

ского государственного университета внедряет программу ориентации студен-

тов на здоровый образ жизни. В статье В.С. Перминовой есть перечень меропри-

ятий вовлечения студентов в ЗОЖ: профосмотры в медсанчасти, тематические 

Дни отказа от курения и фотомарафоны, в поддержку мероприятий Междуна-

родных организаций по охране здоровья. Пристального внимания заслуживает 

работа медико-санитарной части университета, которая предоставляет учащимся 

и работникам следующие услуги: профилактические осмотры при достижении 

студентами возраста 20 лет, ежегодные акции молодежи для популяризации 

ЗОЖ и отказа от вредных привычек, свободный доступ к медицинской и кон-

сультативной помощи, согласно договора добровольного страхования. 

В медсанчасти университета студенты и сотрудники сдают необходимые 

анализы и получают бесплатные консультации, освобождение от учебных заня-

тий, когда заболел. Кроме того, каждый нуждающийся студент может бесплатно, 

по назначению доктора, пройти УЗИ, рентген или эндоскопическое исследова-

ние. В 2008 году на базе университета начал работу Центр охраны репродуктив-

ного здоровья молодежи и подростков, что стало серьезной заявкой на под-

держку демографии. С 2013 года на территории академгородка исполняется при-

каз ректора ‒ запрет на курение. Студенческие организации работают в заданном 
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направлении, в сотрудничестве с медиками и администрацией ОГУ. Руководство 

вуза регулярно поддерживает и сохраняет здоровье студентов в период учебы в 

университете, тем самым помогает выработать за годы студенчества и после него 

привычку соблюдать здоровый образ жизни. Человек сознательно сохраняет и 

укрепляет здоровье сам – инвестирует в будущее. Для достижения целей и жиз-

ненных планов требуется быть здоровым, без этого никак. Подобными вопро-

сами занимается валеология – наука о здоровом образе жизни, популяризация 

которой в обществе становится активнее с каждым днем. 

Высшие учебные заведения готовят сотрудника с достаточным уровнем ком-

петенции и формируют полноценного человека, ориентированного на здоровый об-

раз жизни. Цельная личность способна увлечь принципами рационального оздоров-

ления близких людей, друзей, знакомых и будущих коллег на работе. 

Выводы. Закреплению навыков ЗОЖ поможет включение в программу вуза 

предметов о здоровье, чтобы знания студентов имели планомерный характер. С 

учетом демографической и социально-экономической обстановки в стране, 

назрела необходимость скорее создать и внедрить государственную программу 

валеологического образования, с рождения до преклонных лет: причиной тому 

катастрофическое снижение здоровья нации, особенно детей и подростков. 

Укрепление и сохранение здоровья молодежи стало главной задачей новой про-

граммы, при сотрудничестве с врачами, психологами, экспертами по валеологии 

и остальным специальностям. Важно заинтересовать людей в состоянии здоро-

вья, материально поддерживать достаточный уровень – также как оплачивается 

квалификация в профессии. 
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