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Аннотация: в статье раскрывается сущность понятия «артистизм», 

значение его развития у детей, занимающихся хореографией. Артистизм как 

основное качество танцора позволяет открыто. непринужденно, вырази-

тельно и ярко исполнять танцевальные движения, передавая художественный 

образ. Работа над артистичностью детей в процессе обучения хореографии 

должна осуществляться при систематических учебно-тренировочных заня-

тиях, а также в процессе работы над танцевальным репертуаром. 
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Разработка концепции одаренности имела своей целью как раскрытие поня-

тия одаренности на основе теоретических положений отечественной психоло-

гии, так и определение основных принципов в решении задач выявления, обуче-

ния и развития одаренных детей. 

Представление об одаренности, изложенное в данной концепции, в значи-

тельной степени расходится с привычным представлением об одаренности как 

высоком уровне развития конкретных способностей ребенка: одаренность трак-

туется здесь как системное качество, характеризующее психику ребенка в целом. 

При этом именно личность, ее направленность, система ценностей ведут за собой 
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развитие способностей и определяют, как будет реализовано индивидуальное да-

рование. Такой подход делает приоритетной задачу воспитания, а не просто обу-

чения одаренного ребенка. Этим определяется и гуманистическая направлен-

ность концепции, уделяющей особое внимание бережному отношению к одарен-

ному ребенку, которое предполагает понимание не только преимуществ, но и 

трудностей, которые несет с собой его одаренность [7]. 

Значение артистизма у детей нельзя недооценивать. Это качество необхо-

димо развивать у детей, которые занимаются хореографией. Детям важно 

научиться перевоплощаться, самовыражаться, это позволит сделать исполнение 

танцев выразительным и ярким, без чего не обходиться не одно подлинное ис-

кусство. Посредством перевоплощения танцоры могут передать образ и идейную 

мысль, а чувства, душевное состояние, эмоции, пластика тела и движения явля-

ются основными выразительными средствами. 

Хореографы считают, что именно выразительное и художественное испол-

нение танцев, а не механическое передача движений, всесторонне развивает лич-

ность каждого ребенка. Соглашаясь с этим мнением. Мы считаем, что в процессе 

занятий с детьми танцами необходимо уделять внимание артистическим каче-

ствам (мимике, пантомимике, языку тела) как важнейшим выразительным эле-

ментам в хореографии, позволяющие эмоционального передавать художествен-

ный образ, вызывать эмоции зрителей. 

Артистизм – это то качество, которое необходимо танцору, без развития ко-

торого хореография не будет подлинным искусством, способным вызывать че-

ловеческие чувства радости, счастья, гордости, гнева, сопереживания, а потому 

не сможет духовно обогатить зрителей. Дети, владеющие артистизмом эмоцио-

нально богаты, чувственны, открыты и умеют владеть выразительными сред-

ствами, чтобы привлечь к себе внимание других людей. 

Рассмотрим понятие «артистизм», производное от понятия «артист» и зача-

стую употребимое как синоним понятия «актер». Английский глагол «aсt» пони-

мается как «действие на создание образа» или «сценическое действие». В свою 
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очередь, понятие «артист» от английского «art», подразумевает человека, владе-

ющего искусством, высокими качествами и творческими способностями. 

В.И. Даль в толковом словаре русского языка определяет «артиста как ма-

стера своего дела, искусника, дока, дошлеца» [2, c. 20]. Умение искусство выра-

жать чувства и эмоции, согласно изображаемого образа определяют человека как 

артистичного. 

В словаре русского языка Т.Ф. Ефремовой артистизм определяется как ху-

дожественная одаренность, талант, художественное мастерство, творческая ма-

нера исполнения, грациозность. По мнению В.И. Загвязинского, «…человек, об-

ладающий артистизмом, владеет особыми, образно-эмоциональными сред-

ствами творения нового, изящного и тонкого кружева сотворения живого чув-

ства, знания и смысла, рождающихся «здесь и сейчас»; способностью почти 

мгновенно переключаться на новые ситуации, оказываться в новом образе; это 

богатством личностных проявлений, образным путем постановки и решения 

проблемы, игры воображения, изяществом, одухотворенностью, ощущением 

внутренней свободы)». То есть артистизм является внутренним ощущением че-

ловека демонстрируемого образа, который передается им посредством вырази-

тельных средств. Человек, обладающий артистизмом, умеет применить вырази-

тельные средства для создания образа для воздействия на аудиторию. Артистизм 

как качество необходимо формировать у детей в процессе овладения хореогра-

фическими выразительными средствами (воспитания взгляда, мимики, вырази-

тельности жестов, специальных положений и движений головы, туловища, ног) 

и путем чувствования хореографического искусства. 

По мнению А.Я. Вагановой совершенного исполнения танца можно достичь 

в полной мере только посредством постижения содержания хореографического 

искусства, его красоты и выразительности [1, с. 68]. Великим балетмейстером  

Р. Захаровым неоднократно подчеркивалось, что «…танец всегда должен быть 

содержательным, иначе он превратится в абстрактное, холодное сочетание тело-

движений» [5, с. 20]. Безусловно, без физической и хореографической подго-
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товки тела движения не всегда выглядят эстетично. Поэтому важно даже у начи-

нающего танцора развивать возможности тела для полноценного проявления ар-

тистизма на сцене – правильное положение рук, ног, корпуса, шеи и даже кончи-

ков пальцев. 

Не менее важное место в артистичности танцоров играют эмоции, от степени 

искренности и выраженности которых зависит передача ощущений другим людям. 

Лицо отражает эмоции и направлено на установление контакта со зрителем. 

Н.С. Лейтесом была сделана попытка критериально оценить артистические 

способности. К ним он относит воображение, выразительная мимика и жесты, 

умение перевоплощаться в разные образы, способность эмоционально чувство-

вать происходящее вокруг [6]. Следовательно, важно формировать у детей уме-

ние образно исполнять танцы, а воспринимая музыку, изменять движения в со-

ответствии с ее характером. 

Следовательно, «артистизм» критериально-многогранен по своей струк-

туру. В процессе занятий хореографией можно определить артистично одарен-

ных детей по их эмоциональной открытости, выразительности, умении демон-

стрировать образы и двигаться согласно характеру музыкального произведения. 

Работа над артистичностью детей в процессе обучения хореографии должна 

осуществляться при систематических учебно-тренировочных занятиях, а также 

при работе над танцевальным репертуаром. При отсутствии таких занятий теря-

ется техника исполнения: появляется однообразие и скованность в движениях 

рук, исчезает выразительность, теряется освоение пантомимного движения.  

Это может отразиться на неправильности постановки дыхания (появится уста-

лость, эмоциональных проявлений), на артистической эмоциональности, пласти-

ческих эмоций. Развитие артистических качеств у детей будет способствовать 

раскрепощению детей, раскрытию у них творческих возможностей, сделает их 

более открытыми для других людей, снимет страхи и беспокойство. Развитие ар-

тистизма у детей должно проходить в комплексе с общеразвивающими и хорео-

графическими упражнениями. На учебно-тренировочных занятиях идет работа с 
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движениями корпуса, головы, рук, выразительностью и пластичностью в испол-

нении, развитием координации частей тела и техническими выполнениями дви-

жений по правилам актерского искусства. 

В процессе развития артистизма у детей на занятиях танцами можно исполь-

зовать: 

‒ упражнения по танцевальной импровизации; 

‒ упражнения на развитие мимики, жестов, выразительных поз и пластики 

тела; 

‒ инсценирование танцевальных спектаклей; 

‒ театрализованные представления с перевоплощением, согласно танце-

вальным образам; 

‒ игровые и танцевальные этюды; 

‒ танцы-игры с участием мультипликационных и детских героев; 

‒ игры-имитации; 

‒ сюжетные танцы. 

Таким образом, развитие артистизма у детей способствует открытому и 

непосредственному исполнению танцев с неподдельным показом эмоций и 

чувств. Необходимо научить детей перевоплощаться, самовыражаться, импрови-

зировать, что является прямым путем к развитию артистизма. Поэтому на заня-

тиях хореографией важно включать театрализацию и импровизацию, упражне-

ния на развитие пантомимы и мимики, игровые формы. Работа по развитию дан-

ного качества у танцоров должна быть систематичной, также, как и техническая 

отработка танцевальных движений. 
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