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Информационные технологии – это процессы сбора, хранения, анализа, 

обработки, распространения и представления информации, а также способы 

осуществления этих процессов. В настоящее время цифровые технологии ис-

пользуются во всех сферах деятельности человека, в том числе в физической 

культуре. 

Обзор научных источников показал, что, войдя в широкое использование, 

современные технологии стали незаменимы в информационном моделирование 

и анализе тренировочного процесса, тем самым сделали работу тренеров более 

эффективной и продуктивной [2–5]. 

Функциональные возможности современных компьютерных программ и 

средств существенно опережают их применение, так как многие педагоги недо-

оценивают их роль в анализе отдельных действий спортсмена и тренировочно-

го процесса в целом, предпочитая традиционные методы. 

Примером информационных новаций, набирающих всё большую популяр-

ность среди спортсменов, стали фитнес-гаджеты. Рынок носимой электроники 
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не перестаёт регулярно представлять нам всё более разнообразные по функци-

ям и комплектациям смарт часы или их своего рода аналог – фитнес-трекер. 

Однако основной причиной такой популярности можно считать их возмож-

ность в отслеживании изменений в пульсе, давлении, подсчёте пройденных ша-

гов, что позволяет анализировать динамику показателей здоровья при различ-

ных физических нагрузках, осуществляя самоконтроль во время занятия спор-

том; планировать, прогнозировать и моделировать тренировки [6]. 

Умная одежда – максимально незаметная замена для классических систем 

мониторинга. Функции с уже привычным нам гаджетом схожи: определение 

скорости передвижения, количества пройденных шагов, измерение пульса и ча-

стоты дыхания. Такая одежда представляет собой майку, шоры или носки с 

датчиком или сенсорами. 

К носимой электронике относят и умные очки, предназначенные для вело-

сипедистов. Они упрощают контроль над пройденным расстоянием и скоро-

стью, а при этом, являясь дополненными реальностью, помогают построить 

дальнейший маршрут, вывести входящие уведомления, ответить на звонок [8]. 

Не менее привлекающим к себе новшеством информационных технологий 

в этой сфере является электронная скакалка, подсчитывающая сделанные 

прыжки, сожжённые калории и имеющая таймер для ещё большего контроля 

над тренировкой и её мониторинга. 

Из электронного спортивного инвентаря, также функционирующего как 

ИТ для мониторинга тренировочного процесса, стоит упомянуть смарт гантели, 

позволяющие отслеживать прогресс занятий, сохраняющийся в памяти устрой-

ства и выстраивать план тренировок, задать необходимое количество подходов. 

Умный коврик – устройство, предназначенное для анализа правильности 

выполнения упражнений йоги и коррекции их в случае необходимости посред-

ством голосовых оповещений. Он определяет положение тела, распределение 

веса, общий вес тела, длину различных частей тела и количество сожжённых во 

время занятия калорий [1]. 
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Набирающей популярность среди спортсменов электронной новинкой 

также стали умные весы, позволяющие получать информацию не только об из-

менениях в массе тела, но и, за счёт лёгкого разряда тока, проходящего через 

тело человека, контролировать соотношение мышечной, костной и жировой 

масс, количество воды в организме. Это привело к высокой популярности га-

джета среди людей, ведущих здоровый образ жизни [7]. 

Аналогом умных весов можно считать датчик Skulpt Scanner, который 

представляет собой устройства для определения степени развития скелетных 

мышц, их количества и качества. Этот гаджет позволяет определить симметрию 

развития мышц и определит, какую часть тела необходимо доработать. 

И даже уже в привычном для большинства людей телефоне есть множе-

ство программ позволяющих контролировать их активность. Например, шаго-

мер, дающий возможность проанализировать количество шагов, пройденных за 

определённый промежуток времени, калорий, потраченных в период этой ак-

тивности, и сравнить недельные результаты. Так гаджеты позволяют осуществ-

лять контроль над физической работоспособностью спортсмена, показателями 

здоровья и результатом занятий спортом. 

Широкое использование информационных технологий наблюдается и сре-

ди тренеров по различным видам спорта, которые, занося данные в компьютер-

ные программы, полученные во время систематических занятий, анализируют 

результаты тренировочного процесса. Используя, достаточно распространён-

ную в настоящее время, программу Excel и методы математической обработки 

можно сравнить количество тренировок, посещаемых спортсменом на протя-

жении определённого промежутка времени, а также осуществлять контроль ди-

намики объективных показателей здоровья, изменяемых в результате занятий 

физической культурой [5]. 

Особое внимание стоит уделить видеозаписывающей аппаратуре. Боль-

шинство тренеров используют её с целью анализа и детального разбора движе-

ний занимающихся, выявление мельчайших, допущенных ими ошибок. Так 

спортсмен может наблюдать свои действия со стороны и более точно понимать 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

замечания тренера, вводить корректировки, прогнозировать, моделировать и 

подводить свои двигательные умения к совершенству [6]. 

Таким образом, на основание анализа научной литературы можно сделать 

вывод: информационное моделирование в спорте способствуют повышению 

эффективности физкультурно-оздоровительной деятельности, а новейшие тех-

нологии пробуждают интерес к систематическим занятиям спортом, пропаган-

дируют здоровый образ жизни и помогают более точно оценивать и сравнивать 

достигнутые результаты. Именно по этому ИТ стали неотъемлемой частью тре-

нировочного процесса, а учителям и преподавателям физической культуры 

необходимо разбираться в основах информационных технологий. 
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