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Аннотация: в настоящее время проблема адаптации студентов к учебным 

нагрузкам в высшем учебном заведении, рассмотренная в статье, является до-

статочно распространенной проблемой. Часто студент самостоятельно не в 

состоянии правильно организовать свое время, а также адаптироваться к изу-

чению большого количества новых дисциплин, что приводит к потере интереса 

к учебе. Задача более старших товарищей и преподавателей – облегчить про-

цесс адаптации и помочь студенту младших курсов правильно организовать 

свой учебный процесс. 
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Проблема адаптации студентов младших курсов к нагрузкам во время обу-

чения в вузе стоит достаточно остро [2]. Требования, предъявляемые к студентам 

в рамках школьной программы, достаточно сильно отличаются от требований в 

процессе обучения в вузе. Поэтому студенты, столкнувшись с множеством но-

вых предметов и дисциплин, а также с большим объемом нового, порой очень 
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сложного, материала, утрачивают мотивацию к учебе [1]. В результате этого сни-

жается интерес к выбранной профессии, что негативно сказывается на общей 

успеваемости обучающихся. Особенно это касается студентов первых курсов. 

Процесс адаптации способен длится достаточно долго, порой на протяже-

нии всего обучения в высшем учебном заведении, часто протекает достаточно 

болезненно для студента [7]. При этом важное значение имеет, приехал ли сту-

дент на обучение из другого населенного пункта или родился и вырос в городе, 

в котором находится выбранное им учебное заведение. В первом случае процесс 

адаптации к учебе будет более протекать более длительно и сопровождаться по-

бочными явлениями, такими как тоска по дому, необходимость вести самостоя-

тельную жизнь и планировать свой бюджет. 

Для решения этой проблемы в каждом вузе существует институт куратор-

ства, где кураторами выступают преподаватели различных кафедр. Кроме того, 

сейчас большое значение приобретает такое понятие как «тьюторство». Тьютор, 

в переводе с английского языка, означает наставник, помощник. В отличие от 

куратора, в роли тьютора может выступать студент старших курсов, который на 

личном примере способен помочь обучающимся на первом курсе грамотно рас-

планировать свой распорядок дня, дать совет, объяснить особенности учебы в 

конкретном профильном вузе. Такое понятие, как тьюторство берет свое начало 

из Англии, где студенты старших курсов контролировали и помогали обучаю-

щимся на младших курсах товарищам, чтобы они как можно быстрее смогли 

адаптироваться к новым для них условиям. 

Впервые термин «тьюторство» появился в начале 2000-х годов, когда совет-

ская модель образования устарела и требовался переход на новый уровень раз-

вития высшего профессионального образования [8]. Широкого развития это яв-

ление не получило, но в более позднее время профессия «тьютор» была офици-

ально зарегистрирована и стала активно внедрятся в воспитательный процесс в 

вузе. Неправильно отождествлять понятия куратор и тьютор, говорить о их дуб-

лирующей друг друга роли. Они скорее дополняют и усиливают цели и задачи, 

направленные на скорейшую адаптацию студента к учебному процессу [4]. 
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Но обязанности куратора заключаются не только в контроле учебного про-

цесса студентов и помощи в правильной организации этого процесса. Помимо 

этого, куратор должен помочь студенту в самоопределении, развитие его инди-

видуальных качеств, которые позволят обучающемуся стать высококвалифици-

рованным специалистом, способным к саморазвитию. Куратор, занимаясь вос-

питательной работой с обучающимися, должен привить им культуру будущего 

специалиста, чувство национальной гордости, развить их эрудицию в различных 

областях жизни [5]. 

Таким образом, мы видим, что функции куратора шире, чем тьютора. Но 

преимущество тьютора состоит в том, что студенты первого курса восприни-

мают его скорее как товарища и чаще прислушиваются к обучающимся старших 

курсов, исполняющих обязанности тьютора, нежели к куратору, роль которого 

играет преподаватель [6]. Важно преподавателю, курирующему определенные 

группы студентов, выбрать правильную модель поведения, избегая крайностей. 

Куратор-родитель и куратор-товарищ не смогут полноценно выполнять свои 

обязанности в силу того, что первый вариант куратора не сможет пользоваться 

доверием студентов, а куратор-товарищ не будет пользоваться уважением и вряд 

ли студенты будут полагаться на его помощь в сложных ситуациях. 

Таким образом, тьютор-товарищ и куратор-преподаватель способны сов-

местными усилиями облегчить процесс адаптации и помочь студенту как можно 

скорее осознать требования, предъявляемые высшим учебным заведением обу-

чающимся, что несомненно отразится на формировании будущего высококвали-

фицированного специалиста, способного ставить задачи и успешно решать 

их [3]. 
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