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Трудно представить исследование какого-либо явления или процесса, в ко-

тором не применялись бы методы статистики. На основание анализа научной 

литературы можем различать два типа статистики: описательная и математиче-

ская. Основное отличие описательной статистики от математической, заключа-

ется в ее функции обеспечения и предоставления информации. Математическая 

статистика основана на обработки информации и ее оценкой. Это научная дис-

циплина, которая занимается изучением данных, описывающих свойства мас-

совых явлений, и оценивает гипотезы, объясняющие эти данные [3]. 

Сегодня математическая статистика включает в себя очень широкий набор 

количественных методов, позволяющих определять «состояние» вещей и от-

ношений в различных структурах (рис. 1). Моделирование, основанное на ме-

тодах математической статистики, проникло практически во все эмпирические 

научные дисциплины и даже в гуманитарные науки. 

Современная математическая лингвистика, демография и эконометрика, а 

также эпидемиология и биостатистика опираются на статистические методы. 
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Расширяются цифровые приложения математической статистики и в области 

физической культуры и спорта [4]. 

 

Рис. 1. Методы математической статистики, применяемые  

в спортивно-педагогических исследованиях. 

 

В самом общем виде задача статистики заключается в распознавании зако-

номерностей в массовых явлениях, происходящих во всех областях жизни. 

Статистический анализ в первую очередь требует понимания статистиче-

ских концепций. Базовым определением математической статистики является 

статистическое множество. Это конечное множество элементов (объектов или 

единиц), обладающих некоторыми общими свойствами с данной точки зре-

ния [3]. Количество всех элементов называют статистическими единицами. На 

этих элементах наблюдаем различные признаки, т.е. общие свойства статисти-
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ческих единиц и различаем качественную характеристику, например нацио-

нальность, пол, и количественную характеристику – вес, длина, возраст [1]. 

Математическое моделирование базируется на качественно проведенном 

статистическом обследование, предполагающие точное определение предмета и 

содержания исследования, результатом которого является пространственное, 

материальное и временное определение статистической совокупности, стати-

стической единицы и статистических признаков [3]. Пространственное разгра-

ничение статистической единицы, статистической совокупности и статистиче-

ского признака состоит в точном определении пространственной границы, 

определяющей область, к которой относится данное исследование. Объектив-

ное определение статистической единицы, статистического набора и статисти-

ческого признака состоит в установлении четкого определения статистической 

единицы, статистического набора и отслеживаемых статистических призна-

ков [4]. 

Временное определение статистической единицы, статистической сово-

купности и статистических признаков состоит в определении решающего мо-

мента или решающего периода. Решающий момент – это момент времени, ко-

торый является основным для включения или невключения статистической 

единицы в данное обследование и для записи данных о мгновенных статисти-

ческих характеристиках. Решающим периодом является период, за который 

должны быть зарегистрированы данные об интервальных статистических ха-

рактеристиках. Этот период состоит из двух моментов времени, образующих 

его границы. 

Статистические данные, полученные в результате статистического обсле-

дования, обычно неорганизованны. Чтобы было понятнее, необходимо их орга-

низовать, используя статистическую обработку. Только после такого располо-

жения статистических данных можно переходить к их обобщению и к вычисле-

нию статистических характеристик, служащих для анализа наблюдаемого явле-

ния [1]. Систематизацию и обобщение результатов статистического исследова-

ния путем вычисления статистических характеристик называют статистической 
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обработкой. С организационной точки зрения статистическая обработка может 

осуществляться двумя способами – централизованно и децентрализованно. При 

централизованном методе вся обработка осуществляется одним способом. Пре-

имуществом является его экономичность и однородность, есть возможность 

использования специальных машин. Поэтому его используют при обработке 

крупномасштабных опросов. Децентрализованный метод осуществляется не-

сколькими способами по очереди. Преимуществом является возможность ис-

пользования статистических данных для оперативных нужд компонентов, осу-

ществляющих обработку постепенно [3]. 

Методика обработки зависит от предмета исследования, объема статисти-

ческого файла и количества исследуемых, а также срока обработки и финансо-

вых ресурсов, доступных для обработки. Машинная обработка в настоящее 

время приобретает все большее значение из-за скорости, точности и общей эф-

фективности обработки данных. Использование компьютерной техники пред-

полагает обширные знания технических параметров отдельных устройств и их 

работы, а также знание языков программирования. Таким образом, обработка 

формирует обширную дисциплину [2]. 

В диссертационных работах и публикациях, посвященных проблемам фи-

зического воспитания, спортивной подготовки, представляется обширный мас-

сив цифровых данных, статистическая обработка которого завершается различ-

ными видами анализа, моделирования, прогнозирования. Поэтому выбор мето-

дов математической статистики является весьма актуальны [4,5]. 

Таким образом, математическое моделирование, основанное на методах 

статистической обработки и анализа исходной информации напрямую связано с 

целью и задачами исследования с учетом того, что оптимальная стратегия тре-

нировки в различных видах спорта во многом зависит от знания ведущих фак-

торов, оказывающих наибольшее влияние на уровень спортивных достижений в 

конкретном виде спорта. Применяя методы математической статистики в физ-

культурно-спортивной отрасли, необходимо следовать принципу примата каче-

ства, который требует, чтобы они применялись не вслепую, в расчете на после-
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дующую «интерпретацию» результатов, полученных эмпирическим формаль-

ным путем, а с самого начала базировались на теории данной области явлений 

и специфической логике исследуемого предмета. 
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