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Аннотация: в статье приводятся результаты изучения зависимости за-

болеваемости коронавирусной инфекцией от группы крови человека; в исследо-

вании приняли участие 981 человек (женского пола) в возрасте от 18 до 29 

лет; обнаружено, что чаще всего подвержены инфицированию COVID-19 но-

сители второй и четвертой группы крови, и наименее подвержены носители 

третьей группы крови. 
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Взаимосвязь между различного рода заболеваниями и групповыми антиге-

нами эритроцитов интересовали учёных на протяжении многих лет. В литера-

туре накоплен достаточно большой фактический материал, свидетельствующий 

о неодинаковом распределении групповых антигенов крови у людей с различ-

ными заболеваниями. Данному направлению в последнее время удаляется 

большое внимание, в связи с распространением и необходимостью профилак-

тики новой коронавирусной инфекции. 

Зависимость заболеваемости новой коронавирусной инфекцией, вызывае-

мой патогеном SARS-CoV-2 от группы крови человека, вызвал большой инте-

рес в научных кругах. Ещё в начале 2000-х годов, во время вспышки атипичной 

пневмонии в Гонконге, индуцированной близкородственным вирусом SARS-

CoV, изучали взаимосвязь между группой крови АВ0 и развитием данной ин-
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фекции. В результате исследований было обнаружено, что среди медицинских 

работников с первой группой крови инфицированных оказалось намного мень-

ше, чем среди работников с другими группами крови [4; 5]. 

На сегодняшний день исходя из накопленных сведений о взаимосвязи за-

болеваемости COVID-19 и группой крови инфицированных можно отметить, 

что лица с первой группой крови наименее подвержены вирусу COVID-19, чем 

носители второй группы крови. Это впервые была доказана исследователями из 

Китая, которые установили повышенный риск инфицирования для лиц со вто-

рой группой крови и пониженный риск инфицирования для первой группы кро-

ви [6]. 

Аналогичные исследования проводились во многих странах мира: Фран-

ции, Великобритании, Дании, Турции, США, Канаде, Пакистане и др. [4] 

Донсков с соавторами изучали распределение АВО- и резус-

принадлежности среди доноров антиковидной плазмы и больных отделений 

интенсивной терапии инфекционных госпиталей в сравнении с группой ин-

тактных доноров. Полученные результаты позволили утверждать, что лица с 

второй и четвертой группами крови находятся в группе риска инфицирования 

вирусом SARS-CoV-2 по сравнению с лицами с первой и третьей [2; 3]. 

В связи с большим интересом вокруг заболевания COVID-19 и его взаимо-

связи с группами крови, нами проведено исследование данной зависимости 

среди молодых людей (большей частью это студенты и работающие лица, не-

давно окончившее обучение). В исследовании приняли участие 981 человек 

(женского пола) в возрасте от 18 до 29 лет. В исследуемой выборке носителей 

первой группы крови составило 30%, носителей второй группы крови – 37%, 

носителей третьей группы крови – 28%, носителей четвертой группы крови – 

5%. 

Из 981 опрошенного COVID-19 перенесли 565 человек (57,6% от общего 

количества опрошенных). Среди носителей первой группы крови переболели 

Covid-19 – 55,5% опрошенных, среди носителей второй группы крови доля за-
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болевших составила 68,1%, среди носителей третьей группы крови – 45,7%, 

среди носителей четвертой группой крови перенесли заболевание – 57,7%. 

Таким образом, результаты нашего исследования подтверждают тот факт, 

что чаще всего подвержены инфицированию COVID-19 носители второй и чет-

вертой группы крови. И наименее подверженными инфицированию оказались 

носители третьей группы крови. 

Нужно отметить, что имеющиеся исследования не носят масштабный ха-

рактер, а проводились на уровне отдельных стран, и небольших выборок, одна-

ко определённая тенденция взаимосвязи групп крови и заболеваемости COVID-

19 наблюдается. На наш взгляд, исследования подобного рода имеют большой 

значение для общества, т.к. позволяют в зависимости от групповой принадлеж-

ности крови проводить профилактические мероприятия, попытаться предска-

зать характер течения заболевания и попытаться избежать последующие 

осложнения. 
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