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С ВЫСОКИМ УРОВНЕМ ТРЕВОЖНОСТИ 

Аннотация: в статье рассматриваются психологические особенности 

подростков, которые связаны с изменениями в современном мире. Особое вни-

мание уделяется трудностям профессионального самоопределения у подрост-

ков с высоким уровнем тревожности. Приводятся данные диагностики, кото-

рые подтверждают наличие у современных школьников этих проблем. 
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Актуальность данной темы заключается в том, что современный мир харак-

теризуется постоянными изменениям, которые происходят в различных сферах 

жизни людей: в образовательной, социальной, экономической, политической 

и т. д. Такие перемены существенно сказываются на воспитании и становлении 

будущего поколения. Подростки в настоящее время имеют ряд качеств и особен-

ностей, которые отличают их от предыдущего поколения подростков. 
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Подростковый возраст – важный период в жизни человека, в котором закла-

дываются основные черты и качества личности. Он полон противоречий, так как 

с одной стороны – это возраст вступления во взрослую жизнь и усвоения новых 

социальных ролей. С другой стороны, чувство «взрослости» у подростков еще 

не окрепшее и им сложно полностью реализовать себя как взрослых людей, брать 

на себя ответственность и соответствовать ожиданиям со стороны окружающих. 

Научные исследователи обратили своё внимание на ряд характеристик, которые 

проявляются в поведении современных подростков. 

Е.Г. Черникова, Т.Г. Пташко и Н.А. Соколова провели свою диагностику, 

где выявили социально-психологические особенности подростков. Результаты 

получились следующими: самыми значимыми для подростков качествами явля-

ются честность, доброта, чувство юмора, надежность и искренность; более поло-

вины подростков ведут здоровый и активный образ жизни; свободное время они 

проводят либо общаясь с друзьями, либо в интернете; среди жизненных ценно-

стей наиболее распространены счастливая семья, любимая профессия и надеж-

ные друзья [1]. 

Мы обратили внимание на то, как у подростков проходит профессиональное 

самоопределение. Под профессиональным самоопределением принято понимать 

комплексный процесс, который характеризуется появлением новообразований и 

личностных качеств, приводящих к выбору направления профессиональной дея-

тельности. Именно в подростковом возрасте этот процесс становится наиболее 

актуальным и значимым: учащиеся школ должны выбрать профильный класс 

или поступить в колледж, техникум для подготовки к дальнейшей профессио-

нальной деятельности [3]. 

Перед современными подростками открываются широкие возможности для 

построения своей образовательной траектории. Однако, не все школьники могут 

правильно воспользоваться ими. Многие дети сталкиваются с трудностями, ко-

торые вызывают у них напряжение, стресс и тревожность. 
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Тревожность – это склонность человека к переживанию тревоги, которая яв-

ляется одним из основных параметров индивидуальных различий и характеризу-

ется низким порогом возникновения реакции тревоги [2]. 

Нельзя не сказать о взаимосвязи тревожности и профессионального само-

определения. Зачастую будущее для подростков – туманно и непонятно, а неиз-

вестность рождает страхи. Тревога в свою очередь мешает школьнику попробо-

вать себя в той или иной деятельности, проявить свои способности. Человек с 

тревожностью более замкнут и не уверен в своих силах, что мешает ему реали-

зовать себя. 

Мы провели исследование, которое подтвердило наличие у учащихся 

7 класса (в количестве 21 человека) с высоким уровнем тревожности трудностей 

с профессиональным самоопределением. 

Первая методика, которую мы использовали в процессе диагностики, это 

«Самооценка психических состояний личности» Г. Айзенка. Её цель – определе-

ние уровня тревожности, фрустрации, агрессии и ригидности личности. Вторая 

методика «Опросник профессиональных склонностей» Л. Йовайши (модифика-

ция Г.В. Резапкиной). Её цель – выявление склонностей учащихся к различным 

сферам профессиональной деятельности. 

Анализ психических состояний показал следующие результаты. Высокая 

тревожность была выявлена у 8 человек, умеренная у 8 (показатель нормы, сред-

ние значения), а у 5 низкая, что говорит об отсутствии у этих подростков тревож-

ности. Высокий показатель тревожности свидетельствует о возможном пережи-

вании эмоционального дискомфорта, связанного с ожиданием неблагополучия, 

с предчувствием грозящей или кажущейся таковой опасности. 

Анализ шкалы фрустрации позволил выявить у 8 школьников ее отсутствие, 

то есть у таких школьников наблюдается высокая самооценка, устойчивость к 

неудачам, нет боязни трудностей. У 13 подростков показатель средний, фруст-

рация имеет место. Высокие показатели по данной шкале в этой группе испыту-

емых отсутствуют. 
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В классе было выявлено 5 человек с высокими показателями агрессивности. 

У таких подростков нет выдержки, есть трудности при общении со сверстни-

ками. Средний уровень агрессии наблюдается среди 11 подростков. Низкие по-

казатели, то есть отсутствие агрессивности, выявлено у 5 подростков. 

Высокие показатели ригидности были обнаружены у 5 человек. Это пока-

зывает неизменность их поведения, убеждений, взглядов, даже если они расхо-

дятся, не соответствуют реальной обстановке, жизни. У 13 подростков средние 

показатели ригидности и у 3 низкие (быстрая и легкая переключаемость). 

Полученные данные по методике «Самооценка психических состояний лич-

ности» Г. Айзенк отражены на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Процентное соотношение выявленных показателей тревожности,  

фрустрации, агрессивности и ригидности 

 

Вторая методика, которую мы использовали в процессе диагностики, это 

«Опросник профессиональных склонностей» Л. Йовайши (модификация Г.В. Ре-

запкиной). Только у двух испытуемых ярко выраженная профессиональная 

склонность (склонность к эстетическим и к экстремальным видам деятельности). 

У большинства (у 12 человек) профессиональная склонность имеет среднюю вы-

раженность. Среди большинства распространена склонность к работе с людьми, 

к работе на производстве, к эстетическим и к экстремальным видам 
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деятельности. У остальных 7 школьников профессиональная склонность ко всем 

видам деятельности выражена слабо. 

Полученные данные по методике «Опросник профессиональных склонно-

стей» Л. Йовайши (модификация Г.В. Резапкиной) отражены на рисунке 2. 

 

Рис. 2. Профессиональная склонность среди подростков  

в процентном соотношении 

 

Таким образом, мы пришли к выводу, что современные подростки имеют 

собственные, уникальные качества и характеристики. Также они сталкиваются и 

с проблемами, которые раньше не были так распространены среди молодых лю-

дей. Трудности с профессиональным самоопределением и наличие тревожно-

сти – некоторые из таких проблем, которые мы диагностировали и выявили в 

своем исследовании. 
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