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ПОТЕНЦИАЛ ТЕМАТИЧЕСКОГО КЛАССНОГО ЧАСА  

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» В ФОРМИРОВАНИИ  

НРАВСТВЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

Аннотация: в статье приводятся результаты исследования, направлен-

ного на выявление потенциала тематического классного часа «Разговоры о 

важном» в формировании нравственных представлений первоклассников. В про-

цессе теоретической части исследования доказано, что существует объектив-

ная потребность в дальнейших исследованиях в области формирования нрав-

ственных представлений, учитывающих психофизиологические особенности 

первоклассников, а также обновлённые требования ФГОС НОО и ФООП НОО. 

Практическая реализация теоретических достижений в области формирова-

ния нравственных представлений первоклассников с применением новой формы 

образовательной деятельности – тематического классного часа «Разговоры о 

важном». Эмпирическая часть исследования, состоящая из разработки и про-

ведения технологической карты тематического классного часа и применения 

методики «Что такое хорошо и что такое плохо» И.Б. Дерманова, доказала, 

что проведение тематического классного часа «Разговоры о важном» позво-

лило повысить уровень нравственных представлений первоклассников. 
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Проблема формирования нравственных представлений у обучающихся 

младшего школьного возраста имеет важнейшее значение для дальнейшего раз-

вития личности и ее социализации. Важнейшее значение воспитания нравствен-

ности подчёркивал ещё великий педагог К.Д. Ушинский: «…мы смело высказы-

ваем убеждение, что влияние нравственное составляет главную задачу воспита-

ния, гораздо более важную, чем развитие ума вообще, наполнение головы позна-

ниями» [1]. 

Теоретические основы формирования у обучающихся нравственных пред-

ставлений сформулированы в работах В.А. Сластенина, П.И. Пидкасистого, 

В.А. Мижерикова, Т.А. Юзефавичус, Ю.К. Бабанского и многих других [1; 2]. В 

настоящее время с целью формирования нравственных представлений использу-

ются методические рекомендации таких авторов, как Л.И. Божович, И.Ф. Харла-

мова, А.А. Гусейнова и других [1–3]. 

Вместе с тем, практические аспекты формирования нравственных представ-

лений именно у первоклассников в настоящее время исследованы ещё недоста-

точно. При этом общепризнано, что младший школьный возраст является пери-

одом активной социализации личности [4; 5]. 

Следовательно, роль формирования нравственных представлений уже в этом 

возрасте не подлежит сомнению. Поэтому существует объективная потребность в 

дальнейших исследованиях в области формирования нравственных представлений, 

учитывающих психофизиологические особенности первоклассников [4–7]. 

Теоретические основы общего развития обучающихся изложены в работах 

многих отечественных учёных [1–3]. Однако в этих работах недостаточное вни-

мание уделено формированию нравственных представлений первоклассников, а 

также разработке практико-ориентированных педагогических приёмов духов-

ного и нравственного воспитания обучающихся в первом классе [4; 6; 8; 9]. 

Практическим разработками вопросов формирования нравственных пред-

ставлений также посвящено значительное число научных и методических работ 
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[4–9]. Однако вступление в силу с 1 января 2023 года ФООП начального общего 

образования (НОО) уточнило отдельные требования к результатам НОО, чем де-

терминировало потребность в адаптации ранее применяемых методов, форм и 

средств формирования нравственных представлений первоклассников к совре-

менным требованиям. Поэтому необходимо уточнение отдельных элементов 

процесса формирования нравственных представлений первоклассников в усло-

виях обновления требований ФГОС НОО и введения ФООП НОО. 

Таким образом, актуальность исследования в области формирования нрав-

ственных представлений первоклассников не подлежит сомнению, так как обу-

словлена объективной потребностью в дальнейшем совершенствовании теорети-

чески обоснованных, отвечающих обновлённым требованиям практических пе-

дагогических приёмов формирования нравственных представлений первокласс-

ников. 

Дальнейшую практическую реализацию теоретических достижений в обла-

сти формирования нравственных представлений первоклассников мы видим в 

применении новых форм образовательной деятельности. На наш взгляд, значи-

тельных потенциал повышения эффективности формирования нравственных 

представлений у первоклассников заложен в проведении тематического класс-

ного часа «Разговоры о важном». Поэтому мы считаем, что исследование на тему 

«Потенциал тематического классного часа «Разговоры о важном» в формирова-

нии нравственных представлений первоклассников» является актуальным и от-

вечает потребностям современных условий реализации начального общего обра-

зования. 

На этом основании нами была поставлена цель исследования, которая за-

ключается в выявлении потенциала тематического классного часа «Разговоры о 

важном» в формировании нравственных представлений первоклассников. В со-

ответствии с целью сформулированы задачи исследования: 

выявить суть и сущность понятия «нравственные представления», его со-

держание, структуру, цели и задачи, а также нормативные требования 
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обновлённых ФГОС НОО и ФООП к формированию нравственных представле-

ний первоклассников; 

уточнить психолого-педагогические особенности развития первоклассников и 

установить особенности формирования у них нравственных представлений; 

разработать технологическую карту тематического классного часа «Разго-

воры о важном», нацеленного на формирование нравственных представлений 

первоклассников; 

подобрать методики оценки нравственных представлений первоклассников; 

провести эксперимент по проведению тематического классного часа «Раз-

говоры о важном», нацеленного на формирование нравственных представлений 

первоклассников; 

сформулировать выводы на основе анализа результатов проведения темати-

ческого классного часа «Разговоры о важном», нацеленного на формирование 

нравственных представлений первоклассников. 

В рамках теоретической части исследования было выявлено, что существен-

ным признаком процесса нравственного воспитания является его концентриче-

ское построение: решение воспитательных задач начинается с элементарного 

уровня и заканчивается более высоким. Для реализации концентрического по-

строения используются все усложняющиеся виды деятельности. Этот принцип 

последовательности реализуется с учетом возрастных особенностей учащихся. 

Воспитание нравственности должно начинаться с формирования соответствую-

щих представлений [4; 5]. 

Представление (англ. «representation», «mental representation») – «наглядный 

образ предмета или явления (события), возникающий на основе прошлого опыта 

(данных ощущений и восприятий) путем его воспроизведения в памяти или в вооб-

ражении». Нравственные представления – это важные смысловые образования в 

структуре личности, являющиеся продуктом трансформации общественных ценно-

стей в индивидуальные ориентиры, на основе которых личность осмысляет дей-

ствительность и выстраивает конструктивные отношения с миром и собою [4– 6]. 
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Нравственные представления являются частью общественной и моральной 

позиции личности, образуют формы нравственного сознания и самоконтроля, от-

ражают разнообразие ситуаций морального выбора и моральных решений. Вме-

сте с тем этот вопрос во многих отношениях остается открытым и недостаточно 

изученным. Так, не вскрыты механизмы формирования нравственных представ-

лений, закономерности их онтогенетического развития, содержательная специ-

фика нравственных представлений детей разных возрастов. Выяснение этих во-

просов, безусловно, позволит грамотно, более адекватно и целенаправленно осу-

ществлять нравственное воспитание детей [5–7]. 

Обновлённые требования ФГОС третьего поколения, вступившего в силу с 

1 сентября 2022 года, отводят особую роль воспитательному процессу, провоз-

глашая единство образования и воспитания. В них были уточнены направления 

воспитания: гражданско-патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, 

физическое, экологическое воспитание и ценности научного познания. Патрио-

тическое воспитание и ранее прописывалось в требованиях руководящих доку-

ментов, однако, благодаря обновлённым требованиям, у него появились конкрет-

ные черты. 

Необходимо отметить и то, что в образовательном процессе НОО необхо-

димо учитывать психофизиологические особенности детей младшего школьного 

возраста. Психолого-педагогический анализ категории «первоклассник» пока-

зал, что, по мнению Л.И. Божович, возраст семи лет характеруется рождением 

социального «Я». В результате психического развития у ребенка на стыке до-

школьного и школьного возраста образуется стремление занять более взрослое 

положение в жизни [3]. 

Специфические особенности младшего школьного возраста характеризуют 

этот возрастной период и как самоценную ступень в нравственном развитии, и 

как сенситивный период для формирования нравственных понятий. Поэтому 

психологические особенности восприятия и мышления младших школьников 

необходимо учитывать при формировании у них нравственных категорий, норм, 

принципов и правил поведения в обществе [7; 8]. 
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Выявление специфики нравственных представлений младших школьников 

значимо для нашего исследования, так как данный возраст является сенситив-

ным в формировании нравственных представлений. Более того, в младшем 

школьном возрасте нравственные представления достаточно изменчивы, и их ха-

рактер и содержание могут претерпевать существенные изменения в достаточно 

короткие временные отрезки [7–10]. 

Поэтому нами было отмечено, что формирование нравственных представ-

лений в начальных классах всегда связанно с воздействием не только на разум, 

но и на чувства детей. Следовательно, эмоциональность педагога, яркость фак-

тов, к которым он обращается, являются существенным фактором успешности 

формирования нравственных представлений первоклассника [10–12]. 

Эмпирическая часть нашего исследования была связана с исследованием 

потенциала тематического классного часа «Разговоры о важном» в формирова-

нии нравственных представлений первоклассников. Для этого на основании про-

ведённого теоретического исследования мы осуществили разработку технологи-

ческой карты для проведения в 1 «А» классе Подпорожской средней общеобра-

зовательной школы №8 тематического классного часа «Разговоры о важном», 

нацеленного на формирование нравственных представлений первоклассников. 

Для выявления результатов апробации технологической карты тематиче-

ского классного часа «Разговоры о важном» мы осуществили подбор средства 

оценки формирования нравственных представлений первоклассников – мето-

дику «Что такое хорошо и что такое плохо» И.Б. Дерманова [13]. Исследование 

проводилось на базе муниципального бюджетного общеобразовательного учре-

ждения «Подпорожская средняя общеобразовательная школа №8». В экспери-

менте приняли участие 25 обучающихся 1 «А» класса (из них: 13 девочек и 

12 мальчиков) в возрасте 7–8 лет. 

На констатирующем этапе эксперимента была проведена диагностика по 

методике «Что такое хорошо и что такое плохо». В ходе анализа полученных 

данных были получены результаты в том, что у девяти учеников был выявлен 

высокий уровень (12–16 баллов, %). Эта группа детей характеризуется наличием 



Publishing house "Sreda" 
 

7 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

высоких познавательных мотивов, стремлением ориентация на интересы и по-

требности других людей. У них часто наблюдается отказ от собственных инте-

ресов в пользу интересов других, нуждающихся в помощи. Они очень четко сле-

дуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно пережи-

вают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога. 

Стремятся совершать нравственные поступки и побуждают других. Пытаются 

принимать решения согласно нравственных норм. 

Вместе с тем у тринадцати учеников был выявлен средний уровень  

(6–11 баллов, %). Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, 

однако они чаще всего стремятся к реализации собственных интересов с учетом 

интересов других. Для них характерно стремление к межличностной конформ-

ности и сохранению хороших отношений. Познавательные мотивы у таких детей 

сформированы в меньшей степени. Пытаются совершать поступки на основе 

нравственных норм, знают нравственные качества школьников. 

Наряду с этим, у трёх учеников был выявлен низкий уровень (0–5 баллов, 

%). Эта группа детей характеризуется тем, что школьники посещают школу не-

охотно, стремятся к реализации собственных интересов без учета интересов дру-

гих, предпочитают уходить от ответственности. Нравственные нормы усваивают 

с трудом и отсутствует желание следовать им испытывают проблемы в общении 

с одноклассниками, взаимоотношениях с учителем. 

Таким образом, констатирующий этап работы показал, что общий уровень 

нравственных представлений первоклассников недостаточен и требует дальней-

шего роста (36% обучающихся имеют высокий уровень, а, следовательно, 64% 

первоклассников нуждались в повышении формирования нравственных пред-

ставлений). 

Контрольный этап эксперимента осуществлялся после тематического клас-

сного часа «Разговоры о важном», нацеленного на формирование нравственных 

представлений первоклассников, с использованием той же методики, что и при 

первичной диагностике. Анализ полученных данных показал, что после прове-

дения формирующего этапа, направленного на формирование нравственных 
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представлений первоклассников, у большинства детей уровень сформированно-

сти нравственных представлений повысился. Так, высокий уровень показали 16 

обучающихся, что составило 64% от общего числа испытуемых. Средний уро-

вень сформированности нравственных представлений был выявлен у 36% млад-

ших школьников. Низкий уровень нравственных представлений по результатам 

проведения выявлен не был. Поэтому нами был сделан вывод в том, что прове-

дение тематического классного часа «Разговоры о важном» позволило повысить 

уровень нравственных представлений первоклассников. 

Таким образом, исследование, нацеленное на поиск потенциала тематиче-

ского классного часа «Разговоры о важном» в формировании нравственных 

представлений первоклассников, показало, что: 

младший школьный возраст является периодом активной социализации 

личности, поэтому роль формирования нравственных представлений уже в этом 

возрасте не подлежит сомнению; 

существует объективная потребность в дальнейших исследованиях в обла-

сти формирования нравственных представлений, учитывающих психофизиоло-

гические особенности первоклассников; 

дальнейшая разработка практико-ориентированных педагогических приё-

мов духовного и нравственного воспитания обучающихся в первом классе 

должна учитывать обновлённые требования ФГОС НОО и ФООП НОО; 

дальнейшая практическая реализация теоретических достижений в области 

формирования нравственных представлений первоклассников целесообразна с 

применением новых форм образовательной деятельности, в том числе, при про-

ведении тематического классного часа «Разговоры о важном»; 

выявление потенциала тематического классного часа «Разговоры о важном» 

в формировании нравственных представлений первоклассников включило эмпи-

рическую часть исследования, состоящую из разработки технологической карты, 

а также подбор и применение методики «Что такое хорошо и что такое плохо» 

И.Б. Дерманова; 
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исследование на базе муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Подпорожская средняя общеобразовательная школа №8» (25 обу-

чающихся 1 «А» класса) показало, что проведение тематического классного часа 

«Разговоры о важном» позволило повысить уровень нравственных представле-

ний первоклассников. 
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