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Эмоциональная сфера человека представляет собой малоизученную область 

знаний, так как понять ее в полной степени достаточно сложно. Сфера эмоций – 

это система чувств и состояний, и она имеет неоспоримое преимущественное 

значение в развитии каждого ребенка дошкольного возраста. В период до 7–8 лет 

у детей постепенно формируется способность дифференцировать и понимать 

эмоциональные состояния других людей, а также управлять своими эмоциями. 

Первое называют эмпатией, а второе -самоконтролем. Эмпатия формируется с 

самого рождения, благодаря позитивному близкому общению с матерью. А са-

моконтроль приходит намного позже, примерно в 5–7 лет. Это приобретаемый 

навык, нарабатывается с опытом и с формированием нейронных связей. 

Дошкольный возраст самый благоприятный период развития ребенка эмо-

ционального интеллекта ребенка, поэтому необходимо развивать его как можно 
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раньше. Немаловажно и то, что эмоции не заложены генетически, они воспиты-

ваются в ребенке с рождения, наблюдая за матерью, ее реакцией, и зависят от 

отношения родителей к потребностям ребенка. Эмоции бесспорно играют огром-

ную роль в процессе дошкольного воспитания, а также социализации, которая 

уже рекомендована с 2-х лет. Благодаря этому идет формирование эмоциональ-

ного интеллекта, что поможет в будущем дошкольнику, а именно поможет ре-

бенку лучше понять себя и свое «Я», эмоции других людей и свои, а также поз-

волит ему узнать способы контроля эмоций. 

Знакомясь с эмоциями, ребенок оказывается на нормальном уровне обще-

ния, он учится взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, приобретая 

такие необходимые качества характера, как эмпатия, честность, искренность, 

стремление к самосохранению, умение договариваться, правильно себя вести в 

конфликтах и преодолевать их без психологических повреждений. 

Дошкольники с ОВЗ не используют эмоции, как средство распознавания и 

проявления отношений к людям, что их окружают, именно потому, что имеют 

ряд специфических особенностей в этой сфере. Отечественные учё-

ные М.И. Земцова, А.Г. Литвак, Л.И. Солнцева, Л.И. Плаксина, Л.И. Фильчи-

кова утверждают, что при отсутствии достаточного чувственного опыта у детей 

с нарушениями зрения отмечаются патологии в эмоционально-личностном раз-

витии. 

В нескольких работах Л.С. Выготского можно найти много информации об 

эмоциях человека и его внутреннем мире. При анализе и систематизации науч-

ных трудов по представленной проблематике данного ученного, можно соста-

вить полное представление о природе и способах развития эмоций взрослого че-

ловека, и ребёнка дошкольного возраста в частности. Автор, вероятно, опирался 

на идеи Спинозы о единстве аффекта и интеллекта. 

В.М. Минаева пишет о том, что нравственное развитие личности лучше 

начинать со сферы эмоций дошкольника, так как при понимании эмоций дру-

гого, способности к самоконтролю, развиваются межличностные отношения, 

способность к эмпатии, эффективное взаимодействие с людьми и способность 
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понимать другого, дружить. В современными век технологий, дети почти пере-

стали общаться с взрослыми и сверстниками, тем самым приостановив развитие 

чувственно-эмоциональной сферы, что повлекло за собой снижение эмпатии, да-

вящее чувство одиночества, неспособность строить дружеские отношения. 

В рамках нашего исследования по данной теме нами была разработана про-

грамма по выявлению уровня развития понимания эмоциональных состояний 

детьми старшего дошкольного возраста с нарушением зрения. Исследование 

было проведено на базе муниципального бюджетного образовательного учре-

ждения «Центр образования №29», детский сад, г. Тулы, в исследовании при-

няли участие дети 5–6 лет со зрительной патологией, сохранного интеллекта. 

На диагностирующем этапе были использованы следующие методики: диа-

гностика эмоциональной сферы В.М. Минаевой, методика «Контурный САТ-Н 

(Детский апперцептивный тест Л. Беллак, О. Беллак),методика И.О. Карелиной 

«Изучение особенностей понимания детьми основных эмоциональных состоя-

ний»,шкала оценки эмоциональных проявлений Г. Степановой. 

Методика 1. Диагностика эмоциональной сферы В.М. Минаевой, опреде-

ляет на сколько правильно ребенок понимает базовые эмоции. Резульаты 70% 

детей показали высокий уровень понимания базовых эмоций. 25% показавли 

средний уровень понимания и лишь 5% детей не смогли правильно описать и 

распознать базовые эмоции. 

Методика 2. Методика «Контурный САТ-Н (Детский апперцептивный тест 

Л. Беллак, О. Беллак).Выявляет реальное состояние ребенка (эмоциональное, аф-

фективное, мотивационное) через его ответы. 

90% детей смогли без помощи составить рассказать и ответить на дополни-

тельные вопросы,а 10% детей не смогли составить рассказ без подсказок, но от-

ветили на дополнительные вопросы. 

Методика 3. Методика И.О. Карелиной «Изучение особенностей понимания 

детьми основных эмоциональных состояний». Определяет уровнь понимания 

следующих эмоциональных состояний: (радость, печаль, страх, злость, удивле-

ние, самодовольство). 
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По результатам методики все дети имеют высокий уровень понимания ос-

новных эмоциональных состояний и спокойно их различают. 

Методика 4. Шкала оценки эмоциональных проявлений Г. Степановой. Поз-

воляет  оценить силу эмоционального состояния ребенка, в ходе наблюдения за 

ним. Методика представлена пятибалльной шкалой, в которой представлены по-

веденческие реакции ребенка. Наблюдение за такими эмоциональными состоя-

ниями, как страх, гнев и радость. 

В результате проведения методики, мы заметили, что у многих детей оди-

наковая реакция. ( Страх. 50% детей получили 3 балла, другие 50% 4 балла. Ра-

дость. 40% получили 1 балл, другие 60% 5 баллов и т.д.). 

Таким образом, проведенное исследование показало, что у большинства до-

школьников с нарушением зрения достаточный уровень сформированности 

представлений об эмоциях. Опираясь на полученные результаты были даны ре-

комендации по коррекции данного показателя. 

Исходя из результатов обследования детей с нарушением зрения принявших 

участие в нашем исследовании, мы предлагаем в коррекционную программу, 

направленную на развитие понимания эмоциональных состояний детьми с нару-

шениями зрения, где целями стали : правильное формирование понимания базо-

вых эмоциональных состояний детьми, выявление их реального эмоционального 

состояния. 

Предполагаем, что наша программа позволит эффективно развить понима-

ние эмоциональных состояний детьми с нарушениями зрения. 
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