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СТУДЕНТОВ: ПЛЮСЫ И МИНУСЫ 

Аннотация: социальные сети навсегда изменили то, как мы взаимодей-

ствуем. Они зарекомендовали себя как прочный инструмент коммуникации и 

сумели завоевать мировой рынок. Они предлагают пользователям доступ к 

глобальной аудитории с усиленным голосом. 

Оказывая такое огромное влияние на нашу повседневную жизнь, социаль-

ные сети в значительной степени ответственны за переход от личного кон-

такта к краткому цифровому взаимодействию. Это имеет как положитель-

ные, так и отрицательные последствия, которые рассмотрены в главе. 

Ключевые слова: социальные сети, студенты, общение, цифровые техно-
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Abstract: social media has forever changed the way we interact. They have es-

tablished themselves as a solid communication tool and have managed to conquer the 

global marketplace. They offer users access to a global audience with an amplified 

voice. 

With such a huge impact on our daily lives, social media is largely responsible 

for the shift from face-to-face contact to brief digital interactions. This has both posi-

tive and negative consequences, which are discussed in the chapter. 

Keywords: social media, students, communication, digital technology. 

Согласно Википедии, социальные сети – это интерактивные цифровые 

технологии, которые облегчают создание или обмен информацией, идеями, ка-

рьерными интересами и другими формами самовыражения через виртуальные 

сообщества. 

Технологии влияют на то, как люди взаимодействуют, читают и думают. В 

современном обществе они играют значительную роль. Живя в XXI веке, циф-
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ровые устройства сделали нашу жизнь очевидно легкой, и мы используем раз-

личные платформы социальных сетей для эффективного общения. Социальные 

сети – это широкая онлайн-платформа для многих людей, которая может по-

мочь им в повседневной жизни. Более чем десятилетие влияние социальных се-

тей превратилось из забавного дополнения в полностью интегрированную часть 

почти каждого аспекта жизни. Влияние социальных сетей таково, что к 

2024 году число глобальных пользователей, по прогнозам исследователей, пре-

высит 3,80 миллиарда ежемесячных пользователей, что составляет около трети 

всего населения планеты. 

Появление социальных сетей создало новую площадку для облегчения 

ежедневных информационных и коммуникационных потребностей. Использо-

вание социальных сетей в различных способах общения помогает создать воз-

можности для легкого взаимодействия с другими людьми путем обмена ин-

формацией. Таким образом, социальные медиа неуклонно, но верно влияют на 

то, как люди живут и общаются друг с другом. 

Люди прекрасно понимают, что общение – это основа жизни, и осознают, 

насколько оно важно в их жизни. Общение – это не просто обмен информацией. 

Это скорее способность понять эмоции и намерения, стоящие за информацией. 

Хорошо общаться – значит понимать и быть понятым. Жизненно важный 

навык, который нельзя недооценивать, – это умение правильно, просто и ожи-

даемо передавать информацию. Умение четко передать сообщение или слушать 

так, чтобы другой человек почувствовал, что его услышали и поняли. Научив-

шись этому, можно углубить связь с другими людьми, добиться большего до-

верия и уважения, а также общего социального и коммуникативного здоровья. 

С точки зрения учащихся, преимущественно студентов, социальные сети игра-

ют важную роль и становятся для них инструментом коммуникации. 

Коммуникативные навыки являются важным инструментом, позволяющим 

людям эффективно передавать или получать сообщения и информацию в чет-

кой и лаконичной форме, а также очень помогают студентам на рынке труда, 
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особенно на собеседованиях, поэтому если студенты серьезно относятся к кур-

су и стараются усердно работать над ним, это будет полезно. 

Чем больше мы допускаем и понимаем важность всех различных уровней 

коммуникации, тем больше мы можем умело и эффективно использовать каж-

дый из них. 

Можно выделить пять уровней эффективной коммуникации в эпоху соци-

альных сетей. 

Уровень 1: публичное взаимодействие, которое, если все сделано правиль-

но, может часто приводят к более плодотворному прямому общению. 

Уровень 2: прямое сообщение для приватной связи. 

Уровень 3: более глубокое общение, может быть легко переслано и от-

правлено сразу нескольким людям. 

Уровень 4: телефонный звонок, который позволяет более оперативно пе-

реписываться. 

И уровень 5: личная встреча или видеочат. 

Во всех сферах человеческой жизни общение очень важно. Общение – это 

навык, которому можно научиться, независимо от среды. Объединение усилий 

и опыта онлайн- и офлайн-взаимодействий помогает реализовать весь потенци-

ал и важность владения различными коммуникативными навыками. Студенты 

используют социальные сети для общения со своими однокурсниками и препо-

давателями. Кроме того, использование социальных сетей может развить навы-

ки эффективного общения. Эффективное общение требует освоения некоторых 

важных навыков, которое может помочь во всех сферах жизни, от профессио-

нальной деятельности до общественных собраний и всего, что между ними. 

Широкое использование социальных медиа позволяет делиться мыслями, 

личными и профессиональными историями и взаимодействиями, что оказывает 

значительное влияние на то, как люди общаются сегодня в целом. Считается, 

что это негативно влияет на социальные навыки и общение подростков, студен-

тов и всего общества в целом. Кроме того, участие в различных формах соци-

альных сетей стало рутинной повседневной деятельностью для большинства 
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людей. Общение постоянно развивается, некоторые люди привыкли видеть он-

лайн-аватар своего друга как лицо. 

Социальные сети, могут быть отличным образовательным инструментом 

для учащихся, служить эффективным инструментом для академической успева-

емости. Социальные сети и образование могут дополнять друг друга при эф-

фективном использовании, так например, можно сказать следующее: 

‒ социальные сети похожи на театральную пьесу, где человек разыгрывает 

представление, играет роль. Речь идет о самопрезентации, управлении впечат-

лением, попытке действовать в соответствии с планом, что может сделать чело-

века эффективным коммуникатором. Коммуникация – это процесс, посред-

ством которого происходит обмен информацией через общую систему симво-

лов, знаков или действий между людьми. Таким образом, его можно опреде-

лить как понимание и обмен смыслами; 

‒ навыки общения, необходимы для того, чтобы быстро и точно переда-

вать и интерпретировать данные. Умение легко общаться – важнейшая способ-

ность в жизни, и ее не следует игнорировать; 

‒ эффективная коммуникация. Речь идет о понимании эмоций и намере-

ний, стоящих за информацией. А также способность четко передать сообщение; 

‒ информация. Это информация, полученная в результате исследования, 

изучения или обучения, а также полученное и понятое сообщение; 

‒ интеракционизм – это теоретическая перспектива, которая выводит со-

циальные процессы (такие как конфликт, сотрудничество, формирование иден-

тичности) из человеческого взаимодействия; 

‒ невербальные навыки – передача информации с помощью языка тела, 

включая зрительный контакт, мимику, жесты; 

‒ навыки вербальной коммуникации. Эффективные навыки вербальной 

коммуникации требуют большего, чем просто говорить. Вербальная коммуни-

кация касается как того, как они передают сообщения, так и того, как они ин-

терпретируются студентами. В нашем случае это один из эффективных навы-
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ков общения, которые студенты приобретают при использовании социальных 

сетей; 

‒ навыки письменной коммуникации. Письменная коммуникация включа-

ет в себя любой вид коммуникации, который позволяет использовать письмен-

ное слово. 

Поскольку социальные сети занимают большое место в жизни людей, важ-

но знать, как они влияют на коммуникативные навыки учащихся. 

Студенты используют различные социальные сети, такие как: Whatsapp, 

LinkedIn, Tik Tok, Twitter, Tumblr, Facebook (запрещенная на территории Рос-

сийской Федерации организация), Instagram (запрещенная на территории Рос-

сийской Федерации организация), Snapchat, YouTube, Quora, Telegram, Wechat, 

Pinterest и другие, что оказывает положительное влияние на студентов, по-

скольку может привести к развитию навыков эффективного общения. 

По мнению американского социолога Блейлока, существуют положитель-

ные эффекты социальных сетей, которые развивают новые образовательные 

возможности для студентов. Одним из таких эффектов является то, как люди 

пишут, или их стиль общения. В настоящее время сообщения стали короче и 

лаконичнее, и люди приспособились писать кратко. Аббревиатура, с другой 

стороны, распространена в текстовых сообщениях, где она вызвала споры сре-

ди некоторых ученых и цитируемых исследований, поскольку она негативно 

влияет на навыки грамотности, такие как навыки письма и точность чтения. В 

соответствии с этим, в эпоху социальных сетей, когда мы охватываем и вовле-

каем все больше и больше людей. 

Встречи стали более эффективными благодаря естественному развитию 

цифровой коммуникации. Если в свое время личное взаимодействие было от-

правной точкой, то сегодня личные встречи часто происходят на более поздних 

этапах. 

Цифровые инновации стали повсеместными и глубоко внедрились во все, 

что мы делаем, за короткий период времени. Полностью избавиться от них не 

представляется ни возможным, ни необходимым. Всем нравится или, по край-
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ней мере, все принимают эту сделку. Знания о пороках и непредвиденных по-

следствиях социальных сетей распространяются, отдельные платформы подни-

маются и падают, но социальные сети в целом остаются популярными, а эко-

номическая система, основанная на наблюдении, которая лежит в их основе, 

постоянно расширяется. Социальные медиа подобны наркотику, но особую за-

висимость от них вызывает то, что они адаптивны. Они подстраиваются под 

наши предпочтения и поведение, что делает их более полезными, увлекатель-

ными и интересными, а также вызывает привыкание. Подростки часто отмеча-

ют, что они не могут покинуть Facebook (запрещенная на территории Россий-

ской Федерации организация), потому что им грозит социальный остракизм. 

Используя «инфраструктурный империализм», организации часто предлагают 

социальные сети как наиболее удобный способ доступа к своим услугам, ис-

ключая тех, кто отказывается от социальных сетей, и в то же время тонко, но 

властно формируя выбор тех, кто отказывается от них. Неудивительно, что лю-

ди с авторитарными наклонностями активно пользуются благоприятной средой, 

которую предлагают социальные сети. Лидеры с авторитарным мышлением ре-

гулярно критикуют «фальшивые новости» и в то же время беззастенчиво про-

двигают патентованную ложь. Слово «социальные медиа» было трудно опреде-

лить в течение многих лет, пока не появилось множество платформ, предостав-

ляющих людям возможность отслеживать весь создаваемый контент и дающих 

им возможность быть создателями и пользователями контента. В настоящее 

время 92% студентов используют Интернет как дополнение при подготовке. 

Другие используют сайты социальных сетей с решенными заданиями. Таким 

образом, большинство из них используют социальные сети в позитивном клю-

че, что позволяет им лучше успевать в учебе. В соответствии с этим, в образо-

вании использование социальных сетей дает студентам возможность получать 

больше полезной информации, связываться с учебными группами и другими 

образовательными системами, которые делают образование удобным. 

Инструменты социальных сетей предоставляют студентам и учебным за-

ведениям множество возможностей для совершенствования методов обучения. 
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Кроме того, социальные сети, являясь надмножеством, выходящим за рамки 

социальной коммуникации, привели в движение повсеместно открытые и гиб-

кие сетевые методы, способ взаимодействия организаций, групп и людей были 

резко преобразованы социальными медиа. Социальные сети подразумевают ис-

пользование онлайн-платформы или веб-сайта, который позволяет людям об-

щаться с помощью ряда услуг, как правило, с социальной целью, большинство 

из которых основаны на веб-технологиях и дают людям возможность взаимо-

действовать через Интернет, например, посредством электронной почты и 

«мгновенного обмена сообщениями». 

Успешность студентов на курсе сводится к тому, что социальные сети 

улучшают их способность слушать, говорить, читать и писать, что очень может 

пригодиться им во всех их начинаниях, включая написание диссертации и дру-

гих работ. 

Влияние социальных сетей на общение, как онлайн, так и офлайн, неоспо-

римо. Хотя язык всегда является постоянно развивающимся инструментом, 

развитие социальных сетей, похоже, ускорило этот процесс. 

Это заставило нас выучить новый язык, и теперь мы можем различать «го-

ворение по тексту» и правильную грамматику. Мы адаптировались и научились 

быть более краткими, используя фрагменты предложений и краткие формы. 

Внедрение информационно-коммуникационных технологий и социальных 

сетей оказывает положительное влияние на рост способности студентов к 

письму. Кроме того, студенты старших курсов довольны будущими достиже-

ниями в росте писательского мастерства благодаря сочетанию информационно-

коммуникационных технологий и социальных медиа. 

Письмо – это когнитивный инструмент, используемый для проверки памя-

ти, способности рассуждать и лингвистического порядка для эффективной пе-

редачи идей, поскольку искусная структура текста означает успешное понима-

ние. Однако это не означает, что можно изучать английский или любой другой 

язык исключительно через платформы социальных сетей, но их можно исполь-

зовать как средство для создания хорошей атмосферы обучения и место в не-
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формальной обстановке для практики. Социальные медиа также позволяют со-

вершенствовать темы, поскольку они развивают самомотивацию по темам, рас-

сматриваемым в аудитории, что усиливает такие навыки, как письменное вы-

ражение и творчество, создавая эффект снежного кома. 

Интернет и цифровые технологии, такие как социальные сети, мобильные 

телефоны и текстовые сообщения, в целом способствуют личностному самовы-

ражению и творчеству студентов, расширяя аудиторию для их письменных ра-

бот и побуждая писать чаще и в большем количестве форматов, чем в преды-

дущих поколениях. С другой стороны, социальные медиа влияют и на межлич-

ностное общение, в которое включается вербальный навык. Благодаря широко-

му использованию социальных сетей навыки межличностного общения изме-

нились, что повлияло на личное общение и социальные навыки. В обществе, 

где общение и чрезмерный обмен информацией онлайн является нормой, сту-

денты, чаще общаются с друзьями и семьей через мобильные устройства, чем 

лицом к лицу. Барьеры как контакта, так и взаимодействия преодолеваются со-

циальными сетями, и теперь человек может делиться своими мнениями и мыс-

лями на самые разные темы. Студенты и эксперты могут общаться и взаимо-

действовать с единомышленниками, а также спрашивать совета и мнения по 

определенному вопросу. Еще одно положительное влияние социальных сетей – 

это объединение людей для достижения конкретной цели на массовом форуме. 

Для того чтобы привнести долгосрочные изменения в общество, это действи-

тельно необходимо. Социальные сети обеспечивают более широкое и быстрое 

распространение информации не только среди студентов учебного заведения, 

но и среди широкой общественности. 

У всего в жизни есть свои плюсы и минусы, включая наши привычки в со-

циальных сетях. Ниже приведем плюсы и минусы, которые следует учитывать 

при оценке социальных сетей. 

Плюсы социальных сетей: 

1. Одним из самых очевидных плюсов использования социальных сетей 

является возможность мгновенно связаться с людьми из любой точки мира. Ис-
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пользуя Facebook (запрещенная на территории Российской Федерации органи-

зация), можно оставаться на связи со своими старыми школьными друзьями, 

которые переехали по всей стране, использовать Google Meet, чтобы общаться с 

родственниками, которые живут на другом конце света, или знакомиться с но-

выми людьми в Twitter из городов или регионов, где вы никогда не были. 

2. Теперь, когда мы подключены к сети, куда бы мы ни пошли, нам не 

нужно полагаться на наши стационарные телефоны, автоответчики или обыч-

ную почту, чтобы связаться с кем-то. Мы можем просто открыть свои ноутбуки 

или смартфоны и сразу же начать общаться с кем угодно на таких платформах, 

как Twitter или в одном из множества доступных приложений для обмена со-

общениями. 

3. Прошли те дни, когда мы ждали шестичасовых новостей по телевизору 

или чтобы почтальон принес газету. Если мы хотим знать, что происходит в 

мире, все, что нужно сделать, это зайти в социальные сети. Дополнительным 

бонусом является то, что можно настроить свой поиск новостей и информации, 

выбрав именно то, что мы хотим. 

4. Владельцы бизнеса и другие типы профессиональных организаций мо-

гут общаться с текущими клиентами, продавать свою продукцию и расширять 

охват с помощью социальных сетей. На самом деле существует множество 

предпринимателей и предприятий, которые почти полностью процветают в со-

циальных сетях и даже не смогли бы работать без них. 

5. Социальные сети иногда просто развлекают. Многие люди обращаются 

к нему, когда у них перерыв на работе или просто хотят расслабиться дома. По-

скольку люди по своей природе являются социальными существами, часто 

очень приятно видеть, что комментарии и лайки появляются на наших соб-

ственных сообщениях, и удобно иметь возможность точно видеть, чем занима-

ются наши друзья, не спрашивая их напрямую. 

Поскольку социальные сети все еще относительно новы с исторической 

точки зрения, мы все еще оцениваем некоторые недостатки их использования. 

Минусы социальных сетей: 

https://www.lifewire.com/what-exactly-is-twitter-2483331
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1. Ни для кого не секрет, что у социальных сетей есть и темная сторона. 

Если социальные сети являются основным источником новостей и другой ин-

формации, вы можете оказаться в пузыре фильтров, когда вы изолируете себя 

от новой информации и общаетесь с людьми, у которых разные точки зрения. 

Если вам удалось остаться в пузыре вредоносной дезинформации, это может 

повредить отношениям и даже быть опасным. 

2. Сейчас, когда в социальных сетях так много людей, которые твитят 

ссылки, публикуют селфи и делятся видео на YouTube, это, безусловно, может 

стать довольно шумным. Быть перегруженным слишком большим количеством 

друзей в Facebook (запрещенная на территории Российской Федерации органи-

зация), чтобы не отставать, или слишком большим количеством фотографий в 

Instagram (запрещенная на территории Российской Федерации организация), 

которые нужно просматривать, не так уж редко. Со временем у нас появляется 

много друзей и подписчиков, и это может привести к большому количеству 

раздутых новостных лент со слишком большим количеством контента, который 

нам не очень интересен. 

3. В наши дни в Интернете так много информации, что вопросы конфиден-

циальности становятся все более серьезной проблемой. Будь то вопрос о том, 

что социальные сайты владеют вашим контентом после его публикации, стано-

вятся мишенью после публикации вашего местоположения в Интернете или 

даже возникают проблемы на работе после публикации чего-то неприемлемого 

в Твиттере – чрезмерный обмен информацией с публикой может вызвать все-

возможные проблемы, которые иногда невозможно отменить. 

4. Для людей, которые изо всех сил пытаются соответствовать своим 

сверстникам, особенно подросткам и молодым людям, давление, чтобы они де-

лали определенные вещи или действовали определенным образом, может быть 

даже хуже в социальных сетях, чем в школе или в любой другой офлайн-среде. 

В некоторых крайних случаях подавляющее давление, чтобы соответствовать 

всем, кто публикует сообщения в социальных сетях или становится целью ки-

https://www.lifewire.com/why-sharing-your-location-on-social-media-is-a-bad-thing-2487165
https://www.lifewire.com/why-sharing-your-location-on-social-media-is-a-bad-thing-2487165
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берзапугивания, может привести к серьезному стрессу, беспокойству и даже 

депрессии. 

5. Поскольку люди теперь постоянно на связи, и вы можете просмотреть 

профиль друга в социальных сетях одним щелчком мыши или касанием смарт-

фона, гораздо проще использовать онлайн-взаимодействие в качестве замены 

живому общению. Некоторые люди утверждают, что социальные сети на самом 

деле способствуют антиобщественному поведению людей. 

6. Как часто вы видите, как кто-то смотрит в свой телефон? Люди отвле-

каются на все социальные приложения, новости и сообщения, которые они по-

лучают, что приводит к всевозможным проблемам, таким как отвлечение от 

вождения или отсутствие полного внимания во время разговора. Просмотр со-

циальных сетей также может подпитывать привычку прокрастинации и стать 

тем, к чему люди обращаются, чтобы избежать определенных задач или обя-

занностей. 

7. Наконец, поскольку все общение в социальных сетях происходит на ка-

ком-то компьютере или мобильном устройстве, иногда это может способство-

вать слишком долгому сидению на одном месте. Точно так же, если смотреть 

ночью на экран компьютера или телефона при искусственном освещении, это 

может негативно сказаться на способности нормально спать ночью. 

Отдельно в нашей работе хотелось бы выделить плюсы и минусы социаль-

ных сетей для студентов. 

Преимущества социальных сетей для студентов: 

1. Социальные сети помогают исследованиям. Социальные сети полезны 

для студентов, особенно студентов университетов или других высших учебных 

заведений, которые занимаются курсовой работой, проектом и другими форма-

ми академической деятельности, требующими исследований, поскольку они 

помогают их исследованиям. 

Социальные сети помогают исследованиям благодаря важной информа-

ции, предоставляемой на различных платформах социальных сетей, блогах и 

веб-сайтах. Это позволяет учащимся выполнять поиск по определенной теме и 
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мгновенно получать результаты. Также через социальные сети такой студент 

сможет задавать вопросы друзьям и даже незнакомым людям; поскольку в 

настоящее время есть некоторые платформы социальных сетей, где развлека-

ются вопросы и подлинные ответы на любую конкретную тему или вопрос. Это 

поможет студенту в приобретении необходимых материалов и информации для 

его или ее исследовательской работы. 

2. Социальные сети – это инструмент получения информации. В настоящее 

время студент едва ли может выжить без социальных сетей. Информация даже 

в самом минимуме обычно передается студентам высших учебных заведений и 

выше через социальные сети. Следовательно, ваша недоступность в социаль-

ных сетях будет означать, что вы обязательно пропустите важную информа-

цию. Однако если вы доступны в социальных сетях, это будет инструментом 

получения информации. 

3. Общение. Социальные сети очень важны для студентов, поскольку они 

помогают им общаться друг с другом, не требуя физического контакта или свя-

зи. Следовательно, через социальные сети студенты могут заводить друзей, 

развивать отношения и налаживать связи с другими. Это то, что мы называем 

нетворкингом, и это очень важно, потому что часто помогает учащимся откры-

вать для себя возможности еще в школе, не говоря уже о том, куда такая связь 

может привести учащегося за пределами школы. 

4. Улучшает обучение: социальные сети улучшают обучение учащихся как 

личности и уровень обучения в школе. Как личность, через социальные сети 

студент сталкивается с материалами, статьями, историями, цитатами, обновле-

ниями статуса, документальными фильмами, среди прочего, которые заставят 

такого студента узнать одну или две важные вещи. Я, например, стала грамма-

тически красноречивым благодаря словам, которые выучила из социальных се-

тей. 

То же самое относится к каждому студенту, который, должно быть, узнал 

что-то важное через социальные сети, даже что-то такое базовое, как личное 
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сообщение в социальных сетях, может гарантировать, что вы узнаете много но-

вого каждый день в зависимости от человека, с которым вы общаетесь. 

Как образовательное учреждение, социальные сети повышают уровень 

обучения благодаря появлению модернизированных и сложных платформ со-

циальных сетей, что привело к тому, что школы ввели онлайн-классы и про-

граммы, в которых учащиеся будут учиться, не выходя из дома. 

5. Развитие бренда. Часто говорят, что школа должна проходить через вас 

так же, как вы проходите через школу. После этого учащимся обычно предла-

гается начать инициативу или создать бренд еще в школе. Социальные сети, ко-

торые могут похвастаться очень большой аудиторией, являются мощным ин-

струментом для студентов, у которых есть бренд, для развития и продвижения 

этого бренда, даже не тратя денег. 

6. Социальные сети помогают учащимся выражать себя такими способами, 

как размещение фотографий, размещение видео, создание контента, написание 

статей, стихов, коротких рассказов, публикация в блогах, создание подкастов 

и т. д. 

7. Сеть. Как уже упоминалось выше, социальные сети являются эффектив-

ным средством коммуникации, которое обеспечивает взаимосвязь между от-

дельными лицами и группами. Это большое преимущество, потому что оно 

способствует налаживанию связей между единомышленниками. 

Это создает возможность для формирования новой дружбы и союзников, 

что, в свою очередь, приводит к самопознанию, саморазвитию и развитию че-

ловеческого капитала в целом. Чтобы освежить в памяти цели и задачи, обще-

ние в сети очень важно, и это то, что социальные сети предоставляют студенту. 

8. Креативность: социальные сети, как мы знаем, являются каналом связи, 

однако их можно использовать для нескольких других целей, которые могут 

быть более продуктивными и полезными для учащихся. 

Оцифровка большинства аспектов человеческой деятельности предостави-

ла учащимся возможность окунуться в различные сферы жизни в форме дивер-

сификации. Это создает пространство для творчества. 
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Недостатки социальных сетей для студентов 

1. Социальные сети отвлекают. Один мудрый человек однажды сказал, что 

«отвлечение ведет к разрушению». Таким образом, через социальные сети мно-

гие студенты отвлекаются, и это часто приводит к разрушению их успеваемо-

сти. 

2. Социальные сети вызывают привыкание: это вытекает из того факта, что 

социальные сети отвлекают учащихся из-за их чрезмерной зависимости от них. 

Эта чрезмерная зависимость делает учеников зависимыми от социальных сетей, 

и это окажет негативное влияние на таких учеников как в школе, так и за ее 

пределами. Вот почему вы можете увидеть, как студент жмет телефон на важ-

ном собрании или болтает в социальных сетях, находясь в церкви. 

3. Приводит к плохому управлению временем: время имеет большое зна-

чение в университете, где всегда есть академический календарь, которого необ-

ходимо придерживаться. Неспособность работать вместе с этим календарем 

наносит ущерб стремлению учащегося перейти на следующий курс. Вот почему 

тайм-менеджмент очень важен для студентов. Тем не менее, социальные сети 

мешают тайм-менеджменту, поскольку вы можете видеть, как студент часами 

проводит в социальных сетях, забывая обо всем остальном, чем он или она 

должны были заниматься. 

4. Социальные сети делают студентов ленивыми. Социальные сети делают 

студентов ленивыми, поскольку большинство студентов предпочитают оста-

ваться дома и копировать и вставлять мнение автора статьи, а не идти в биб-

лиотеку, чтобы делать выводы, спрашивать и формулировать независимое мне-

ние на такую тему или предмет курса. 

5. Социальные сети способствуют преступной деятельности. Социальные 

сети побуждают учащихся становиться либо жертвами, либо виновниками мо-

шеннических действий. Было много случаев, когда студентов обманывали в 

Интернете, в результате чего они оказывались в затруднительном положении, 

чтобы справиться с финансовыми требованиями школы. 
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С другой стороны, социальные сети побудили некоторых учащихся стать 

виновниками мошеннических действий по обману сокурсников, преподавате-

лей или граждан. 

6. Фальшивые новости. Возможности, доступные в социальных сетях для 

студентов, весьма огромны, однако существует довольно высокий уровень воз-

действия ложной информации для потребления студентами, что, в свою оче-

редь, вводит их в заблуждения относительно порядка вещей, изменяя их 

настрой на негативную тенденцию. Это довольно сильный недостаток, потому 

что это очень распространено в последнее время. 

Скорость, с которой такая информация распространяется, даже если ее 

нельзя легко проверить, студенты потребляют эту информацию, даже не прила-

гая разумных усилий для проверки ее подлинности. 

8. Хакерство. Кибер-фишинг и системные сбои также являются еще одним 

серьезным недостатком социальных сетей, используемых учащимися, посколь-

ку они подвергают учащихся опасности для онлайн-хакеров и мошенников, ко-

торые действуют со злым умыслом, чтобы воспользоваться неправомерным 

преимуществом такого учащегося с уязвимым доступом к кибербезопасности. 

Это весьма прискорбно, поскольку уровень системы безопасности на неко-

торых из этих сайтов социальных сетей недостаточно силен, чтобы обеспечить 

конфиденциальность для студентов, использующих платформы. 

Вышеперечисленные плюсы и минусы использования социальных сетей – 

это лишь некоторые из них. Мы все еще пытаемся разобраться с социальными 

сетями и понять, что они значат для человечества в целом. 

Вышеуказанные плюсы и минусы следует оценивать на основе уровня раз-

вития пользователя (ребенок или взрослый), цели использования (удовольствие 

или профессиональная деятельность), того, сколько времени человек проводит 

на платформах социальных сетей, если использование начинает отвлекать от 

его отношения и способности преуспевать в учебе или на работе, если исполь-

зование по-прежнему приводит к значительным социальным сравнениям с дру-

гими и чувству депрессии и беспокойства, и если человек изо всех сил пытается 
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получать удовольствие от других аспектов жизни, которые не включают соци-

альные сети. 

Технологии продолжают расти и развиваться, это оказывает большое вли-

яние на то, как мир продолжает развиваться в социальном плане, а также на то, 

как люди функционируют в социальных ситуациях. Люди развивают такие 

навыки, чтобы идти в ногу с новыми методами общения и продвигаться на 

профессиональной арене. Кроме того, социальные сети становятся неотъемле-

мой частью полноценной жизни студента, а также жизни людей. 

В заключение, несмотря на многочисленные недостатки социальных сетей 

для студентов, их преимущества, похоже, перевешивают недостатки. Поэтому 

мы предлагаем и призываем студентов быть дисциплинированными и вежли-

выми при использовании социальных сетей. Таким образом, они смогут макси-

мально использовать преимущества социальных сетей, а не становиться жерт-

вами их недостатков. 
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