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Аннотация: в командных видах спорта значимая роль принадлежит ко-

мандным характеристикам личности спортсменов. В последние десятилетия 

особую популярность и развитие получил чирлидинг как один из экстремальных 

видов спорта. Целью исследования явилось изучение психологических характе-

ристик личности спортсменок чирлидинга, направленных на формирование ко-

манды и снижение травматизма. Для реализации поставленной цели были вы-

браны методики: В.К. Гербачевского «Уровень притязаний», Ч.Д. Спилбер-

гера – Ю.Л. Ханина «Личностная и ситуативная тревожности», В.В. Бойко 

«Коммуникативная толерантность». По результатам анализа была разрабо-

тана и внедрена психологическая модель коррекционной программы, направлен-

ная на командообразование и снижение тревожности спортсменок. Обследо-

ваны спортсменки чирлидинга 15–16 лет первого (n = 15), включая внедрение 

модели программы и второго составов (n = 15), которые занимались по обыч-

ной программе. Исследования проводились в естественных условиях во время 

тренировок чирлидингом. Программа включала психологический тренинг и вы-

полнение командных работ над сложными акробатическими элементами в те-

чение 60 дней. Полученные данные обработаны при помощи методов матема-

тической статистики с вычислением M ± m ± (. Достоверность различий опре-

делялась по t-критерию Стьюдента для параметрических данных. Корреляци-

онный анализ выполнен с использование коэффициент корреляции по Пирсону (r) 

и коэффициент детерминации (R2). Результаты проведенного исследования по-

казали, что в командных видах спорта, для формирования команды и снижения 

в ней травматизма следует учитывать возрастные закономерности и особен-

ности развития. При разработке моделей коррекционных программ следует 
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ориентироваться в тренировочном процессе не только на отработку навыков 

совместных движений спортсменов, а особое внимание уделить формированию 

таких командных характеристик, как доверие, ответственность, взаимопони-

мание, взаимоуважение, толерантность. Следует особое внимание уделить от-

ношениям между командой и тренером, который отвечает за командную этику 

и комфортную обстановку в команде спортсменов. 

Ключевые слова: личность, командные виды спорта, командообразование, 

чирлидинг, личность, уровень притязаний, самооценка, тревожность, коммуни-

кативная толерантность, тренинг, профилактика травматизма. 

Abstract: in team sports, a significant role belongs to the team characteristics of 

the personality of athletes. In recent years, cheerleading has grown as one of the most 

popular extreme sports. The purpose of the study was to study the psychological char-

acteristics of the personality of cheerleading athletes, aimed at team building and re-

ducing injuries. To achieve this goal, V.K. Gerbachevsky’s “Level of claims”, C.D. 

Spielberger and Y.L. Khanin’s “Personal and situational anxiety”. V.V. Boyko’s 

“Communicative tolerance” methods were chosen. Based on the results of the analysis, 

a psychological model of a correctional program developed and implemented, aimed 

at team building and reducing the anxiety of athletes. Athletes of 15–16 years of cheer-

leading of the first (n = 15), including the introduction of the model of the program 

and the second composition (n = 15), who were engaged in the usual program, exam-

ined. It conducted the studies in natural conditions during cheerleading training. The 

program included psychological training and teamwork on complex acrobatic ele-

ments for 60 days. The received data processed using the methods of mathematical 

statistics with the calculation of M±m ±(. The significance of differences was deter-

mined by Student’s t-test for parametric data. It performed the correlation analysis 

using the Pearson correlation coefficient (r) and the coefficient of determination (R2). 

The study results showed that, in order to form a team and reduce injuries in it, team 

sports should consider age patterns and developmental features. When developing 

models of correctional programs, one should focus in the training process not only on 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

developing the skills of joint movements of athletes, but pay special attention to the 

formation of such team characteristics as trust, responsibility, mutual understanding, 

mutual respect, tolerance. Particular attention should pay to the relationship between 

the team and the coach, who responsibility for team ethics and a comfortable environ-

ment in the team of athletes. 

Keywords: personality, team sports, team building, cheerleading, level of aspira-

tion, self-esteem, anxiety, communicative tolerance, training, injury prevention. 

Актуальность. 

За последние годы во всех странах мира роль спорта резко возросла в си-

стеме ценностей современной культуры, так как спорт выступает в наше время 

важным средством выражения доброй воли, взаимопонимания и укрепления от-

ношений между народами 3; 16. Человек как личность развивается через обще-

ние и взаимодействие с другими людьми. Однако спортивная деятельность ха-

рактеризуется повышенным психологическим напряжением, которая проходит в 

экстремальной среде и отличается высоким уровнем риска, поэтому для дости-

жения высоких результатов необходимо учитывать ряд факторов 1. 

Включение личности в коллективную спортивную деятельность предпола-

гает её участие в организации и регуляции совместных действий, в выработке 

общей программы (ответственность за совместный продукт труда, совместная 

оценка труда, принятие коллективных решений) 8. Развитие личности спортс-

мена не может рассматриваться в отрыве от коллектива, в котором он трениру-

ется, от системы отношений, в которые он вступает 9. 

Командные виды спорта – это любой спорт, в котором игроки играют вме-

сте, действуют сообща для достижения общей цели или победы. Выделяют сле-

дующие командные виды спорта [5]. Спортсмены, занимающиеся командными 

видами спорта, характеризуются большей степенью зависимости, экстраверсии 

и тревожности и менее выраженным воображением по сравнению со спортсме-

нами, занимающимися индивидуальными видами спорта [12]. 
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В командных видах спорта формируется личность, зависящая от коллектив-

ных целей, задач, социально значимых для команды ценностей. Формируется по-

нимание принципов успешного взаимодействия между людьми, взаимовыручки, 

разграничения личных и общественных интересов. Однако не всегда в команде 

складываются конструктивные отношения и конфликтные ситуации вызывают 

психическое напряжение, тревожность, неуверенность, травматизм, утрачива-

ется мотивация достижения успеха, которые сопровождаются дистрессом [4]. 

Поэтому в формировании эффективной команды учитывается физическая под-

готовка, способности, психологическая совместимость всех участников. Важ-

ным является умение работать сообща, подчиняться общим правилам, четко 

знать, свои функции. Особо ценятся уважение и доверие к партнерам, умение 

вовремя отойти на второй план, подстраховать коллегу по команде 6. Спортс-

мены, занимающиеся командными видами спорта, характеризуются большей 

степенью зависимости, экстраверсии и тревожности и менее выраженным вооб-

ражением по сравнению со спортсменами, занимающимися индивидуальными 

видами спорта [7; 10; 11]. 

Чирлидинг (англ. cheerleading, от cheer – одобрение, восклицание и lead – 

вести, управлять) является командным видом спорта, сочетающий в себе танцы, 

гимнастику и акробатику. Является не только спортом, но и искусством. В Древ-

ней Греции в спортивных составах было принято поддерживать бегунов во время 

Олимпийских игр 2; 14. Данный вид спорта зародился в США в 70-е годы  

XIX века, а приобрёл наиболее широкое распространение в 1970-е годы. Суще-

ствует миф, что чирлидинг – женский вид спорта. На самом же деле, его создали 

мужчины. Появление девушек в группах поддержки состоялось в 1923 году и по-

степенно наращивая популярность. В первые годы своего развития спортсмены 

являлись группой поддержки в различных командных видах спорта. Тогда чир-

лидеры ограничивались лишь несколькими прыжками и простыми шагами, а 

униформа состояла из стандартных свитеров и юбок длинной до лодыжки 23. 

Настоящим прорывом ознаменовался 1948 год, когда Лоуренс Херкимер органи-

зовал на базе Государственного колледжа Сэма Хьюстона первый лагерь по 
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подготовке чирлидеров, куда было принято 53 человека. Он же является одним 

из основателей NCA – Национальной Чирлидерской Ассоциацией (National 

Cheerleading Association). Херкимер также знаменит тем, что придумал один из 

первых элементов – прыжок, носящий его имя – «Херки» 17. С начала 1960-х 

годов в каждом колледже или университете организовываются и тренируются 

команды групп поддержки. Примерно в это же время Национальная футбольная 

лига начала организовывать профессиональные группы поддержки своих ко-

манд. Первой из команд НФЛ, имеющих собственную профессиональную 

группу поддержки, стала «Baltimore Colts», больше известная как «Indiana 

Colts» 18. 1965 год запомнился еще одной важной вехой всего чирлидерского 

движения – появлением виниловых Пом Понов в руках девушек, которые изоб-

рел Фрэд Гастофф. Начало 1980-х группы поддержки начали исполнять сложные 

акробатические и гимнастические трюки. В связи с этим количество травм среди 

членов групп поддержки росло и вынудило задуматься над разработкой единых 

правил безопасности. Были установлены официальные стандарты в этом виде 

спорта. Чемпионаты Европы начали проводиться лишь с 1995 года. В 2001 году 

в Европе и Японии основали Международную Федерацию Чирлидинга 24. В 

этом же году в Токио состоялся первый чемпионат мира. В России первая ко-

манда чирлидинга появилась в 1996 году при Детской Лиге Американского Фут-

бола в Москве. 

Сейчас чирлидинг является официальным видом спорта. Состязания прохо-

дят в таких номинациях: 1) групповой стант – построение пирамид; 2) чир – со-

четание построения пирамид с элементами акробатики и гимнастики; 3) кри-

чалки; анс (от англ. dance – «танец») – симбиоз спортивных танцев и гимнасти-

ческих элементов; 4) чир-данс шоу; 5) индивидуальный чирлидинг, состоящий 

из одиночного выступления капитанов команд 20; 24. 

Выступление чирлидеров – это короткий спортивно-развлекательный но-

мер, длительность которого традиционно ограничена несколькими минутами, а 

иногда и всего десятками секунд. Судьи оценивают, помимо акробатики, четко-

сти и синхронности, еще и общее впечатление 27. Сюда входят костюмы, 
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артистизм, хореография. Чирлидеры делятся на три категории – «флаеры», 

«маунтеры» и «база». «Флаер» – самая маленькая девочка. Она должна быть не-

большого роста и весить максимум 50 килограмм. «Маунтер» – человек, который 

ловит на себя флаера и еще стоит на базе. Чаще всего легкие, высокие девушки. 

«База» – это в основном парни, или физически крепкие девушки, у которых есть 

сила вытолкнуть флаера наверх 21; 28. 

Чирлидинг развивается в следующих направлениях: 1) отдельный вид 

спорта; 2) индивидуальный; 3) «двойка» – выступление в паре – новое направле-

ние; 4) корпоративный; 5) демонстрация командами своих выступлений на фе-

стивалях, концертах, презентациях, выставках, крупных спортивных и куль-

турно массовых мероприятиях; 6) команды сопровождения спортивных про-

грамм 22; 26. 

Для формирования личностных характеристик команды спортсменок чир-

лидинга следует учитывать уже имеющиеся у них такие особенности личности 

как самооценка, уровень притязаний, уровень коммуникативной толерантности, 

уровень тревожности, влияющие на возможности и мотивацию спортсменок, их 

спортивную результативность. 

Целью исследования явилось изучение психологических характеристик 

личности спортсменок чирлидинга, направленных на формирование команды и 

снижение травматизма. 

Методы и методики исследования. 

В исследовании использованы методики: В.К. Гербачевского «Уровень при-

тязаний», Ч.Д. Спилбергера – Ю.Л. Ханина «Личностная и ситуативная тревож-

ность», тест коммуникативной толерантности В.В. Бойко. 

Исследование проводилось в танцевальной студии. Для формирования 

групповой сплоченности была разработана модель программы для девушек  

15–16 лет, являющихся основным составом (n = 15). Результаты внедрения мо-

дели программы сравнивались со вторым составом (n = 15), которые занимались 

по обычной программе. Исследования проводились в естественных условиях во 

время тренировок чирлидингом. 
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Полученные данные обработаны при помощи методов математической ста-

тистики с вычислением M ± m ± . Достоверность различий определялась по t-

критерию Стьюдента для параметрических данных. Корреляционный анализ вы-

полнен с использование коэффициент корреляции по Пирсону (r) и коэффициент 

детерминации (R2). 

Обсуждение результатов исследования. 

Изучение уровня притязаний по методике В.К. Гербачевского показало, что 

в группе основного состава у 60% девушек имеют средний и 40% низкий уровень 

притязаний. Во втором составе высокий уровень притязаний выявлен у 7% деву-

шек, средний – 20%, низкий – 73% (рис. 1). 

 

Рис. 1. Уровень притязаний у девушек чирлидера первого и второго состава  

по методике Г.В. Гербачевского (до внедрения модели  

коррекционной программы) 

 

В первом и втором составе девушки, в соответствии с методикой, недооце-

нивают себя, не стремятся подняться выше достигнутого уровня, неохотно бе-

рутся за сложные задачи, боятся неудач, не проявляют интереса к саморазвитию 

и достижению спортивных результатов, не реализуют своих возможностей. 

Спортсменки с высоким уровнем притязаний переоценивают свои возможности, 

претендуют на высокие оценки со стороны окружающих, стремятся к лидерству 

в команде, Девушки, показавшие средний уровень притязаний, недооценивают 
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свои возможности, имеют средний уровень самооценки, трудности в адаптации 

к сложным ситуациям, не проявляют лидерских качеств. Анализ уровня притя-

заний в первом и втором составе девушек показал, что в командах не сформиро-

ваны личностные характеристики необходимые для успешной и результативной 

команды. 

Важным показателем, характеризующим причины низкой результативности 

в командных видах спорта, является тревожность, оказывающая негативное вли-

яние на состояние спортсменов. В соответствии с методикой Ч.Д. Спилбергера – 

Ю.Л. Ханина, личностная тревожность рассматривается как комплекс эмоцио-

нально переживаемых негативных ситуаций. Ситуативная или реактивная тре-

вожность вызывает нарушение внимания, переживания здесь и сейчас. Исполь-

зование методики выявило в основном составе средний уровень ситуативной 

тревожности у 40% девушек, высокий – у 60%, во втором составе соответственно 

у 67% – средний и у 33% – высокий (рис. 2). 

 

Рис. 1. Уровень ситуативной и личностной тревожности у девушек чирлидинга 

первого (э) и второго (к) состава по методике Спилберга-Ханина  

(до внедрения модели коррекционной программы) 

 

В целом по фактору ситуативной тревожности в контрольной и эксперимен-

тальной группах, занимающихся чирлидингом выявлены общие тенденции, про-

являющиеся в преобладании среднего и высокого уровня тревожности. Оба со-

става склонны к высокой личностной тревожности. Обобщая результаты, 
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полученные в ходе применения методики Спилберга – Ханина, можно констати-

ровать, что для испытуемых сравниваемых групп характерны высокий уровень 

личностной, и ситуативной тревожности. 

Опрос показал, что девушки являются ученицами выпускных классов и зна-

чимым фактором возникновения личностной тревожности является обучение в 

школе и связанна со предстоящей сдачей ОГЭ и ЕГЭ. Тревожность в спортивных 

занятиях вызвано высокими требованиями тренера, конфликтными отношени-

ями в команде, страх в выполнении техники сложных акробатических трюков в 

чирлидинге, при этом наиболее негативные эмоции вызывает страх не соответ-

ствовать ожиданиям окружающих, как родителей, учителей, так и тренера, пере-

живание возможных неудач, особенно на соревнованиях, что может повлечь 

травматизм из-за невнимательности членов команды, связанный с внутренними 

переживаниями. 

Исследование уровня самооценки у девушек, занимающихся чирлидингом, 

проводилось при помощи теста-опросника С.В. Ковалёва. Самооценка может 

быть оптимальной (адекватной) и неоптимальной (неадекватной). К оптималь-

ной самооценке относят высокий и средний уровень самооценки. К неоптималь-

ной самооценке относят низкий уровень самооценки. 

В основном составе низкая самооценка выявлена у 67% испытуемых, во вто-

ром составе – у 93% девушек. Причинами низкой самооценки является болезнен-

ное восприятие критических замечаний в свой адрес. Это объясняется возраст-

ными особенностями девушек. Переход из подросткового возраста в раннюю 

юность часто сопровождается неуверенностью в себе, негативизмом, низким 

уровнем самокритичности. В спортивной командной работе при низком уровне 

самооценки сложно выстраивается взаимодействие. У 33% испытуемых экспе-

риментальной и у 7% контрольной групп выявлен средний (оптимальный) уро-

вень самооценки. Такая самооценка способствует командообразованию, слажен-

ной работы, пониманию друг друга, готовности взаимодействовать в конкретных 

тренировочных и соревновательных условиях и ситуациях. 
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Для диагностики толерантных и интолерантных установок личности, про-

являющихся в процессе общения, была выбрана методика диагностики общей 

коммуникативной толерантности, предложенная В.В. Бойко. 

Средний уровень коммуникативной толерантности показали 73% девушек 

первого состава команды и 80% второго, у остальных выявлен высокий уровень. 

Для среднего уровня коммуникативной толерантности характерно проявление 

как толерантности, так и интолерантности в зависимости от ситуации, партнеров 

по общению и ситуациям. 

В сравниваемых группах девушек чирлидинга не выявлено достоверных 

различий в используемых методиках. Обе группы имеют общие трудности, ме-

шающие эффективному тренировочному процессу, направленному на достиже-

ние высоких спортивных результатов. 

Однако, для разработки эффективной модели программы, направленной на 

командообразование и снижение уровня травматизма в команде девушек чирли-

динга был проведен корреляционный анализ полученных данных. 

В первом составе (экспериментальная группа) не выявлено значимых кор-

реляционных связей между уровнем притязаний, личностной и ситуационной 

тревожностью, коммуникативной толерантностью. В данном случае в команде 

имеет место низкий уровень мотивации, синхронизации и цель в достижении ре-

зультативности. 

Во втором составе (контрольная группа) выявлена достоверная взаимосвязь 

между уровнем ситуативной и личностной тревожностью (r = 0,63; P < 0,01). 

Можно предположить, что комплекс ситуаций негативно повлиял на личностные 

характеристики спортсменок. Это группа нуждается в разработке тренинга, 

направленного на снижение личностной тревожности. 

На основе полученных данных выявлено, что спортсменки имеют низкий 

уровень психологической устойчивости к травматизму, присутствует страх, тре-

вога, особенно для «летунов», выполняющих акробатические упражнения, не-

уверенность в себе, дефицит внимания и концентрации, мешающие спортивной 

командной результативности. 
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На основании полученных данных была разработана и внедрена в трениро-

вочный процесс модель психологической программы, направленной на командо-

образование и снижение тревожности спортсменок. Тренировочный процесс 

включал психологический треннинг и выполнение командных работ над слож-

ными акробатическими элементами, стантами, пирамидами, чир-дансом. 

Были сформированы и реализованы в течение 60 дней следующие задачи: 

− формирование устойчивого чувства «мы»; 

− формирование навыков успешного взаимодействия членов группы; 

− развитие доверия между напарниками в группе, понимания и принятия 

индивидуальных особенностей коллег; 

− переход от состояния конкуренции к сотрудничеству членов группы; 

− переключение внимания спортсменов с себя на «команду»; 

− создание мотивации на совместную деятельность, саморазвитие, самосо-

вершенствование; 

− создание опыта высокоэффективных совместных действий; 

− повышение неформального авторитета лидеров группы; 

− развитие лояльности занимающихся по отношению к себе и группе; 

− повышение командного духа группы; 

− получение заряда позитивного настроения. 

На первом этапе спортсменки делились своими стрессовыми непреднаме-

ренными спортивными ситуациями. 

На втором этапе обучались таким навыкам преодоления стресса, как мы-

шечная релаксация, использование своих способов формирования уверенности в 

командном взаимодействии, когнитивному переформулированию стрессовых 

ситуаций, регулированию эмоций как в личном опыте, так и эффективности их 

применения в команде. 

На заключительном этапе спортсменкам было предложено применить свои 

новые навыки совладания со сложными ситуациями в тренировочном и 
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соревновательном периодах, используя полученный опыт на психологических 

тренингах и специальной проработки трюков. 

После завершения внедрения модели коррекционной программы было про-

ведено изучение личностных характеристик спортсменок и дан сравнительный 

анализ полученных данных. 

По опроснику В.К. Гербачевского было установлено, что в первом составе 

(экспериментальная группа) у 53% девушек выявлен средний и у 47% высокий 

уровень притязаний. В контрольной группе низкий уровень притязаний показали 

60%, средний – 20%, высокий – 20% спортсменок (рис. 3). 

 

Рис. 3. Уровень притязаний у девушек спортсменок чирлидинга первого  

(экспериментальная группа) и второго (контрольная группа) составов  

по методике Гербачевского (после внедрения коррекционной модели) 

 

В результатах повторной диагностики в группе первого состава наблюда-

лась положительная динамика. Уровень притязаний, согласно мето-

дике Г.В. Гербачевского увеличился на 47% (t = 3,2; P < 0,05), тогда как в кон-

трольной группе изменений не выявлено. 

Анализируя результаты повторного исследования, полученные по шкале си-

туативной тревожности Спилберга-Ханина, можно отметить, что умеренный 

уровень ситуативной тревожности в экспериментальной группе улучшился и со-

ставил 67%, что достоверно выше, чем до внедрения модели коррекционной 
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программы (t = 5,56; P < 0,01). Спортсменки первого состава научились понимать 

и слышать друг друга, оказывать поддержку, настраиваться на выполнение за-

дач. Уровень личностной тревожности в первом составе достоверно снизился (t 

= 3,0; P < 0,05). Девушки показали готовность регулировать возникающую лич-

ностную тревожность, «взять себя в руки», настроиться на работу. Во втором 

составе уровень тревожности изменился не значительно (рис. 4). 

 

Рис. 4. Уровень ситуативной и личностной тревожности по методике  

Спилберга-Ханина у девушек спортсменок чирлидинга в первом  

(экспериментальная группа) и втором (контрольная группа) составах  

(после внедрения модели коррекционной программы) 

 

По опроснику С.В. Ковалёва самооценка составила в первом составе 100%, 

среднего уровня, что значимо лучше (t = 3,41; P < 0,01), чем до внедрения модели 

коррекционной программы. Девушки показали возможности самостоятельно 

оценивать свои силы, личностную и командную готовность выполнять постав-

ленные задачи. Во втором составе изменений не выявлено. 

По методике В.В. Бойко в первом составе девушки показали достоверно вы-

сокий уровень коммуникативной толерантности (t = 4,91; P < 0,001), чем до внед-

рения модели коррекционной программы. Модель коррекционной программы с 

элементами тренинга позволила снизить напряжение в группе, наладить контакт 
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внутри команды, что укрепило командное взаимодействие и улучшило психоло-

гический климат (рис. 5). 

 

Рис. 5. Уровень коммуникативной толерантности в первом (экспериментальная 

группа) и втором (контрольная группа) составах девушек спортсменок  

чирлидинга по методике В.В. Бойко (после внедрения модели  

коррекционной программы) 

 

Полученные данные позволяют утверждать, что самооценка и уровень при-

тязаний в спортивной деятельности зависят от мотивации спортсмена на дости-

жение успеха; избегание неудач; самооценки своего потенциала; уровня спор-

тивных компетенций, психологического климата в команде, умения договари-

ваться, сотрудничать и чувствовать себя командой. Уровень притязаний может 

являться значимым мотивом спортивных достижений команды, а самооценка – 

основанием для эмоциональной устойчивости и формирования состояния опти-

мальной боевой готовности. 

Следует отметить, что в разработке модели коррекционной программы для 

формирования личностных командных характеристик спортсменов следует учи-

тывать возрастные закономерности и особенности развития. 

Изучая индивидуальные характеристики спортсменок чирлидинга первого 

и второго составов были выделены группы: в различных сочетаниях уровня при-

тязаний и самооценки. 
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1. Низкая самооценка и низкий уровень притязаний у спортсмена – такая 

ситуация характерна для индивидов, которые не уверены в себе, критичны к 

своим возможностям, с негативным опытом неудач и негативной социальной их 

оценкой, они предпочитают оставаться в безопасности, преобладающей является 

мотивация избегания неудач. Спортивная деятельность не является значимой. 

2. Высокая самооценка и высокий уровень притязаний – спортсменки уве-

рены в себе, упорно идут к намеченным целям, их мнение о собственных способ-

ностях очень высокое, низкий уровень самокритичности, мотивация направлена 

на собственный успех, а не командный результат, что иногда сопровождается 

травматизмом членов команды; 

3. Низкая самооценка и высокий уровень притязаний – это спортсмены, ко-

торые пытаются спрятать свою несостоятельность за командным результатом. 

Они низко оценивают свои личностные и спортивные возможности, боятся оши-

бок и неудач, считают себя неспособными и стремятся к самоутверждению через 

постановку трудных задач, самоустраняются от решений команды, конформны, 

скрытны, невнимательны, что нарушает взаимодействие с членами команды; 

4. Высокая самооценка и низкий уровень притязаний – свидетельствует о 

нарушениях социального восприятия, такие спортсмены требуют уважения и 

признания собственной ценности, при этом сами не включаются в постановку 

целей или удовлетворяются доступными легкими задачами, не участвуют в ко-

мандной работе, перекладывая свою ответственность на других. При этом такие 

спортсмены искренне удивлены тем, что члены команды не демонстрируют 

должного уважения к ним. 

Всё вышеперечисленное влияет на формирование команды, её сплочен-

ность, как следствие на командную работу и достижение наивысших спортивных 

результатов. 

Проведённый корреляционный анализ показал, что в первом составе после 

внедрения модели коррекционной программы выявлена достоверная взаимо-

связь между уровнем ситуативной и личностной тревожности (r = 0,66; P < 0,01), 

тогда как до внедрения достоверности не отмечалось (рис. 6). 
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Рис. 6. Корреляция между уровнем ситуативной (СТ) и личностной  

тревожности (ЛТ) у девушек спортсменок чирлидинга первого состава  

(экспериментальная группа) в аппроксимации гармоники  

с подбором полинома 3-ей степени 

 

Корреляция между уровнем ситуативной и личностной тревожности у деву-

шек спортсменок чирлидинга первого состава (экспериментальная группа) в ап-

проксимации гармоники с подбором полинома 3-ей степени показала, что тре-

вожность синхронизирована, но коэффициент детерминации ситуативной и лич-

ностной тревожности (СТR² = 0,3736; ЛТR² = 0,39) свидетельствуют о наличии 

индивидуальных трудностей спортсменок и время отведенное на внедрение мо-

дели коррекционной программы было недостаточно и целесообразно продол-

жить работу со спортсменками. 

Заключение 

Включение личности в коллективную спортивную деятельность предпола-

гает её участие в организации и регуляции совместных действий, в основе кото-

рой система межличностных отношений. В командных видах спорта игроки иг-

рают вместе, действуют сообща для достижения общей цели и спортивного ре-

зультата. 

Анализ констатирующих результатов показал, что в командах не сформиро-

ваны личностные характеристики необходимые для результативных выступле-

ний в тренировочный и соревновательный периоды. В первом и втором составе 

девушки, недооценивают себя, не стремятся подняться выше достигнутого 
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уровня, неохотно берутся за сложные задачи, боятся неудач, не проявляют инте-

реса к саморазвитию и достижению спортивных результатов, не реализуют своих 

возможностей. По ситуативной и личностной тревожности обе группы спортс-

менок склонны к высокой тревожности имеют общие трудности, мешающие эф-

фективному тренировочному процессу, направленному на достижение высоких 

спортивных результатов. Спортсменки показали низкий уровень психологиче-

ской устойчивости к травматизму, наличие страха, тревоги, особенно «летуны», 

выполняющие сложные акробатические трюки, неуверенность в себе, дефицит 

внимания и концентрации, мешающие спортивной командной результативности. 

На основании полученных данных была разработана и внедрена в трениро-

вочный процесс психологическая модель коррекционной психологической про-

граммы, направленной на командообразование и снижение тревожности спортс-

менок, связанной со страхом травм при выполнении командных работ над слож-

ными акробатическими элементами, стантами, пирамидами, чир-дансом. Внед-

рение программы проводилось в команде первого состава в течение 60 дней. 

По завершению экспериментальных исследований была проведена психо-

диагностика, включающая методики, использованные в констатирующем экспе-

рименте. 

Результаты математической и статистической обработки полученных дан-

ных показали, что в первом составе спортсменок достоверно увеличились: уро-

вень притязаний, коммуникативная толерантность, самооценка, снизилась ситу-

ативная и личностная тревожность. Значимо возросла мотивация спортсменок на 

достижение спортивного результата. Девушки показали возможности самостоя-

тельно оценивать свои силы, личностную и командную готовность выполнять 

поставленные задачи. Во втором составе изменений не выявлено. 

Следует отметить, что корреляция между уровнем ситуативной и личност-

ной тревожности у девушек спортсменок чирлидинга первого состава (экспери-

ментальная группа) показала, что тревожность синхронизирована, но коэффици-

ент детерминации (R²) свидетельствует о наличии индивидуальных трудностей 
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спортсменок и время, отведенное на внедрение модели коррекционной про-

граммы, было недостаточно и целесообразно продолжить занятия. 

Таким образом, результаты проведенного исследования показали, что в ко-

мандных видах спорта, для формирования команды и снижения в ней травма-

тизма следует учитывать возрастные закономерности и особенности развития. 

При разработке психологических моделей коррекционных программ целесооб-

разно ориентироваться в тренировочном процессе не только на отработку навы-

ков совместных движений спортсменов, а особое внимание уделить их психоло-

гическому состоянию. Для этого с учётом возрастных особенностей развития 

спортсменок чирлидинга, разработать психологический тренинг, направленный 

на формирование таких личностных характеристик для команды как: доверие, 

ответственность, взаимопонимание, взаимоуважение, толерантность. Следует 

особое внимание уделить отношениям между командой и тренером, который от-

вечает за командную этику и комфортную обстановку в команде спортсменов. 
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