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Аннотация: в статье рассмотрены результаты исследования психологиче-

ских особенностей самооценки старших дошкольников в зависимости от типов 

родительского отношения. Представлены особенности взаимосвязи психологи-

ческих особенностей самооценки старших дошкольников с типом родительского 

отношения. Выделены специфические особенности типов родительского отно-

шения у матерей детей с разным уровнем самооценки детей старшего дошколь-

ного возраста. 
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Изучение взаимоотношений родителей и детей, стиля родительского воспи-

тания является очень важным в понимании причин, которые оказывают влияние 

на развитие ребенка. Развитие личности ребенка в первую очередь обусловлено 

отношением к нему родителей, взрослых. 

Актуальность данной работы усиливается тем, что дошкольное детство – 

важный период в психическом развитии детей. Дошкольный возраст является сен-

ситивным в отношении воспитательных воздействий, так как ребенок в этот пе-

риод характеризуется повышенной эмоциональностью, восприимчивостью, ла-

бильностью. Вместе с тем, при анализе литературных источников, мы пришли к 

выводу, что проблема факторов, которые влияют на формирование и уровень са-

мооценки ребенка в дошкольном возрасте, изучена недостаточно. Таким образом, 

сегодня существует необходимость изучения самооценки дошкольников в контек-

сте ее формирования, в первую очередь, под влиянием родительского отношения, 

родительской позиции по отношению к ребенку. 
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Родительские позиции по отношению к ребенку изучали А.В. Гумницкая [2], 

В.И. Долгова [3], А.С. Спиваковская [6]. Ученые рассматривали родительские по-

зиции как системy родительских ожиданий, родительских отношений и родитель-

ских установок. Вместе с тем, И.С. Кон [4] эти позиции разъединяет и считает, что 

данные проявления существенно различаются. 

К. Хорни и Э. Эриксон [8] утверждали, что отношение родителей к ребенку 

является основополагающим в формировании личности. Отечественные уче-

ные Л.И. Божович [1], М.И. Лисина [5], В.В. Столин [7], И.И. Чеснокова [9] и др. 

изучали закономерности формирования самосознания, самооценки ребенка и вли-

яние на этот процесс родительского отношения. 

Несмотря на разработанность большого количества аспектов проблемы вли-

яния типов родительского отношения, родительских позиций и структуры роди-

тельства на самооценку ребенка, возникает противоречие. Во-первых, различный 

тип родительского отношения по-разному влияет на развитие самооценки ребенка 

дошкольного возраста. Во-вторых, в условиях влияния на личность ребенка ин-

тенсивной информации и цифровизации роль типа родительского отношения к ре-

бенку на формирование его самооценки оценивается неоднозначно. 

Таким образом, поиск путей решения данной проблемы обусловил цель дан-

ного исследования: изучить взаимосвязь психологических особенностей само-

оценки дошкольников с различным типом родительского отношения в семье. 

Анализ некоторых концептуальных подходов к исследованию типов роди-

тельских отношений и самооценки старших дошкольников дает нам основание 

считать, что тип родительского отношения – основа для формирования само-

оценки ребенка-дошкольника. Под родительским отношением мы понимаем си-

стему, включающую детско-родительские эмоции, чувства, особенности общения 

с ребенком, семейной ситуации, согласованность воспитательных позиций в се-

мье, удовлетворенность взаимоотношениями с ребенком родителей. 

В исследовании принимали участие 28 детей дошкольного возраста (от 5,5 

лет до 7,3 лет), 23 девочки и 5 мальчиков. Также в исследовании принимали уча-

стие родители детей – 28 человек (средний возраст – 30 лет): все матери. Изучение 
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родительского отношения только у матерей основывалось на том, что важную 

роль в формировании самооценки ребенка старшего дошкольного возраста играет 

эмоциональное взаимодействие матери с ребенком, так как самооценка дошколь-

ника развивается на основе интериоризации отношения к ребенку близкого взрос-

лого [6 с. 48, 76]. 

В исследовании применялись следующие методики: методика «Какой Я?» 

(модификация методики О.С. Богдановой), проективная методика «Кинетический 

рисунок семьи» Р. Бернса и С. Кауфмана, тест-опросник диагностики родитель-

ского отношения А.Я. Варга и В.В. Столина, опросник «Взаимодействие роди-

тель ‒ ребенок» И.М. Марковской. 

Для проверки гипотез о том, что психологические особенности самооценки 

дошкольников зависят от типа родительского отношения: позитивное отношение 

к ребенку способствует формированию среднего и высокого уровней самооценки 

у детей старшего дошкольного возраста; негативное отношение к ребенку 

способствует формированию низкого уровня или неадекватно завышенного 

уровня самооценки у детей старшего дошкольного возраста, был проведен корре-

ляционный анализ при помощи коэффициента корреляции Пирсона. 

Так, нами были обнаружены значимые (р ≤ 0,05) отрицательные корреляци-

онные связи между уровнем тревожности и очень низким уровнем самооценки; 

между конфликтностью в семье и самооценкой; значимая (р ≤ 0,05) отрицательная 

корреляционная связь между чувством неполноценности и самооценкой; значи-

мые (р ≤ 0,05, р ≤ 0,01) отрицательные корреляционные связи между враждебно-

стью в семейной ситуации и уровнем самооценки дошкольника. 

Обнаружены значимые положительные корреляционные связи (р ≤ 0,01, 

р ≤ 0,05) между самооценкой и такими типами родительского отношения, как 

«Принятие», «Кооперация», «Симбиоз», «Контроль» и «Отношение к неудачам 

ребенка»; значимые отрицательные корреляционные связи самооценки с типом 

родительского отношения «Контроль» и «Отношение к неудачам ребенка» 

(р ≤ 0,01, р ≤ 0,05). 
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Обнаружены значимые связи между самооценкой ребенка и такими типами 

взаимодействия «родитель ‒ ребенок» как: «Автономность ‒ контроль» (значимая 

отрицательная связь, р ≤ 0,05); «Отвержение ‒ принятие» (значимая положитель-

ная связь, р ≤ 0,01); «Отсутствие сотрудничества ‒ сотрудничество» (значимая по-

ложительная связь р ≤ 0,05); «Удовлетворенность отношениями родителя с ребен-

ком» (значимые положительные связи, р ≤ 0,01, р ≤ 0,05). 

На основании проведенного исследования нами были выделены специфиче-

ские особенности типов родительского отношения у матерей детей старшего до-

школьного возраста с разными уровнями самооценки (табл. 1). 

 

Таблица 1 

 

Матрица особенностей типов родительского отношения у матерей 

детей с разными уровнями самооценки 

 

 
Уровень самооценки 
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о
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Конфликты 

в семье 

      Выраженные 

конфликты в 

семье 

Выраженные 

конфликты в 

семье 

Чувство 

неполноцен

ности 

  
 

  Враждебност

ь по 

отношению к 

ребенку 

Враждебность 

по отношению 

к ребенку 

Враждебнос

ть в семье 

      Враждебное 

отношение 

друг к другу 

членов семьи 

Враждебное 

отношение 

друг к другу 

членов семьи 

Принятие     Позитивное 

отношение к 

ребенку 

Отвержение 

личности 

ребенка 

Отвержение 

личности 

ребенка 

Кооперация   Родитель 

поддержив

ает 

интересы 

ребенка 

Родитель 

поддерживает 

интересы 

ребенка 

Низко 

оценивает 

способности 

ребенка, не 

поощряет 

самостоятель

ность 

Низко 

оценивает 

способности 

ребенка, не 

поощряет 

самостоятельно

сть 

Симбиоз Помощь и 

поддержка 

ребенка 

Помощь и 

поддержка 

ребенка 

Помощь и 

поддержка 

ребенка 

Психологичес

кая дистанция 

с ребенком 

Психологическ

ая дистанция с 

ребенком 
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Авторитарн

ая 

гиперсоциал

изация 

      Требование 

безоговорочн

ого 

послушания, 

строгая 

дисциплина 

Требование 

безоговорочног

о послушания, 

строгая 

дисциплина 

Отнош-е к 

неудачам 

ребенка 

Верит в силы 

ребенка 

Верит в 

силы 

ребенка 

Верит в силы 

ребенка 

Считает 

ребенка 

неудачником 

Считает 

ребенка 

неудачником  

Автономнос

ть – 

контроль 

Вседозволенност

ь, безразличное 

отношение к 

ребенку 

    Мелочная 

опека, 

ограничения 

  

Эмоциональ

ная 

дистанция – 

близость 

    Эмоциональн

ое принятие 

родителем 

ребенка 

    

Отвержение

 – принятие 

  Принятие 

личностны

х качеств и 

поведения 

ребенка 

Принятие 

личностных 

качеств и 

поведения 

ребенка. 

  Неприятие 

личности 

ребенка  

Отсутствие 

сотрудничес

тва – 

сотрудничес

тво 

    Включенност

ь ребенка во 

взаимодейств

ие, признание 

его прав 

  Отсутствие 

сотрудничества 

между 

родителем и 

ребенком 

Воспитатель

ная 

конфронтац

ия в семье 

      Несогласован

ность 

воспитательн

ых позиций в 

семье 

  

Удовлетвор

енность 

отношениям

и с ребенком 

Отсутствие 

конфликтов 

между 

родителем и 

ребенком, 

высокая степень 

удовлетвореннос

ти семейной 

ситуацией 

Отсутстви

е 

конфликто

в между 

родителем 

и 

ребенком, 

высокая 

степень 

удовлетвор

енности 

семейной 

ситуацией 

Отсутствие 

конфликтов 

между 

родителем и 

ребенком, 

высокая 

степень 

удовлетворен

ности 

семейной 

ситуацией 

  Конфликты в 

семье, 

нарушение 

структуры 

отношений 

родитель-

ребенок 

 

Таким образом, подтверждено, что уровень самооценки ребенка старшего до-

школьного возраста зависит от особенностей восприятия им семейной ситуации, 
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своего места в семье: особенности семейного воспитания, взаимодействия с ре-

бенком, общая семейная ситуация выступают факторами развития и формирова-

ния самооценки ребенка старшего дошкольного возраста. В этой связи развитие 

конструктивных способов воспитания, взаимодействия с ребенком, с членами се-

мьи, будет способствовать развитию адекватной самооценки дошкольника. Бла-

гоприятная семейная ситуация выступает фактором формирования самооценки 

высокого и среднего уровней у старшего дошкольника. При этом повышенный 

уровень тревожности за ребенка, конфликтность в семье, чувство неполноценно-

сти старшего дошкольника и враждебность семейной ситуации выступают факто-

рами формирования низкого и очень низкого уровней самооценки ребенка. Дока-

зано, что уровень самооценки ребенка старшего дошкольного возраста зависит от 

типа отношения к ребенку. Такие типы отношения к ребенку как принятие, коопе-

рация и симбиоз, выступают факторами развития и формирования высокого и 

среднего уровней самооценки ребенка старшего дошкольного возраста. Отсут-

ствие контроля, непринятие личностных качеств и поведенческих проявлений ре-

бенка выступают факторами формирования низкого и очень низкого уровней са-

мооценки. Выявлено, что уровень самооценки ребенка старшего дошкольного 

возраста зависит от видов взаимодействия «родитель ‒ ребенок». Такие виды вза-

имодействия как принятие, сотрудничество, удовлетворенность отношениями с 

ребенком выступают факторами развития и формирования высокого и среднего 

уровней самооценки. Попустительский тип отношения к ребенку выступает фак-

тором формирования очень высокого или низкого уровней самооценки старшего 

дошкольника. 

Полученные результаты расширяют возможности и могут служить обоснова-

нием необходимости ранней диагностики самооценки дошкольников в зависимо-

сти от типов родительского отношения. Результаты исследования могут явиться 

основой для разработки конкретных психолого-педагогических коррекционных 

программ, направленных на развитие эффективных типов родительского отноше-

ния, детско-родительских отношений, влияющих на формирование адекватного 

уровня самооценки старших дошкольников. 
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