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Аннотация: статья посвящена исследованию особенностей самооценки 

младших школьников с умственной отсталостью (УО). Авторами описаны за-

дачи коррекционной программы, сформулированные на основании результатов 

диагностики; приведена структура коррекционно-развивающей работы с 

детьми с интеллектуальными нарушениями, охарактеризованы её принципы и 

методы. Показано, что дети с УО эмоционально положительно оценивают 

свои личностные характеристики, им в большей мере свойственна переоценка 

собственных возможностей; самооценка неустойчива, ситуативно изменчива. 

Ключевые слова: самооценка, умственная отсталость, коррекционно-раз-

вивающая работа, игротерапия, изотерапия, психогимнастика. 

Введение. На сегодняшний день проблема самооценки как регулятора пове-

дения детей младшего школьного возраста стоит весьма остро. Особую значи-

мость она приобретает в отношении становления личности детей с нарушениями 

развития, в частности с умственной отсталостью. 

Самооценка представляет собой неотъемлемый компонент личности инди-

вида. Под ней понимается представление об индивидуальных характеристиках 

личности, их важность и значимость, а также непосредственное оценивание соб-

ственных качеств и себя как индивида в целом. 
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Целый ряд работ отечественных учёных посвящен изучению специфики са-

мосознания и самооценки при умственной отсталости (В.И. Лубовский, 

Ж.И. Намазбаева, М.С. Певзнер, В.Г. Петрова, С.Я. Рубинштейн, O.E. Шапова-

лова). В то же время прикладной аспект использования коррекционно-развиваю-

щего подхода к формированию самооценки остаётся недостаточно рассмотрен-

ным. 

Целью данного исследования явилось выявление особенностей самооценки 

младших школьников с нарушением интеллекта, методическое обоснование и 

разработка коррекционно-развивающей программы, направленной на оптимиза-

цию самооценки как элемента самосознания и регулятора поведения ребёнка. 

В исследовании приняли участие шесть детей с лёгкой степенью умствен-

ной отсталости младшего школьного возраста. 

Согласно поставленной цели, был подобран диагностический инструмента-

рий. Перечень используемых диагностических методик: 

1) методика «Нарисуй себя» по А.М. Прихожан и Василяускайте [2]; 

2) методика «Лесенка» по В.Г. Щур [12]; 

3) методика «Самооценка» Т. Дембо ‒ С.Я. Рубинштейн (модифицирован-

ный вариант шкалы самооценки А.М. Прихожан) [2]; 

4) методика «Три оценки» А.И. Липкиной [8]; 

5) методика «Какой я?» модификация О.С. Богдановой [1]; 

6) методика «Три круга» (проба Де Греефе) [4]. 

Были выявлены следующие особенности самооценки младших школьников 

с нарушением интеллекта: преобладание неадекватно завышенного уровня само-

оценки (75% обследуемых); неадекватно высокая оценка личностных качеств 

(75% обследуемых); заниженная оценка своих интеллектуальных возможностей 

(25% обследуемых). 

Определено, что: 

‒ обследуемые эмоционально положительно оценивают свои личностные 

характеристики, также прослеживаются признаки переоценки собственных воз-

можностей; 
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‒ нарушено соотношение уровня притязаний и высоты самооценки, это обу-

словлено у одних глобальным, завышенным представлением о себе, сильной осо-

знаваемой неуверенностью в себе у других; 

‒ большинство обучающихся имеют неустойчивую самооценку, что может 

указывать на её ситуативность и изменчивость, неумение адекватно и критично 

себя оценить, наличие неуверенности в собственных силах. 

Опираясь на результаты диагностического обследования, были сформули-

рованы основные задачи коррекционно-развивающих мероприятий: 

‒ способствовать формированию у детей с умственной отсталостью адек-

ватного восприятия себя, своих способностей;  

‒ повышать у ребят с интеллектуальными нарушениями осознание положи-

тельных и отрицательных сторон своей личности;  

‒ способствовать оптимизации самооценки в сторону адекватности;  

‒ помочь обучающимся прийти к осознанию собственной значимости. 

Выделенные трудности в формировании самооценки детей младшего 

школьного возраста с умственной отсталостью послужили причиной для обос-

нования и разработки коррекционно-развивающей программы, направленной на 

совершенствование различных параметров самооценки. 

Методологической основой для разработки программы являлись следую-

щие принципы: 

‒ принцип единства диагностики и коррекции – коррекционная программа 

выстроена на основе полученных диагностических данных; 

‒ принцип системности, предполагающий системный подход в коррекции 

личностного и интеллектуального развития в целом; 

‒ принцип деятельностного подхода – учебная деятельность является веду-

щей в данный возрастной период; 

‒ принцип учёта возрастно-психологических и индивидуальных особенно-

стей ребёнка – принцип согласует требования соответствия коррекционно-раз-

вивающей программы возрастной категории детей и специфики нарушений. 
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Т.В. Галкина, Е.К. Лютова, О.С. Назаревич, А.А. Осипова, К. Фопель, 

О.В. Хухлаева, М.И. Чистякова, М.В. Яковлева – авторы, теоретические и прак-

тические работы которых легли в основу коррекционной программы [2; 10; 13]. 

Реализация программы рассчитана на 8 недель (12 занятий, продолжитель-

ность каждого – 30–35 мин.). Частота занятий: 2 раза в неделю. 

Структура программы представлена следующим образом: вводная часть 

(ритуалы приветствия, ознакомление с целями, задачами, видами работ на заня-

тиях); основная часть (непосредственно игры и упражнения, например, «Я-силь-

ный, я-слабый», «Моё имя – лев», «Рисунок Я» и др.; заключительная часть (ре-

лаксационные комплексы, ритуалы прощания, физминутки). 

В программе были использованы элементы игровой терапии, изотерапии и 

психогимнастика, являющиеся эффективными психотерапевтическими техноло-

гиями по формированию самооценки детей младшего школьного возраста с УО 

[13]. 

Применение игровой терапии способствовало формированию чувства само-

ценности, развитию саморегуляции младшего школьника с интеллектуальной 

недостаточностью. Групповая игротерапия как форма организации занятия была 

призвана помочь ребёнку позитивизировать «Я-концепцию», стать более ответ-

ственным в своих действиях и поступках, выработать большую способность к 

самопринятию и самостоятельному принятию решений [7]. 

На занятиях с элементами изотерапии детям предлагалось коммуникатив-

ное рисование (пример: «Я часть класса» [11]). Данный метод позволял научить 

младших школьников, ориентируясь на собственный замысел, договариваться об 

элементах рисунка, его деталях, работать сообща, при этом практически полно-

стью исключая использование вербального общения. Дети на этих занятиях учи-

лись больше понимать собственные возможности и в то же время лучше чувство-

вать сверстников, прислушиваться друг к другу, разделять интересы, при этом, 

не занимая позицию отчуждённости. 
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Психогимнастика на занятиях с младшими школьниками с умственной от-

сталостью способствовала улучшению психоэмоционального состояния обуча-

ющихся, обогащению знаний и представлений о себе и других. Пример исполь-

зованных этюдов и упражнений: «Солнышко – луна», «Конвергенция», «Воз-

душный шар», «Задуй свечу», «В этом классе все друзья». 

Заключение. Применение повторной диагностики показало, что выполнен-

ная работа имела достаточную эффективность, хотя произошедшие изменения в 

самооценке ребят с УО носили не столько количественный, сколько качествен-

ный характер. Дальнейшая работа предполагает усиление интенсивности и ча-

стоты применения выбранных направлений и методов коррекционно-развиваю-

щего сопровождения формирования самооценки у младших школьников с ин-

теллектуальными нарушениями. Следовательно, приведённый вариант про-

граммы может быть полезен для специалистов образовательных учреждений, ра-

ботающих с данной категорией детей. 
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