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Коммуникация является основой жизни каждого человека, посредством 

которой он может получать и передавать информацию окружающим. Успешное 

социальное, эмоциональное и интеллектуальное развитие невозможно без ком-

муникативной деятельности. Исследованием коммуникативных навыков и об-

щения у дошкольников занимались многие ученые (М.И. Лисина [4], 

Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова [5] и др.). М.И. Лисина определила «обще-

ние» как взаимодействие между людьми, приводящее к налаживанию отноше-

ний, взаимопониманию и достижению общих результатов. 

Общение играет одну из важнейших ролей в становлении и психическом 

развитии человека. Оно направлено на удовлетворении потребности ребенка в 

получении внешних впечатлений, что в свою очередь влияет на полноценное 

развитие эмоциональной сферы и психических функций. Исходя из определе-

ния термина «общение» М.И. Лисиной, можно сделать вывод о влиянии обще-
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ния на самосознание дошкольника, на его отношение к себе, другим людям и 

окружающему миру. 

Нарушения коммуникативной деятельности являются самыми характер-

ных для обучающихся, имеющих расстройства аутистического спектра (РАС). 

Они входят в структуру нарушения и являются одним из диагностических кри-

териев выявления этого расстройства у детей. 

С целью изучения особенностей коммуникативной деятельности дошколь-

ников с РАС нами было проведено экспериментальное исследование, основан-

ное на примерной адаптированной основной образовательной программы до-

школьного образования для детей раннего и дошкольного возраста с расстрой-

ствами аутистического спектра (АООП ДО для детей с РАС) и рабо-

тах К.П. Зайцевой [3], О.В. Солнцевой [6] и А.В. Хаустова [7]. В исследовании 

приняли участие 7 детей 5–6-летнего возраста, 7 родителей и 2 специалиста. 

Исследование состояло из 2 направлений работы – анкетирование родите-

лей и специалистов и диагностика детей, состоящая из обследования игровой и 

коммуникативной деятельностей. Основным методом диагностики являлось 

включенное наблюдение. 

По результатам экспериментального исследования коммуникативной дея-

тельности было выявлено, что у детей с РАС сформированность коммуника-

тивных навыков находится на достаточно низком уровне. У детей наблюдаются 

трудности в имитации действий с предметами, несформированность эхо-

реакций и навыков выполнения двигательных действий по подражанию. Они 

продемонстрировали частичную сформированность навыка просьб понравив-

шихся предметов с помощью жестов, однако у большинства наблюдалась не-

сформированность навыков просьб повтора понравившихся действий, просьб о 

помощи и просьб о желаемом предмете в ситуации выбора. При диагностике 

навыков социальной ответной реакции лишь у троих детей была обнаружена 

ответная реакция в виде жеста на словесное и жестовое приветствие взрослого, 

остальными детьми она игнорировалась вовсе. При разговоре взрослого с ними 

продемонстрировали частичную сформированность навыков соблюдения раз-
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говора: они непродолжительное время смотрели на собеседника, слушали, со-

блюдали дистанцию. Во время игровой деятельности они редко откликались на 

имя, резко и негативно реагировали на попытки взрослого вступить с ними во 

взаимодействие. У больше половины детей был сформирован навык привлече-

ния внимания, который проявлялся в следующем: подойти ко взрослому, до-

тронуться до взрослого, взять за руку взрослого и довести его до нужного 

предмета. Характерным для детей с РАС было безразличие ко взрослому, к 

предложенным им играм, хотя с предложенными им предметами активно взаи-

модействовали, манипулировали. Они остро и негативно реагировали на прось-

бы взрослого поделиться предметами. Полученные нами данные подтверждают 

результаты исследований М.А. Адильжановой [1], Н.А. Голобородько, 

Л.А. Тишиной [2] и др. о полиморфности и вариативности проявлений комму-

никативных расстройств у обучающихся с РАС. 

Исследуя навыки игровой деятельности у дошкольников с РАС, мы при-

шли к выводу о несформированности сюжетной игры. Их игра представляла 

собой, как правило, хаотичные, бесцельные манипуляции с игрушками и пред-

метами. Основными игрушками, выбранными детьми с РАС, были машинки и 

кубики. Помимо манипулятивной деятельности с игрушками у них наблюда-

лись также и функциональные игры, носившие стереотипный характер. Дети 

активно вступали во взаимодействия с заинтересовавшими их игрушками, сте-

реотипно строили по определённой закономерности башни, однако очень резко 

и негативно относились к попыткам взрослого войти в их игру и вступить с ни-

ми во взаимодействие. 

По результатам сравнительного анализа данных, полученных во время ан-

кетирования взрослых и диагностики детей, с целью выявления объективности 

оценивания взрослых навыков детей, нами были получены следующие резуль-

таты: у родителей детей с РАС наблюдаются завышенные представления о раз-

витии коммуникативных навыков своих детей, что нельзя сказать о специали-

стах, занимающихся с детьми. Анкетирование специалистов и диагностика до-
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школьников показали приблизительно одинаковые результаты, что говорит об 

объективности оценки специалистов. 

С целью выявления прогностических факторов развития коммуникации у 

дошкольников с РАС нами был проведен сравнительный анализ результатов 

диагностики игровой и коммуникативной деятельностей. Анализируя получен-

ные данные с помощью методов математической статистики, была выявлена 

прямая связь между развитием игровой деятельности и коммуникацией: у де-

тей, имеющих базовый уровень развития игровой деятельности, характеризую-

щийся наличием сюжетной игры, ролевого поведения, игровым взаимодействи-

ем с другими участниками, наблюдается базовый уровень коммуникативных 

навыков, проявляющийся в умении соблюдать правила разговора, взаимодей-

ствовать с окружающими, просить понравившиеся предметы и действия. Таким 

образом, развитие игровой деятельности является важнейшей ступенью для 

дальнейшего развития коммуникации дошкольников с РАС. 

Полученные результаты исследования позволили сформулировать следу-

ющие выводы: 

1) коммуникативные навыки дошкольников с РАС сформированы недоста-

точно: дети испытывают трудности в умении выражать просьбы и привлекать 

внимание, в соблюдении правил разговора, в способностях и желании взаимо-

действовать с окружающими их людьми; 

2) игровая деятельность находится на функциональном уровне развития и 

характеризуется использованием игрушек по функциональному признаку, от-

сутствием в игре ролевого поведения, сюжетов, нежеланием взаимодействовать 

и сотрудничать с педагогом; 

3) у родителей наблюдаются завышенные представления о развитии ком-

муникативных навыков своих детей; 

4) состояние игровой деятельности является прогностическим фактором по 

отношению к коммуникации. 
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