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Аннотация: в статье выполнен анализ нормативных актов Республики Уз-

бекистан, в которых определяются права и нормы государственной поддержки 

детей-инвалидов, указаны направления и меры по совершенствованию системы 

образования детей с особыми образовательными потребностями. Дается ха-

рактеристика положительных изменений, произошедших в сфере образования 

за последние годы, обозначены проблемы и трудности инклюзивных практик в 

образовательных учреждениях, раскрываются их причины. Перечислены фак-

торы создания инклюзивной образовательной среды, необходимые для обеспече-

ния эмоционально комфортной обстановки обучения детей с особыми образо-

вательными потребностями. 
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Закон Республики Узбекистан «О гарантиях прав ребенка» определяет по-

нятия «ребенок с отклонениями в физическом или умственном развитии» и «ре-

бенок-инвалид». Согласно этому документу, «Ребенок с отклонениями в физи-

ческом и (или) психическом развитии – это ребенок с физическими, умствен-

ными, сенсорными и (или) психическими отклонениями, недостаточными для 

установления инвалидности»; «Ребенок-инвалид – ребенок, нуждающийся в со-

циальной поддержке и защите в связи с физическими, умственными, сенсорными 

и (или) психическими недостатками и признанный инвалидом в соответствии с 

законом». В соответствии с законом гарантируются права детей-инвалидов на 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

получение медико-социальной помощи и образования, а также они имеют право 

на выбор вида общеобразовательного или специализированного образователь-

ного учреждения на основании рекомендации медико-психолого-педагогиче-

ской комиссии и по желанию родителей. 

В указе Президента Республики Узбекистан от 1 декабря 2017 года №ПФ-

5270 «О мерах по совершенствованию системы государственной поддержки ин-

валидов» раскрывается стратегия действий, направленных на осуществление 

поддержки лиц с ограниченными возможностями. 

В Указе Президента от 29 апреля 2019 года «О концепции развития системы 

народного образования до 2030 года» №ПФ-5712 определены этапы реализации 

принципов индивидуализации в образовательном процессе, совершенствования 

методов обучения, повышения качества образовательных услуг для детей с огра-

ниченными возможностями здоровья для обеспечения права каждого ребенка на 

инклюзивное образование. Среди задач, определенных в концепции, качествен-

ное обновление содержания системы непрерывного образования; совершенство-

вание методики обучения, поэтапное внедрение принципов индивидуализации в 

учебный процесс, внедрение современных информационно-коммуникационных 

технологий и инновационных проектов в сфере народного образования. 

Постановление главы нашего государства от 13 октября 2020 года «О мерах 

по дальнейшему совершенствованию системы образования детей с особыми об-

разовательными потребностями» способствовало целенаправленной и адресной 

реализации реформ в системе образования Узбекистана на основе мировых стан-

дартов. На основе данного документа определены содержание и последователь-

ность работы по реализации задач, направленных на повышение уровня и каче-

ства жизни инвалидов, оказание им медико-социальной помощи и реабилитации, 

улучшение их образования, расширение инклюзивного образования, создание 

информационной среды. 

Эти документы составляют нормативно-правовую основу для решения об-

щественно-политической задачи обеспечения качественным образованием всех 

детей нашей страны. 
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Гуманитарные идеи, такие как признание уникальности и ценности жизни 

каждого человека, права развития ребенка, гарантии удовлетворения образова-

тельных потребностей, отражены в ряде нормативно-правовых документов, при-

нятых как правительством Республики Узбекистан, так и на международном 

уровне. В частности, в нашей стране серьезное внимание уделяется вопросам 

воспитания детей с отклонениями в развитии в национальном духе, умственно, 

нравственно и физически зрелых, готовых к социальной жизни на уровне само-

стоятельных граждан, наряду с их здоровыми сверстниками. Поэтому в нашей 

стране для восстановления тем или иным образом здоровья детей с отклонени-

ями в развитии, улучшения их образования, последовательного реформирования 

системы социальной защиты в Государственных программах, принимаемых на 

каждый год, планируется и успешно реализуется ряд мероприятий, направлен-

ных на решение этих вопросов, 

Ряд положительных изменений, произошедших в сфере образования за по-

следние годы, тесно связан с интеграцией деятельности представителей различ-

ных сфер для решения вопросов судьбы детей с проблемами в развитии. В насто-

ящий момент наиболее актуальными проблемами остаются вопросы ранней ди-

агностики отклонений от нормы в развитии ребенка, восстановления и реабили-

тации, оказание педагогической поддержки детям младенческого и раннего воз-

раста с различными проблемами в развитии, разработка моделей их интеграции 

в общеобразовательные учреждения. 

На сегодняшний день наиболее актуальной является проблема эффективной 

реализации инклюзивного образования. 

Масштабы работы в этом направлении в Узбекистане постепенно увеличи-

ваются. В настоящее время в сотрудничестве с Министерством народного обра-

зования и рядом международных и негосударственных организаций-партнеров 

уже несколько лет реализуется ряд проектов в различных регионах нашей рес-

публики. Анализ исследований, проведенных в рамках данных проектов, опыт 

реализации программы инклюзивного образования в образовательных учрежде-

ниях нашей республики показывают преимущества данного метода в 
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обеспечении прав и свобод ребенка. Много сделано для обеспечения прав детей, 

нуждающихся в особом внимании, на образование, участие в общественной 

жизни, полноценной коррекционной помощи. Результаты исследований свиде-

тельствуют о том, что у ребенка с особыми образовательными потребностями 

повышается интерес к жизни через реализацию его права находиться в группе 

здоровых сверстников. Отмечается, что при инклюзивном подходе дети, нужда-

ющиеся в особом внимании, постепенно преодолевают чувство отчуждения и бо-

лее успешно интегрируются в общество сверстников [1; 2; 3; 4; 5]. 

Самое замечательное в проводимой в этом отношении работе состоит в том, 

что положительные изменения произошли не только в жизни и сознании детей-

инвалидов, но и в сознании здоровых детей, получающих образование вместе с 

ними. То есть здоровые дети стали относиться к детям-инвалидам не так, как к 

больным детям, а как к друзьям, проходящим особый путь развития. 

Однако, несмотря на положительные результаты инклюзивные образова-

тельные учреждения столкнулись с рядом трудностей. Удалось определить, что 

эти проблемы связаны с определёнными причинами. Оказалось, что при реше-

нии вопросов, связанных с вовлечением детей с особыми потребностями в обще-

ственную жизнь без изоляции их за стенами специальных воспитательных учре-

ждений, мы сталкиваемся с проблемами, на первый взгляд, не имеющими к 

этому непосредственного отношения. Главная проблема заключается в том, что 

для успешной адаптации детей, нуждающихся в особом внимании в воспитании, 

к общему образованию, требуется обеспечить их необходимыми вспомогатель-

ными средствами, коренным образом изменить и переоснастить специальные об-

разовательные учреждения. Подготовка и издание специальной методической 

литературы для педагогов является второй проблемой, решить которую необхо-

димо в ближайшее время. Третья важная проблема заключается в необходимости 

изменения системы подготовки специалистов, способных качественно осу-

ществлять инклюзивное образование. 

Как свидетельствует история мировой педагогики, ее передовые представи-

тели всегда вели исследования, направленные на определение воспитательных 
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принципов, условий, факторов, методов и организационных форм, обеспечива-

ющих гармоничное развитие человека во всех его аспектах в соответствии с об-

щественно-историческими условиями жизни. Здесь допустимо привести два ас-

пекта понятия «Образование»: с одной стороны, это процесс передачи социаль-

ного опыта подрастающему поколению, то есть процесс обучения, а с другой 

стороны, это приобретение человеком социального опыта, то есть процесс вос-

питания. Такая трактовка образования основана на понимании его содержания 

как одного из факторов общественного развития. 

В образовательном процессе необходимо создать ребенку с проблемами в 

развитии возможность проявить себя в ведущей деятельности, соответствующей 

его возрасту и возможностям, как и для здорового ребенка. Эта возможность 

определяется как двусторонний процесс: с одной стороны, этот процесс понима-

ется как передача знаний, умений, навыков от педагогов, а с другой – как их по-

ложительное эмоциональное принятие и сознательное усвоение детьми, где и те, 

и другие выступают как субъекты образовательного процесса. 

Создание эмоционально комфортной обстановки обучения зависит от ряда 

факторов: 

1) толерантное отношение учащихся и коллектива общеобразовательной 

школы к ребенку с особыми потребностями; 

2) непосредственное целевое участие родителей или родственников детей с 

особыми потребностями в инклюзивном образовании; 

3) работа педагога инклюзивного класса в тесном сотрудничестве с узким 

кругом специалистов (логопед, дефектолог, психолог, педиатр, невропатолог, 

психиатр, реабилитолог); 

4) владение руководителем инклюзивной школы, учителями-предметни-

ками, психологом и другими работниками технологиями организации и осу-

ществления инклюзивного образования; 

5) здоровая и стабильная психологическая обстановка, позволяющая ре-

бенку с особыми потребностями чувствовать себя комфортно на занятиях. 
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Не следует забывать о специфических аспектах создания инклюзивной об-

разовательной среды на основе ряда факторов. Необходимо учитывать, что: 

‒ успешность усвоения информации детьми зависит от обеспечения опти-

мальной визуализации представления учебных материалов по всем предметам 

для детей; 

‒ способность детей с особыми потребностями к изучению предметов зави-

сит от уровня речевого развития; 

‒ важным условием организации обучения является индивидуальный под-

ход при определении уровня сложности учебных заданий, предлагаемых по 

предметам; 

‒ эффективность преподавания каждого учебного предмета зависит от со-

держания и организации подготовительного периода; 

‒ для обеспечения выполнения государственных образовательных стандар-

тов необходима междисциплинарная интеграция. 

Еще один вопрос социальной значимости, который важен для успеха ин-

клюзивного образования, – вопрос менталитета – также ждет своего решения. 

Долгие годы в обществе господствует мнение, что дети с отклонениями в 

развитии должны воспитываться в специальных учреждениях, и их невозможно 

допустить к обучению вместе с нормально развивающимися детьми. Чтобы ре-

шить эту проблему, придется долго и терпеливо работать, чтобы изменить обще-

ственное мнение. Ведь представление о том, что ребенок с отклонениями в раз-

витии имеет право на качественное образование наравне со всеми детьми, сле-

дует прививать не только ему, но и окружающим (сверстникам, родителям нор-

мально развивающихся детей и, в первую очередь, коллективу образовательного 

учреждения). 

Также, при внедрении инклюзивного образования, мы считаем, что необхо-

димо начинать работу с семьи, исходя из того, что семья – это наиболее эффек-

тивное место для развития ребенка, нуждающегося в особом внимании, и что 

одно из самых основных прав ребенка право быть дома – в своей семье. 
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Хотим отметить, что поскольку в образовательном учреждении, в котором 

находятся дети с ограниченными возможностями здоровья, главным фактором 

решения проблем являются не возможности ребенка, а качество преподавания и 

наличие соответствующих условий, сотрудники инклюзивного учреждения 

должны ориентироваться в своей работе на следующие положения: 

‒ каждый ребенок имеет право на обучение в общеобразовательной школе; 

‒ условия для ребенка должны быть приспособлены к его возможностям, а 

не исходя из его недостатков; 

‒ необходимо оказывать коррекционную помощь для полноценного обуче-

ния ребенка; 

‒ чтобы ребенок успешно адаптировался к образовательному процессу, 

необходимо кооперативное влияние взрослых и окружающих его сверстников; 

‒ следует обращать внимание как на количественный, так и на качествен-

ный состав детей в классе или группе; 

‒ педагогические работники образовательных учреждений должны иметь 

всестороннее представление об инклюзии; 

‒ необходимо сосредоточить внимание на обеспечении участия всех детей 

в воспитательном процессе; 

‒ важно, чтобы среда в учреждении была адаптирована к возможностям де-

тей во всех аспектах. 

Только если эти аспекты будут рассматриваются как важный фактор, мы 

сможем добиться осуществления прав каждого ребенка, нуждающегося в особой 

поддержке, на равные возможности получения образования, участия в обще-

ственной жизни ближайшего окружения и фактической реализации идеи «От ин-

клюзивных школ к инклюзивному обществу». 

В заключение следует отметить, что такие характеристики узбекского 

народа, как доброта, помощь другим, поддержка нуждающихся, являются важ-

ными поддерживающими факторами в эффективной организации и развитии ин-

клюзивного образования в нашей стране. 
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