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Проблема овладения навыками смыслового чтения учебных текстов млад-

шими школьниками с задержкой психического развития является актуальной за-

дачей современного образования, так как именно от понимания смысла прочи-

танного зависит эффективность и качество усвоения знаний [7]. 

Нарушение чтения оказывает отрицательное влияние на процесс обучения, 

речевое и психическое развитие младших школьников. Отмечается взаимозави-

симость между особенностями речевого и интеллектуального развития и уров-

нем владения навыками понимания и воспроизведения как устных, так и пись-

менных текстов [11; 12]. 

Э.А. Бейтуллаева [4] отмечала, что понимание текста возможно только в 

том случае, если ребенок знает значения прочитанных слов, осознает существу-

ющие между ними связи в предложении. Основными условиями для успешного 
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освоения навыка смыслового чтения считают сформированную устную речь, фо-

нетико-фонематическую, лексико-грамматическую стороны речи, развитые про-

странственное восприятие, зрительный анализ и синтез. 

У детей с задержкой психического развития отмечается недоразвитие по-

знавательной деятельности, незрелость эмоциональной и волевой сфер. У обуча-

ющиеся с задержкой психического развития отмечается отставание в развитии 

мыслительной деятельности во всех компонентах структуры мышления. Мыш-

ление детей с задержкой психического развития отличается инертностью, низкой 

продуктивностью и самостоятельностью, неустойчивостью. Дети с задержкой 

психического развития недостаточно замотивированы в учебной деятельности, 

имеют ограниченные представления об окружающем мире. 

Младшие школьники с задержкой психического развития испытывают 

трудности понимания текста на разных уровнях: на уровне отдельных слов (не-

знание некоторых терминов, понятий, непонимание местоимений, несформиро-

ванность пространственно-временных представлений); на уровне предложений 

(трудности понимания логико-грамматических конструкций). Младшие школь-

ники с задержкой психического развития по качеству понимания текста нахо-

дятся на уровне функциональной безграмотности, они воспринимают текст не-

точно, искаженно и поверхностно [6; 7; 9]. 

Обучаясь в школе, дети изучают разного типа тексты, одним из которых яв-

ляется учебный текст. Учебный текст в современной литературе характеризуется 

как письменный текст, имеющий учебно-воспитательную направленность [5]. 

Учебный текст – это текст обучающий, источник учебной информации, опреде-

ляющий содержание и характер процесса обучения. 

Важной частью образовательного процесса школьников является изучение 

математике, служащей не только основой для дальнейшего обучения и для фор-

мирования важных социальных навыков и умений, но и являющейся значитель-

ной составляющей в процессе овладения другими учебными дисциплинами. Изу-

чение математики необходимо для развития интеллектуальных, познавательных 

и творческих способностей детей. 
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Понятие «арифметическая задача», по мнению С.С. Ахтамовой, определя-

ется как текст, отражающий количественные отношения между реально суще-

ствующими объектами. Признаками текстовой задачи являются: словесное изло-

жение сюжета задачи; наличие числовых значений или данных; задание или во-

прос, требующий нахождения искомых величин [3]. 

Каждая математическая задача имеет свои особенности и способствует раз-

витию речи, познавательных процессов, логического мышления детей, а также 

помогает усвоению математических понятий, отношений и закономерностей. Ре-

шая задачи, обучающиеся овладевают такими важными навыками, как контроль 

и планирование своей деятельности [2; 10]. 

Основным условием решения математической задачи является понимание и 

анализ её текста, то есть понимание значений всех слов, предложений, понима-

ние описанной в тексте ситуации, выделение отношений между величинами в 

задаче. 

Дети с задержкой психического развития в связи с особенностями в разви-

тии познавательной сферы, в большей степени характеризующиеся несформиро-

ванностью приемов умственной деятельности, недостаточными представлени-

ями об окружающем мире, испытывают ряд трудностей в умении решать мате-

матические задачи. 

Согласно точке зрения О.А. Алексеевой [1], решение задач является слож-

ной аналитико-синтетической деятельностью. Процесс решения задачи вклю-

чает ряд этапов, требующих от ребенка определенных умений и навыков, к ко-

торым относятся: восприятие, анализ содержания задачи, планирование реше-

ния, выполнение решения задачи, формирование ответа, проверка ответа и ре-

шения, исследование задачи. Автором было выявлено, что самым сложным для 

детей с задержкой психического развития является восприятие и анализ содер-

жания задачи, выбор необходимо для решения действия и составление плана ре-

шения. 
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Решая задачи, обучающиеся с задержкой психического развития могут вы-

брать неправильные действия для их решения, могут допускать ошибки в вычис-

лениях или ошибки невнимания, могут отказаться решать – всё это обусловлено 

непониманием смысла задач [8]. 

Исследование Е.С. Тушевой и Ю.А. Костенковой показало, что ошибки 

младших школьников с задержкой психического развития связаны с трудно-

стями восприятия применяемых в математических задачах словосочетательных 

конструкций [13]. 

О.А. Алексеева также отмечала, что наиболее сложными вариантами ариф-

метических задач для школьников с задержкой психического развития являются: 

логические задачи, для которых важным аспектом является понимание сложных 

логико-грамматических конструкций; задачи на разностное сравнение; задачи, в 

которых обучающемуся требуется задать определенный вопрос, приводящий к 

тому или иному решению. Возникновение трудностей в процессе решения задач 

обучающимися с задержкой развития заключаются не в виде задачи, а в форму-

лировке условия, в количестве данных или в наличии дополнительного вопроса. 

В заключении можно сделать вывод, что математические задачи играют 

огромное значение в развитии школьников с задержкой психического развития. 

Основные проблемы в процессе решения математических задач возникают в 

связи с трудностями понимания прочитанного, обусловленного специфическими 

особенностями развития. 
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