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В современном психологическом словаре страх определяется как эмоция, 

возникающая в ситуациях угрозы биологическому или социальному существо-

ванию индивида и направленная на источник действительной или воображаемой 

опасности [3, с. 386]. 

Можно сказать о том, что страх полезен, поскольку выполняет разнообраз-

ные функции в жизни человека. 

В основе страха как базовой человеческой эмоции лежит инстинкт самосо-

хранения. Страх имеет место в организации поведения человека, которое связано 

с восприятием и оценкой ситуации, прогнозированием последствий. Основная 

же функция страха – защитная, т. е. адаптивная, она реализуется через сигнали-

зацию об опасности и мобилизации энергетических резервов организма, помога-

ющих избежать опасности [1, с. 15]. 

Хотя биологически осмысленный страх и выполняет в жизни защитную и 

адаптивную функции, однако, следует отметить, что страхи могут и не иметь 

данных позитивных функций, и тогда они становятся сигналами личностного не-

благополучия. 
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В каждом возрасте проявляются разные страхи, что зависит от процессов 

созревания и развития людей. Для дошкольного возраста характерно преоблада-

ние страха животных, страха темноты, страха сказочных персонажей, страха 

смерти [2, с. 93–102]. 

Дети с нарушением зрения в особенности подвержены страхам. Частичная 

сенсорная изоляция, безусловно, сказывается на эмоциональном развитии слабо-

видящего ребенка. У большинства таких детей отмечается повышенный уровень 

страха. Для них характерно наличие специфических страхов, таких, как, напри-

мер, страх перед неизведанным пространством. 

Коррекция страхов представляет собой особую форму психолого-педагоги-

ческой деятельности, направленной на создание наиболее благоприятных усло-

вий для оптимизации психического развития личности ребенка, оказание ему 

специальной психологической помощи. 

Разными авторами предложены всевозможные средства коррекции страхов 

детей дошкольного возраста. 

Одни авторы предлагают использовать в коррекционной работе по борьбе 

со страхами изобразительную деятельность (рисунок, лепка). Другие считают 

эффективным средством коррекции страхов у дошкольников игровую деятель-

ность. Можно отметить исследования, направленные на коррекцию страхов по-

средством музыкотерапии, а также психогимнастики. Среди эффективных 

средств коррекции детских страхов выделяют сказкотерапию. 

Еще одним средством коррекции страхов у дошкольников может являться 

художественная литература. 

Художественная литература, в целом, позитивно влияет на эмоциональное 

развитие ребенка. Она раскрывает перед ним мир чувств и эмоций человека, вы-

зывает интерес к личности, порождает интерес к внутреннему миру героев. По-

степенно, сначала узнавая характер героев, а потом и анализируя настоящий мир, 

ребенок учится эмоционально общаться с обществом. Литература заставляет ре-

бенка задуматься над многим и прочувствовать то, что затруднительно для него 

или вообще невозможно в повседневной жизни. Литература помогает ребенку, 
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находящемуся всего лишь в роли наблюдателя, увидеть какую-либо проблему с 

иной стороны, дает возможность оценить её и способы её разрешения. 

Именно через художественные произведения, которые дети воспринимают 

и принимают близко к сердцу, они учатся видеть эмоции человека, его пережи-

вания и проблемы, учатся решать эти проблемы. В процессе ознакомления с ху-

дожественным произведением ребенок оказывается в реальных психологиче-

ских условиях, которые благоприятствуют формированию социальной адапта-

ции ребенка и как следствие воспитывают ребенка и оказывают сольное эмоци-

ональное воздействие на него. 

Художественные произведения могут использоваться в работе и по преодо-

лению страхов для осознания и нахождения путей решения своих проблем у де-

тей. Понимание чувств и желаний героев, положительный пример преодоления 

страхов способствуют устранению страхов у дошкольников. 

Детям можно предложить прочтение следующих художественных произве-

дений: «Бегемотик, который боялся прививок» (В.Г. Сутеев), «Доктор Айболит» 

(К.К. Чуковский), «Котенок по имени Гав» (Г.Б. Остер), «Про Суслика и Хому» 

(А.А. Иванов), «Крошка Енот» (Л. Муур), «Живая шляпа» (Н.Н. Носов), 

русские народные сказки «У страха глаза велики» и «Пых». В работе будет 

полезным использование Азбуки храбрости (Н. Чуб), в которой имеется большое 

количество произведений для детей, направленных на коррекцию различных ви-

дов страха: страха темноты, страха пауков, страха грозы, страха собак и т. д. 

После прочтения произведения, его следует обсудить с детьми, прийти к вы-

воду, что часто многие страхи просто надуманы нами, и если на них посмотреть 

с другой стороны, то окажется, что в них и нет ничего страшного, они наоборот 

могут показаться смешными и нелепыми. 

Во время чтения художественных произведений можно использовать следу-

ющие приемы. 

Динамические паузы. Они способствуют предупреждению утомляемости 

детей и снижения их работоспособности. 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Пальчиковые игры. Данные игры поддерживают интерес детей к сюжету 

произведения, а также полезны для развития мелкой моторики. 

Экспрессивные этюды. Экспрессивные этюды направлены на развитие уме-

ния понимать эмоции других людей по экспрессии и умения управлять собствен-

ными эмоциями, активно используя личные экспрессивные средства. У детей с 

нарушением зрения в силу их физического дефекта в отличие от нормально раз-

вивающихся сверстников плохо развита экспрессивная грамотность. Поэтому 

использование экспрессивных этюдов в работе со страхами особенно важно для 

них. Детям предлагается показать какого-либо персонажа сказки: как он дей-

ствует, что он чувствует, каковы его эмоции и чувства. Тем самым создаются 

условия для того, чтобы дети развивали свои средства экспрессии: мимику, пан-

томимику, жесты и интонацию. У детей, которые наблюдают показ, в это же 

время расширяется багаж восприятия экспрессии. 

Рисование. После прочтения произведения детям можно предложить нари-

совать объект страха, который описывался в повествовании. Далее можно про-

делать некоторые манипуляции с рисунком. Например, дорисовать смешной эле-

мент так, чтобы рисунок стал добрым и не пугающим. 

Таким образом, использование художественных произведений в качестве 

средства коррекции страхов у детей старшего дошкольного возраста с наруше-

нием зрения способствует преодолению страхов, повышению уверенности в себе 

и обогащению экспрессивной выразительности детей. Литературные произведе-

ния открывают новые возможности взаимодействия ребенка с окружающим ми-

ром, являются залогом эмоционально-личностного развития. 
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