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Ситуация, в которой оказался ребенок, прибывший с территорий ДНР и 

ЛНР, понимается как трудная жизненная ситуация, которая может вызвать эмо-

циональные напряжения и стресс. Данное обстоятельство нарушает обычное те-

чение жизни, а также устоявшиеся внутренние и внешние связи. 

Для людей, переживших психотравмирующую ситуацию экстренного пере-

мещения на территорию другой страны и связанные с этим процессом состояния 

паники, страха и тревоги, стабилизация многих составляющих повседневной 

жизни подталкивает к появлению потребности в уважении и самореализации. 

Как отмечает А.С. Дамадаева, если взрослые, научившиеся взаимодействовать с 

экстремальной ситуацией, саморегулируются и адаптируются в социуме более-

менее успешно, то дети и подростки, в силу возрастных психоневрологических 

особенностей, испытывают значительные трудности в принятии самой ситуации, 

а также в поиске способов взаимодействия с окружающими людьми [1]. 
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По статистике, ПТСР развивается у 25–80% лиц, которые пострадали в ре-

зультате чрезвычайных обстоятельств. Тема детей, пострадавших от военных 

действий заслуживает отдельного рассмотрения, так как здесь мы имеем целый 

комплекс проблем. Помимо потери близких они испытали и страх собственной 

смерти, и страх за своих родственников. Встречаются дети, потерявшие сразу 

всех своих родных, видевшие многие жестокие убийства, рушащиеся дома. На 

фоне посттравматического стресса, которому оказываются подвержены дети 

особенно тяжело оказывается справиться с трудностями. На наш взгляд, эта тема 

особенно важна и заслуживает детального рассмотрения [1]. 

В рамках комплекса мер по коррекции нарушений в эмоционально-личност-

ной и социальной сферах детей, подвергшихся деструктивным психологическим 

воздействиям, важной задачей является разработка программы психолого-педа-

гогического сопровождения. 

Основными направлениями психолого-педагогического сопровождения яв-

ляются: развивающая и коррекционная психолого-педагогическая работа с эле-

ментами диагностической работы; информационно-консультативная работа. 

При организации психолого-педагогического сопровождения необходимо 

учитывать следующие принципы: 

1) единство психосоциальных воздействий; 

2) разносторонность («разноплановость») усилий для организации про-

граммы сопровождения. Учитываются разные стороны жизнедеятельности ре-

бенка, различные сферы: психологическая, общественная, семейная, учебная; 

3) активное участие ребенка в ходе восстановительного процесса, развивая 

принцип «партнерства»; 

4) ступенчатость, которая достигается путем перехода проводимых воздей-

ствий и мероприятий от простого к сложному. 

Целью психолого-педагогического сопровождения является создание усло-

вий для нормализации и стабилизации эмоционального состояния и жизнедея-

тельности детей и подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, их 
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адаптации к новым жизненным условиям, способствование активной социаль-

ной интеграции. 

В рамках организации психолого-педагогического сопровождения предпо-

лагается работа по трем основным модулям: модуль 1: Секреты моего «Я»; мо-

дуль 2: Я и другие; модуль 3: Наши эмоции: друзья или враги? 

Цель модуля «Секреты моего «Я» заключается в развитии самопознания, 

погружении в свой внутренний мир и ориентации в нем; знакомство с чертами 

личности; развитии представлений о своем характере и темпераменте, их непо-

вторимости, значимости и ценности. В данном модуле используются такие при-

емы и методы как проективные и рисуночные тесты, элементы арт-терапии, пе-

сочной терапии. 

Целью модуля «Я и другие» является развитие навыков сотрудничества и 

коммуникативных умений, положительного эмоционального принятия Другого; 

формирование социального доверия, чувства принадлежности к группе, спло-

ченности; обучение методам оказания поддержки. Используемые приемы и ме-

тоды при реализации данного модуля ‒ это игры и упражнения на развитие меж-

личностной коммуникации, элементы сказкотерапии, песочной терапии. 

Модуль «Наши эмоции: друзья или враги?» имеет целью познание своей 

эмоциональной сферы; развитие саморегуляции; обучение методам само-

контроля и управления своими эмоциями; формирование навыков ответствен-

ного поведения, способствующих успешной социальной адаптации. Он реализу-

ется при помощи проективных и рисуночных тестов, элементов арт-терапии, пе-

сочной терапии, по желанию детям предлагается изготовление куклы-оберега. 

Работа по данным направлениям включала в себя групповые занятия и тре-

нинги, работу в малых группах, индивидуальные консультации, а также прове-

дение общих мероприятий. Программа проводилась в течение 10 дней, каждый 

день имеет определенную тему и смысловую нагрузку для ребенка. 

Групповая работа проводится с целью социальной адаптации детей и под-

ростков, находящихся в кризисной ситуации после травматического события. 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Группа может выполнять роль так называемого ресурса и являться местом, кото-

рое будет восприниматься ребенком как безопасное. 

Психологическое взаимодействие детей в группе основывается на исполь-

зовании активных методов групповой работы, а именно проговариваются и 

обыгрываются внутренние групповые нормы, правила и традиции. За каждым 

ребенком ведется наблюдение и собираются сведения об актуальном состоянии. 

При работе с детьми основной акцент ставится на использование разнооб-

разных игр. В содержание занятий включаются игры и упражнения, которые 

дают возможность научиться чувствовать эмоциональное состояние других лю-

дей, различать эмоции и управлять ими в нужный момент; освобождаться от ду-

шевной боли и постоянно возникающих переживаний. В ходе занятий участники 

тренинга получают эмоциональную разгрузку. После каждого занятия прово-

дятся упражнения на релаксацию, где участники получают навыки, как с помо-

щью дыхания и расслабления избавиться от напряжения и стресса в трудных 

эмоционально перегруженных ситуациях. 

Основная цель всех занятий – помочь детям освободиться от неприятных 

переживаний, страхов, дать возможность получить им групповую поддержку, 

уверенность в собственных силах, сформировать коммуникативные навыки. 

Групповая работа дает действенный результат в сочетании с индивидуаль-

ной работой. Во время индивидуальных занятий происходит сосредоточение на 

травме и связь с событиями, происходившими в жизни ребенка на этот период. 

Индивидуальное консультирование возможно осуществлять в следующей 

последовательности: 

1) формирование у детей и подростков чувства безопасности во взаимодей-

ствии (проявление позитивного отношения, внимание к его переживаниям, по-

требностям, снижение тревожности); 

2) рассказ о травмирующей ситуации; 

3) помощь в отреагировании переживаний, связанных с травмой. Коррекция 

эмоциональных реакций, обусловленных травматическим опытом; 

4) способы подбадривания и поощрения; 
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5) упражнения на релаксацию. 

Для дальнейшей индивидуальной работы с каждым ребенком проводится 

обучение различным способам релаксации (мышечные, дыхательные, вербаль-

ные), мотивирование на участие в групповых занятиях, развитие позитивных от-

ношений: теплоты, терпимости, эмпатии, сочувствия. 

Терапевтическая работа начинается с установления контакта с ребенком, с 

создания благоприятной доверительной обстановки, положительного психоло-

гического климата. Важно, чтобы ребенок чувствовал себя в безопасности и был 

расположен к откровенному разговору. Необходимо проявить терпимость и теп-

лоту, ребенок должен видеть понимание и хорошее отношение. Минимальное 

количество индивидуальных, групповых психологических занятий определяется 

индивидуально, по результатам проведения первичной психологической диагно-

стики. 

В заключение хочется отметить, что представленные направления психо-

лого-педагогического сопровождения имеют рекомендательный характер, воз-

можна вариативность использования технологий и механизмов с учетом инди-

видуальных потребностей детей и подростков и конкретных обстоятельств, в ко-

торых они оказались. 

Грант правительства Тульской области в сфере науки и техники ДС/120 

от 22.07.2022 г. «Разработка модели и путей реализации психолого-педагогиче-

ской поддержки адаптации и социально-психологической интеграции детей, 

прибывших с территорий ДНР, ЛНР и Украины». 
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