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В системе специальной коррекционной помощи одним из важнейших 

направлений является диагностика и коррекция нарушений развития детей ран-

него возраста (до трех лет). На ранний возраст приходятся активное развитие 

речи, эмоциональной сферы, интеллектуальных умений и личности ребенка. 

Мозг ребенка этого возраста гораздо более пластичен, что создает большие 

возможности для компенсации нарушений психофизического развития и сни-

жения вероятности развития вторичных отклонений. 

К сожалению, в настоящее время в нашей стране не сложилась единой си-

стемы раннего выявления детей с отклонениями в развитии, поэтому далеко не 

все дети, нуждающиеся в коррекционной помощи, своевременно попадают в 

поле зрения специальных педагогов. На региональном уровне система ранней 
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помощи детям может быть построена на базе психолого-медико-социальных 

или реабилитационных центров, а также дошкольных образовательных и спе-

циальных (коррекционных) учреждений [2; 3]. 

Работа по раннему выявлению и последующему сопровождению и коррек-

ции выявленных отклонений в развитии проводилась на базе Центра психоло-

го-педагогической, медицинской и социальной помощи г. Люберцы Москов-

ской области (МУДО ЦППМСП г. Люберцы) на протяжении более двадцати 

лет. В течение этого периода работающая на базе Центра психолого-медико-

педагогическая комиссия (ПМПК) на постоянной основе осуществляла диффе-

ренцированную диагностику нарушений развития у детей: 

1) поступающих в дошкольные образовательные учреждения; 

2) направляемых для обследования медицинскими учреждениями района, 

органами социальной поддержки и др.; 

3) по запросу родителей. 

Как правило, если говорить о ранней диагностике, это дети от 1,5 до 3 лет. 

Обследование детей раннего возраста проводилось в игровой форме на комис-

сии ПМПК или в ходе специально организованных диагностических занятий. 

При обследовании специалисты опирались на программы ранней диагностики 

детей с отклонениями в развитии, разработанные отечественными учеными 

(Е.А. Стребелева, Е.М. Мастюкова, Г.В. Пантюхина и др.). Большое внимание 

уделялось также опросу и анкетированию родителей. 

Модель медико-психолого-педагогического сопровождения детей раннего 

возраста предусматривала помимо раннего начала абилитационной работы не-

прерывность и дифференцированность помощи, проведение диагностических 

мероприятий на всех этапах работы, преемственность с дошкольными образо-

вательными учреждениями, центрами развития, медицинскими и социальными 

учреждениями. 

Основными целями комплексного психолого-педагогического сопровож-

дения детей раннего возраста являлось нивелирование дизонтогенеза, развитие 

сенсомоторной базы и стимулирование речевого развития. 
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В Центре ППМСП г. Люберцы проводились регулярные коррекционные 

занятия с детьми раннего возраста с задержкой психоречевого развития, нару-

шения зрения, слуха, в том числе у детей после кохлеарной имплантации, 

нарушениями эмоционально-волевой сферы, а также комплексными нарушени-

ями развития. 

Работа проводилась в различных организационных формах: индивидуаль-

ные и малогрупповые занятия, а также занятия в игротеке и мультисенсорной 

комнате. Занятия проводились специалистами Центра – логопедами, психоло-

гами, учителями-дефектологами; с детьми, имеющими нарушения слуха и зре-

ния, работали сурдопедагог и тифлопедагог. При необходимости, особенно в 

случае комплексных нарушений развития, с ребенком занимались несколько 

специалистов. 

На основании результатов диагностики разрабатывалась индивидуальная 

программа развития ребенка, включающая три блока: 

1) диагностический – комплексное психолого-педагогическое изучение ре-

бенка в ходе коррекционно-развивающих занятий и эффективности программы 

его развития; 

2) коррекционный блок – выбор способов освоения знаний и умений, акти-

визация компенсаторных механизмов, предупреждение и преодоление вторич-

ных отклонений в развитии детей; а также обучение родителей и активное 

включение их занятия с ребенком; 

3) воспитательный блок направлен на развитие самостоятельности ребен-

ка, усвоение нравственных норм и правил поведения, воспитание положитель-

ных качеств личности. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка раннего возраста на ба-

зе Центра диагностики и консультирования основывалось на принципах ком-

плексного подхода, индивидуального и дифференцированного подхода, до-

ступности (возможностям детей), поэтапности, активного вовлечения социально-

го окружения ребенка в коррекционно-развивающий процесс. 
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Для работы с детьми с нарушениями слуха и речи важным принципом яв-

ляется использование двигательно-кинестетической стимуляции в развитии 

сенсорных и речевых функций. Например, в целях активизации развития арти-

куляционной моторики и общей речевой функции детей раннего возраста на 

занятиях специалистами Центра активно использовалась речедвигательная 

ритмика, а также элементы так называемой «пластики тела», разработанной в 

рамках верботональной методики обучения детей с нарушениями развития. В 

целях уточнения слухоречевых кинестезий использовалась также работа с низ-

кочастотными звучаниями на слухоречевом тренажере. Работа с низкочастот-

ным диапазоном звучания позволяет задействовать наиболее «ранние образова-

ния» (структуры) головного мозга, что положительно влияет на развитие пра-

вильного звукопроизношения, позволяет более эффективно развивать темпо-

ритмическую сторону речи. Введение в коррекционные занятия элементов «ре-

чи с движением», а также работа с низкочастотным диапазоном не только ре-

зультативны, но и, что очень важно, позволяют организовывать занятия с ма-

ленькими детьми в занимательной игровой форме, стимулируют их собствен-

ную активность и самостоятельность. 

Занятия с детьми раннего возраста проводились в Центре диагностики и 

консультирования при активном участии родителей. Опыт показал, что эффек-

тивность выше там, где родители маленьких детей становились непосредствен-

ными участниками коррекционной работы. Принимая участие в занятиях в 

Центре, родители осваивали методические приемы формирования необходи-

мых навыков, получали опыт правильного взаимодействия с ребенком и начи-

нали лучше понимать его особенности и возможности и оценивать уровень его 

развития. Кроме того, родители получали консультации специалистов, а также 

необходимую методическую литературу и дидактические материалы для до-

машних занятий. 

На базе Центра совместно с МГГУ им. М.А. Шолохова проводилась науч-

ная работа, направленная на совершенствование диагностической и коррекци-

онной работы с детьми, имеющими нарушения слуха и речи. В частности, с 
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2010 по 2016 гг. проводилось исследование особенностей в развитии детей 

младшего возраста после кохлеарной имплантации с дальнейшим определени-

ем направлений и организационных форм коррекционной работы с детьми, 

анализ и оценка результатов проводимой коррекционной работы [1, 5]. Еще од-

ним направлением было исследование возможностей развития и разработка 

программы формирования такого важнейшего психического процесса, как во-

ображение, у дошкольников со слухоречевыми нарушениями, начиная с млад-

шего возраста [4]. 

Проведенные исследования позволили не только выявить особенности 

протекания процессов развития детей с нарушениями слуха и речи, определить 

направления коррекционной работы, но и в целом оценить возможности Центра 

ПМПС как организационной формы сопровождения детей с нарушениями раз-

вития. 
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