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Ориентирование ребенка в пространстве способствует развитию его пред-

ставлений об окружающем мире и влияет на формирование у него творческих 

навыков и познавательной деятельности, именно поэтому тема развития про-

странственных представлений играет важную роль в изучении проблем и путей 

развития ребенка. 

По мнению советского психолога, Александра Романовича Лурия, про-

странственные представления – это «деятельность, включающая в себя опреде-

ление формы, величины, местоположения и перемещения предметов относи-

тельно друг друга и собственного тела, относительно окружающих предметов». 

Проблема развития пространственных представлений у детей с ЗПР подни-

малась в трудах Б.Г. Ананьева, М.В. Вовчик-Блакитной, А.А. Люблинскойй, 
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Т.А. Мусейибовой, Ф.Н. Шемякина и др. В своих исследованиях Т.А. Мусейи-

бова разработала критерии развития пространственных представлений у детей, 

которые направлены на дальнейшую работу педагога с детьми. Одним из них 

является важный критерий, который представляет собой обучение ребёнка ори-

ентироваться «на себе» и разбираться в «схеме собственного тела». 

Технологии, касающиеся обучения и воспитания детей – это совокупность 

форм, методов, способов и приемов обучения, воздействующих на процесс обу-

чения и направленных на достижение эффективного результата. 

Одним из основных условий успешного и своевременного формирования 

пространственных представлений является обеспечение проявления активного 

интереса детей в сторону решения задач на ориентировку в пространстве, то есть 

объединение работы по формированию пространственных представлений с дру-

гими видами деятельности. Именно поэтому тема использования технологий в 

образовательном процессе очень важна, так как их использование может заинте-

ресовать и замотивировать детей на совместную деятельность с педагогом, что в 

дальнейшем приведёт к повышению результативности и качеству деятельности, 

как познавательной, так и трудовой. 

У обучающихся детей старшего дошкольного возраста с ЗПР восприятие 

пространственных представлений формируется медленнее, так как нарушение 

процессов получения и обработки сенсорной информации вызывает недостатки 

в зрительной, слуховой памяти и образной сфере, что вызывает трудности в про-

странственной ориентации. 

Так, например, для развития ориентации у ребёнка «на себе», могут исполь-

зоваться следующие упражнения технологии обучения и воспитания:  

1) упражнение «Что у меня на лице» направлено на формирование у ребёнка 

умения ориентироваться в схеме лица. Так, используя зеркало, основная задача 

ребёнка с помощью педагога определить, что у него находится на «центральной» 

части лица, далее идёт постепенный переход к нижней части лица и потом уже к 

верхней. Благодаря такому недлительному упражнению можно заинтересовать 

ребёнка изучать своё тело, что как раз пригодится в следующем упражнении;  



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

2) при реализации упражнения «Мое тело» идёт обучение ребёнка ориента-

ции в «схеме собственного тела». Так, педагог и ребёнок становятся перед зер-

калом, основная задача педагога состоит в том, чтобы он вместе с ребёнком по-

казывал части тела, о которых идёт речь, например, взрослый спрашивает: «Да-

вай подумаем и покажем, где у нас находится голова». Упражнение идёт от по-

каза головы до ног, ребёнка также обучают новым определениям, таким как: «ту-

ловище, ступня»;  

3) упражнение «Путаница» направление на закрепление все знания о частях 

собственного тела, которые ребёнок изучил при прохождении предыдущего 

упражнения. Педагог и ребёнок встают друг против друга. Так, главной задачей 

ребёнка является повторить движения за педагогом, после этого упражнение 

усложняется, и педагог не показывает, а называет ту часть тела, которую необ-

ходимо показать, ребёнок должен сделать всё правильно, избегая ошибок, тем 

самым развивая своё внимание, память и знания о пространственных представ-

лениях. 

Таким образом, технологии освоения пространственных отношений помо-

гают педагогам в организации всего образовательного процесса и позволяют де-

тям лучше запомнить материал, включая все виды памяти, научиться пользо-

ваться логикой, мотивируют их познавать мир и учиться ориентироваться в нём 

и, самое главное, технологии обучения позволяют работать в соответствии с ве-

дущим типом деятельности в дошкольном возрасте – игре. 
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