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Аннотация: в статье рассматриваются социально-психологические ас-

пекты и характеристики волонтерской деятельности студентов с точки зре-

ния их гармоничного развития как активных членов общества, способных к 

полноценной самореализации за счет приобщения к созидательным формам 

жизнедеятельности. Раскрывается формирующий потенциал волонтерства 

как уникальной практики, обеспечивающей единство процессов социализации и 

самореализации личности. 
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Исследование выполнено при финансовой поддержке РНФ в рамках науч-

ного проекта №23-28-01508 «Воспитательный потенциал волонтерской дея-

тельности как сферы продуктивной самореализации современной студенче-

ской молодежи» (2023–2024 гг.) на базе НИУ «БелГУ» 

Введение. Развитие современной молодежи складывается в условиях де-

структивных вызовов современности, ведущим из которых выступает деваль-

вация гуманистических принципов и нравственных основ жизнеспособности 
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общества. Сегодняшняя молодежь испытывает острый дефицит морально-

этических образцов идентификации и нравственного опыта самосознания. 

Насаждение утилитарно- прагматического мировоззрения в молодежной среде, 

потребительской психологии и спекулятивно- манипуляционных моделей по-

ведения блокирует возможность полноценной самореализации как активных 

социальных субъектов. В массовой культуре и СМИ превалируют искаженные 

формы и практики самореализации молодежи, сводящиеся к эпатажно-

гротескным, меркантильно-эгоцентрическим моделям самоутверждения за счет 

других и общества. Эти доминанты продуцируют атмосферу равнодушия, ци-

низма, душевной черствости, безразличия и неверия. 

Изложение основного материала исследования. В текущий период отмеча-

ется необходимость разработки эффективных воспитательных подходов и со-

циально-психологических практик укрепления активной жизненной позиции 

студенческой молодежи, приобщения ее к различным формам социального уча-

стия, заботы и поддержки в условиях обострения социокультурных и ценност-

ных противоречий. Волонтерская деятельность дает возможность развернуть 

такую практику продуктивной самореализации молодежи, субъектом которой 

выступает не удаленно-пассивный, а активно действующий индивид, выстраи-

вающий себя в качестве дееспособного члена общества, способного внести свой 

личностный вклад в решение злободневных проблем своей страны и общества в 

целом, и рассматривающий данный вклад как важнейший смысл собственного 

существования. Оказывая позитивное влияние на социальную ситуацию разви-

тия в юношеском возрасте, волонтерская деятельность расширяет возможности 

осмысленного выбора, способствует росту жизненной перспективы, преодоле-

нию парадоксальности молодежного сознания, разобщенности и отчуждения в 

молодежной среде [7]. 

Сегодня волонтерство рассматривается как форма гражданского участия в 

общественно полезных делах. В исследованиях подчеркивается, что волонтер-

ская деятельность в настоящее время может выступать той действенной фор-

мой социализации молодежи, которая обеспечивает изживание потребитель-
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ской психологии и соответствующим ей моделям поведения [8] В специальных 

работах выделены определяющие черты личности волонтера: терпеливость и 

выдержанность; доброжелательность и приветливость; ответственность; акку-

ратность; тактичность; оптимистичность; быструю реакцию, психоэмоциональ-

ную стабильность; внимательность; готовность в любое время оказать нужда-

ющимся помощь; бескорыстность [3]. В ряде работ констатируется значение 

психологической готовности к волонтерской деятельности, которая включает в 

себя познавательную готовность, побудительную готовность (осознание смыс-

ла деятельности), коммуникативную готовность, личностную готовность (спо-

собность раскрывать себе новые качества) и исполнительную готовность [6]. 

Особо отмечается, что организация в вузе волонтерской деятельности эффек-

тивно влияет на активизацию деятельности студентов и формирование соци-

альной активности личности [2]. Также ученые приходят к выводу, что участие 

в деятельности волонтерского движения может способствовать развитию ком-

муникативных умений [9]. 

Несмотря на многочисленность научных исследования по волонтерской 

проблематике, в них рассматриваются главным образом вопросы мотивацион-

ного характера по организации волонтерской деятельности, тогда как осталь-

ным психологическим факторам волонтерства уделяется недостаточное внима-

ние. Между тем, анализ научных данных и эмпирических фактов показывает, 

что идея волонтерства, как добровольной и бескорыстной помощи разным кате-

гориям людей обладает высокой притягательной силой и воспитательным по-

тенциалом, а привлечение к этой деятельности студентов позволяет на практике 

сформировать у них необходимые знания, умения и навыки, способствующие 

не только профессиональному, но и личностному развитию и самореализации 

как полноценных граждан своей страны. 

Многие современные исследования рассматривают волонтерскую деятель-

ность как органичную сферу для самореализации личности (Л.А. Кудринская, 

Е.С. Азарова, О.В. Решетников, Л.Е. Сикорская и др.). Возможность испытать 

себя, проявить себя в разных ролях, внести личностный вклад в общественно 
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полезное дело, эти и другие модальности субъектности открываются перед мо-

лодыми людьми в волонтерской работе. Будучи не столь формализованной и 

регламентированной как профессиональный труд и отдаленной от практики как 

учение, волонтерская деятельность дает возможность молодому человеку стать 

тем, кем он хотел бы быть для себя и для других, обрести ценный опыт саморе-

ализации в самостоятельной жизни. 

В отечественной психологии показана фундаментальная связь самореали-

зации с процессом социокультурного становления личности, а полноценная са-

мореализация рассматривается как производная плодотворной социализации 

(Г.М. Андреева, Б.Г. Ананьев, С.Л. Рубинштейн, И.С. Кон и др.). Поиск путей и 

реальных возможностей для самореализации молодежи заставляет ученых, пе-

дагогов и психологов обращаться к таким практикам развития личности, кото-

рые обеспечивают становление и реализацию ее сущностных сил как субъекта 

различных видов деятельности. При этом ведущая роль отводится социокуль-

турной ситуации развития, раскрывающей внутренний потенциал и ресурсы 

личности в ходе передачи и усвоения опыта культуры [4]. 

Исходя из традиции социокультурной детерминации, присущей отече-

ственной науке, ведущие российские авторы рассматривают личность как су-

щество деятельное и социальное, которое реализует себя в процессах распред-

мечивания (производительных сил) и опредмечивания (своих сущностных сил) 

в ходе социально значимой и субъективно важной деятельности [5]. Будучи со-

циально-ориентированной по характеру и творчески-созидательной по содер-

жанию, волонтерская деятельность дает возможность гармоничного сочетания 

и реализации механизмов распредмечивания и опредмечивания, предоставляя 

молодому человеку шанс для продуктивной и разносторонней самореализации. 

Выводы. Таким образом, в понимании адекватных путей и источников 

полноценного и благополучного развития личности в современной социокуль-

турной ситуации особое место и роль занимает такой уникальный вид челове-

ческой практики как волонтерская или добровольческая деятельность, имею-

щая свои богатые традиции и значительный нравственно-этический потенциал 
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для воспитания социально-ответственной и гармоничной молодежи. Сфера во-

лонтерской деятельности органично отвечает как актуальным задачам социали-

зации, так и насущным задачам самореализации личности, и обладает особой 

привлекательностью для молодежи за счет разнообразия форм самовыражения 

и реализации их личностного потенциала. 
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