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ной организации и школы. Раскрывается вопрос проблемы адаптации перво-

классников при переходе из дошкольной образовательной организации в школу. 

Вопрос адаптации рассматривается с точки зрения ведущей деятельности ре-

бенка в дошкольном и младшем школьном возрасте. Предлагаются пути реше-

ния проблемы преемственности между дошкольным и начальным образованием 

при помощи совместных видов деятельности педагогов. 
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И воспитание, и образование неразделимы. 

Нельзя воспитывать, не передавая знания, всякое 

же знание действует воспитательно. 

Л.Н. Толстой 
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Обычно, когда мы говорим о переходе от одной ступени образования к дру-

гой, а именно о переходе от дошкольного образования к начальному, мы подра-

зумеваем что ребенок психологически готов к обучению в школе, и что между 

двумя образовательными организациями выстроена некая система преемствен-

ности. 

Школа и детский сад – две неразрывно связанные между собой ступени об-

разования. Ведь успехи новоиспеченного школьника напрямую зависят от зна-

ний, умений и навыков, освоенных им в дошкольной организации. 

Неподготовленный ребенок в новой обстановке будет чувствовать себя не-

комфортно, зажато. Почему же так происходит? 

Начнем с определения «ребенок дошкольного возраста». Согласно Феде-

ральному государственному стандарту дошкольного образования, ребенок до-

школьного возраста – это ребенок в возрасте от 3 до 8 лет. 

Ведущей деятельностью данной возрастной группы является игра. Согласно 

ФГОС ДО работа в дошкольной организации осуществляется по девяти направ-

лениям деятельности. 

1. Игровая деятельность. 

2. Познавательно-исследовательская деятельность. 

3. Коммуникативная деятельность. 

4. Двигательная деятельность 

5. Самообслуживание и элементарная трудовая деятельность. 

6. Изобразительная деятельность 

7. Конструирование и ручной труд. 

8. Музыкальная деятельность. 

9. Восприятие художественной литературы. 

Несмотря на такое большое количество направлений деятельности, через 

каждое из них проходит связующая нить в виде игры. Сам А.М. Горький писал: 

«Игра – путь детей к познанию мира, в котором они живут и который признаны 

изменить». 
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В игре развиваются не только познавательные процессы, речь, общение, по-

ведение, но и сама личность ребенка. Игра в дошкольном возрасте является уни-

версальной формой развития она создает для ребенка зону ближайшего развития 

и служит основой для становления будущей учебной деятельности. 

По достижении семилетнего возраста каждого дошкольника ждет переход 

на новую ступень образования – школу. В этот же промежуток времени у ре-

бенка меняется и ведающая деятельность – от игровой к учебной. Ребенок уже 

не готов столько играть, а готов впитывать новые знания «как губка». Но так ли 

это на самом деле? 

Смена обстановки, педагога, новая социальная роль, новый коллектив – все 

это, как огромный снежный ком, обрушивается на первоклассника. Ребенок ис-

пытывает стресс, он пытается подстроиться под новые условия и тратит очень 

много энергии на адаптацию к новым социальным условиям. Пытаясь справится 

с новыми социальными условиями, учебная деятельность отходит на второй 

план и именно в этот момент, должна четко прослеживаться преемственность 

между дошкольным и начальным образованием. 

Понятие преемственности в философии обозначает непрерывный процесс 

воспитания и обучения ребенка. Под преемственностью понимается последова-

тельный переход от дошкольного образования к школе, которые выражается в 

сохранении и постепенном изменении содержания, форм, методов и технологий 

обучения. 

Главной целью преемственности мы видим обеспечение полноценного лич-

ностного развития, психологическое благополучие ребенка в период смены сту-

пени образования. Педагогам начального и дошкольного образования следует 

стремиться к созданию единого мира – комфортного, доступного и понятного 

для детей. 

Преемственность в работе данных образовательных организаций должна за-

ключаться в том, что в первый класс идут только те дети, которые психологиче-

ски готовы к обучению в школе. Для этого педагоги дошкольного звена два раза 

в год в подготовительной к школе группе проводят диагностику готовности к 
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обучению совместно с педагогом-психологом. Детям, которые по тем или иным 

причинам не готовы к обучению в школе, создают индивидуальный маршрут, по 

которому ведется индивидуальная работа по подготовке дошкольника. 

Хорошо развитые навыки коммуникации также помогают дошкольнику 

легче адаптироваться к новым условиям. Именно они способствуют комфорт-

ному входу ребёнка в новый коллектив взрослых и детей. Умение общаться с 

педагогом и другими детьми помогает ребенку побороть стеснение, положи-

тельно влияет на формирование доброжелательных отношений в коллективе. 

Для того, чтобы дошкольники, переходя в школу, чувствовали себя ком-

фортно в ДОО разработан план работы по психологической подготовке детей к 

школе, сюда входят такие мероприятия, как 

− чтение художественной литературы о школе; 

− сюжетно-ролевая игра «Школа»; 

− праздник «День знаний», тематические занятия, посвященные Дню зна-

ний; 

− спортивные праздники; 

− экскурсии в школу, посещение школьного музея; 

− встреча с выпускниками-школьниками. 

Конечно, если действия по подготовке детей к школе будут исходить только 

от дошкольной образовательной организации, то дети, придя в первый класс все 

равно столкнутся с огромным количеством трудностей. 

Исходя из этого, мы считаем, что правомерно готовить не только детей к 

переходу от одной ступени образования к другой, но и педагогов, а именно вос-

питателей и учителей. Только совместная, слаженная работа педагогического 

коллектива, родителей и детей, и будет называться преемственностью между до-

школьным и начальным образованием. 

Для себя мы определили три основных направления работы по обеспечению 

преемственности между дошкольным и начальным образованием: 

1) педагог – педагог; 

2) педагог – родитель; 



Publishing house "Sreda" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

3) педагог – ребенок. 

Самым нереализуемым на данный момент, мы видим пункт «педагог – пе-

дагог». Для достижения понимания работы дошкольной организации учителями 

и понимания воспитателями методик начального образования, мы предлагаем 

рассматривать такие формы работы, как 

− методические встречи педагогов дошкольного и начального образования 

на темы: 

− адаптация первоклассника к школе; 

− психологическая готовность к школе; 

− задачи школы, детского сада и родителей по подготовке детей в школе; 

− беседы; 

− проведение совместных педагогических советов с обозначением целей и 

задач по подготовке детей к обучению в школе. 

Также одной из эффективных форм работы между педагогами, мы видим 

проведение открытых занятий в садах, на которые приглашаются учителя 

начальных классов, которые будут набирать детей на новый учебный год. После 

таких открытых занятий обязательно должно быть обсуждение проблем, мето-

дик, которые используют воспитатели, рассмотрены психологические особенно-

сти каждого ребенка. 

Направление «педагог-родитель» тоже должно в полной мере раскрывать 

психологические особенности будущих первоклассников. Для родителей 

должны быть разработаны памятки на темы 

− «Мой ребенок – первоклассник. Психологические особенности ребенка»; 

− «Режим дня ребенка-школьника. Как избежать переутомления» и т. д. 

Воспитателями и учителями начальных классов должны проводиться роди-

тельские собрания, на которых будут рассматривать «типичные проблемы и 

ошибки» при переходе от одной ступени образования к другой. Педагогами 

должны проводиться индивидуальные консультации для родителей. 
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Подводя итог, хочется отметить, что именно такое сотрудничество педаго-

гов, образовательных организаций, родителей и детей позволит добиться поло-

жительных результатов работы. 

В завершение хотелось бы отметить, что сам В.А. Сухомлинский говорил о 

том, что «школа не должна вносить резкой перемены в жизнь детей. Пусть, став 

учеником, ребенок продолжает делать сегодня то, что делал вчера… Пусть новое 

проявляется в его жизни постепенно и не ошеломляет его лавиной впечатлений». 
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