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Аннотация: статья посвящена изучению роли игровой терапии в лечении 

детей с аутизмом. Рассматриваются результаты исследований, проведенных 

в этой области, и анализируются преимущества и ограничения игровой тера-

пии для ребенка с аутизмом. Автор подчеркивает значение подхода к терапии 

через игру, который может помочь детям с аутизмом развиваться, укреплять 

общение и социальные навыки, а также преодолевать трудности, связанные с 

коммуникацией и поведением. Цель статьи заключается в обнаружении эф-

фективных методов игровой терапии для детей с аутизмом, которые были бы 

доступны для применения в повседневной жизни. Представлены рекомендации 

и советы, которые помогут родителям и специалистам в использовании игр в 

терапии детей с аутизмом. 
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Аутизм является расстройством развития, которое приводит к социальной 

дезадаптации, и диагностируется в возрасте от двух до трех лет. Игровая тера-

пия, включающая в себя использование игр как метода лечения, является важ-

ной стратегией в лечении аутизма у детей. Игры в лечении аутизма могут по-

мочь детям с пониманием коммуникационных навыков, а также восприятию 

социальных ситуаций. Эффективность игровой терапии подтверждается много-

численными исследованиями, показывающими, что у детей, участвующих в та-

ких активностях, возрастает уровень адаптации, улучшаются навыки социаль-
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ного взаимодействия и повышается мотивация к обучению. Помимо этого, иг-

ры могут укреплять когнитивные способности и моторные навыки у детей с 

аутизмом. В связи с этим, использование игровой терапии является очень эф-

фективным и долгосрочным методом лечения аутизма у детей, благодаря своей 

универсальности и способности сильно воздействовать на ребенка в позитив-

ном ключе. 

При использовании игровой терапии для лечения аутизма у детей важно 

учитывать особенности каждого ребенка и адаптировать игровые сессии под 

индивидуальные потребности пациента. Кроме того, необходимо использовать 

методы обратной связи и поощрения, чтобы усилить мотивацию ребенка. Это 

может включать в себя оценку прогресса ребенка и похвалу за работу, выпол-

ненную им. Игровая терапия не только помогает детям с аутизмом, но также 

может поддерживать социальное взаимодействие с родителями, братом или 

сестрой и друзьями, поскольку игры могут быть использованы в качестве сред-

ства взаимодействия между ребенком и окружающей средой. Кроме того, ис-

пользование игровой терапии помогает уменьшить тревогу и повысить уровень 

самооценки у детей с аутизмом. В целом, игровая терапия является эффектив-

ным и благополучным способом для лечения детей с аутизмом, и может значи-

тельно помочь им в адаптации в обществе. 

Согласно исследованиям Vismara и Rogers [9], игры являются одним из ме-

тодов лечения, которые используются при расстройствах аутистического спек-

тра, так как помогают детям сформировать коммуникативные и социальные 

навыки. Коегель и соавторы [4] указывают, что игры могут быть эффективными 

при обучении навыкам самообслуживания, моторным навыкам, а также в раз-

витии других навыков, которые помогают детям соответствовать своему воз-

расту. До недавнего времени, научные доказательства оценки эффективности 

игровой терапии были ограниченными. Однако, с момента таких исследований, 

как те, которые проводили Dawson и соавторы [1] и Gulsrud и соавторы [2], ста-

ло ясно, что игровая терапия является действенным методом лечения аутизма у 

детей. 
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Игровая терапия также может помочь детям с аутизмом улучшить свое 

эмоциональное состояние и уменьшить тревожность. Как показывает исследо-

вание, проведенное Tse и соавторами [8], ароматическая игровая терапия, осно-

ванная на применении эфирных масел, может уменьшить уровень тревоги и по-

высить качество сна у детей с аутизмом. 

Кроме того, исследования Naber и соавторов [6] и Scassellati и соавто-

ров [7] показывают, что использование роботов-компаньонов может быть эф-

фективным при социальной и коммуникативной игровой терапии. Такие робо-

ты могут помочь детям с аутизмом развивать социальные навыки, учиться ос-

новам взаимодействия с другими людьми, а также создать определенный ком-

фортный для них уровень общения. 

Еще одна эффективная форма игровой терапии для детей с аутизмом – это 

музыкальная терапия. Как показывает исследование, проведенное Kim и соав-

торами [3], музыкальная терапия может помочь детям с аутизмом улучшить 

свои коммуникативные и социальные навыки. Результаты исследования также 

показали, что музыкальная терапия может уменьшить поведенческие пробле-

мы, такие как агрессия и несоблюдение правил. езультаты исследования пока-

зали, что после окончания курса музыкальной терапии дети из эксперименталь-

ной группы стали более отзывчивыми на социальные и коммуникативные сиг-

налы, у них улучшились социальные навыки и их поведение стало более адек-

ватным и менее агрессивным. 

Исследование также выявило, что музыкальная терапия оказывает поло-

жительный эффект на чувство вовлеченности и удовлетворенности детей, 

участвующих в ней, а также на чувство удовлетворенности и уверенности в 

собственных навыках у музыкальных терапевтов. 

Итак, музыкальная терапия является эффективной формой игровой тера-

пии для детей с аутизмом, способствующей их коммуникативному и социаль-

ному развитию, а также улучшению их эмоционального состояния. 

Кроме того, использование игровых терапий с животными, таких как соба-

ки, также может быть эффективным при лечении аутизма. Одно из исследова-
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ний, проведенное Lundqvist и соавторами [5], показало, что использование со-

бак в игровой терапии улучшает коммуникативные навыки у детей с аутизмом 

и уменьшает тревожность. 

Еще одна форма игровой терапии, которая может быть эффективной при 

лечении аутизма, – это терапия на основе игры с помощью различных компью-

терных программах. В качестве примера можно привести программу 

«RoboMemo», которая использует компьютерные игры в качестве основы тера-

пии. Игры в программе специально разработаны для развития определенных 

навыков, таких как развитие внимания, памяти и мышления. Исследования по-

казали, что использование такой игровой терапии у детей с аутизмом может 

улучшить их способность обучаться и помочь им развивать социально-

эмоциональные навыки. 

Также можно упомянуть о терапии на основе игры с помощью конструк-

торов, таких как Лего. Эта форма игровой терапии направлена на развитие фан-

тазии и креативности детей, а также на развитие их социальных навыков, таких 

как совместное решение задач и работа в команде. Исследования показали, что 

использование конструкторов в игровой терапии у детей с аутизмом может 

улучшить их способность к обучению, а также помочь им справляться с эмоци-

ональными проблемами, такими как тревожность и поведенческие проблемы. 

Кроме того, игровая терапия может быть полезна для родителей детей с 

аутизмом. Родительские тренинги, которые включают игры и различные игро-

вые техники, могут помочь родителям улучшить коммуникацию со своими 

детьми и сократить уровень стресса и тревожности, с которыми они могут 

столкнуться при воспитании ребенка с аутизмом. 

В целом, игровая терапия может быть эффективным инструментом при ле-

чении аутизма, способствуя развитию социально-эмоциональных навыков, 

улучшению способности к обучению и справляться с эмоциональными пробле-

мами. 

Заканчивая обзор некоторых аспектов игротерапии для детей с аутизмом, 

следует отметить, что представленный материал далеко не исчерпывает потен-
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циала игровой деятельности в психотерапии. Игра может быть полезным ин-

струментом для диагностики и психотерапии практически любых нарушений 

детского развития. 

На сегодняшний день все большее внимание уделяется изучению роли иг-

ры в воспитании аномально развивающихся детей. Развитие таких детей требу-

ет знаний и навыков, которые не всегда доступны родителям. Следовательно, 

психотерапия детей с аутизмом также подразумевает включение в процесс ро-

дителей. Игра может стать методом психотерапии для родителей, создавая 

условия для перестройки неадекватных отношений с детьми, разрушения жест-

ких способов общения, расширения арсенала воспитательных средств родите-

лей. Терапия детско-родительских отношений не требует от родителей ради-

кальных изменений, в действительности, совместная работа родителей со спе-

циалистом часто погружает их в свой собственный мир детских воспоминаний 

и позволяет пережить игры своих детей, что дает новое осознание собственных 

позиций в воспитании. 
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