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МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ПЕДАГОГА-ФИЗИКА  

В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 

Аннотация: в главе доказывается необходимость и возможность примене-

ния цифровых инструментов в высшей школе для организации учебного процесса, 

направленного на формирование у студентов профессиональных видов деятель-

ности, связанных с проектированием и проведением современного урока физики. 

Методологической основой проведенного исследования явилась психолого-педаго-

гическая теория деятельности, основные закономерности которой сформулиро-

ваны известным отечественным психологом П.Я. Гальпериным. Разработана си-

стема цифровых образовательных ресурсов, направленных на формирование уме-

ний по проектированию и проведению уроков, на которых учащиеся создают по-

нятия о физическом явлении, физическом объекте, физической величине, уста-

навливают научные факты и открывают физические законы, а также приме-

няют полученные знания в конкретных ситуациях. Представлены структура и 

содержание электронных образовательных ресурсов, реализуемых в электронной 

образовательной среде вуза в курсе «Методика обучения физике», включающие 

информационный блок, блок формируемых видов деятельности, блок учебно-ме-

тодических материалов, форум и контроль. Доказаны преимущества организа-

ции учебного процесса с применением электронных образовательных ресурсов и 

приведены результаты многолетнего педагогического эксперимента по внедре-

нию разработанной модели электронного обучения. 

Ключевые слова: цифровизация образования, электронный образователь-

ный ресурс, профессиональные виды деятельности, урок физики. 

Abstract: in the chapter the necessity and possibility of application of digital tools 

in the higher school for the organization of the educational process directed on for-

mation of professional kinds of activity, connected with designing and carrying out of 
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a modern physics lesson, is proved. Methodological basis of the study was the psycho-

logical and pedagogical theory of activity, the basic laws which are formulated by the 

well-known domestic psychologist P.Ya. Galperin. A system of digital educational re-

sources aimed at the formation of abilities to design and conduct lessons in which stu-

dents create concepts about a physical phenomenon, a physical object, a physical 

quantity, establish scientific facts and discover physical laws, as well as apply the ac-

quired knowledge in specific situations was developed. The structure and the contents 

of electronic educational resources realized in electronic educational environment of 

higher educational institution in the course "Methods of teaching physics" are pre-

sented. They include information block, block of formed kinds of activity, block of ed-

ucational-methodical materials, forum and control. The advantages of the educational 

process organization with the use of electronic educational resources are proved and 

the results of long-term pedagogical experiment in the implementation of the developed 

model of e-learning are presented. 

Keywords: digitalization of education, electronic educational resource, profes-

sional activities, physics lesson. 

Введение 

Цифровизация всех сфер жизнедеятельности человека позволяет быстро и 

эффективно осуществлять различные электронные операции (банковские, нало-

говые, бронирование гостиниц, осуществление покупок), своевременно взаимо-

действовать с государственными и частными структурами, а также пользоваться 

широким спектром электронных услуг. Цифровизация коснулась такой чрезвы-

чайно важной области как образование. Национальный проект «Образование» 

ориентирует на внедрение цифровых инструментов в информационную среду 

образовательных учреждений [6]. 

Цифровая трансформация образования возникла и активно реализуется не 

случайно. Существует несколько причин её развития, одна из которых состоит в 

изменении статуса студента. Учебная деятельность, проходящая в вузовских 
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аудиториях, не является единственной, сегодняшние обучающиеся могут совме-

щать освоение программы высшего образования с работой, спортом, воспита-

нием детей, уходом за родителями и другими. Глобальные изменения форм и со-

держания обучения в образовательных учреждениях, когда освоение учебных 

дисциплин стало возможным с применением дистанционных образовательных 

технологий, ставит перед преподавателями вузов новые задачи: создание акту-

альных цифровых инструментов обучения, изменение формата проведения заня-

тий, контроля за промежуточными и итоговыми достижениями студентов. Дея-

тельность преподавателя вузов стала иной в связи с появлением новых возмож-

ностей, коммуникаций и взаимодействия с обучающимися как в аудитории, так 

и на расстоянии, что позволило обеспечить непрерывность образовательного 

процесса со студентами. 

На рынке образовательных услуг существует множество электронных плат-

форм обучения, которые открывают студентам легкий доступ к информации и 

самостоятельному освоению любого учебного курса. В России успешно функци-

онирует огромное количество электронные платформы обучения, внедрение ко-

торых в образовательный процесс имеет как преимущества, так и свои недо-

статки [8]. 

В требованиях Федеральных государственных стандартов высшего образо-

вания нового поколения сформулирована необходимость создания в универси-

тетах электронной информационной образовательной среды (ЭИОС), которая 

должна фиксировать не только промежуточные и итоговые достижения студен-

тов, но и сам процесс обучения. Для этого нужны специальные дидактические 

средства обучения – электронные образовательные ресурсы (ЭОР), которые 

включают содержание материала изучаемого студентами курса, тестовые зада-

ния для контроля за его усвоением, различные задания для самостоятельной ин-

дивидуальной и командной работы как в аудитории, так и дистанционно. ЭОР 

должны обладать возможностью обсуждения со студентами поиска решения за-

дачи, корректировки плана выполнения заданий, контроля и независимой оценки 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

достигнутых результатов. Анализ отечественного и зарубежного опыта исполь-

зования компьютерных технологий свидетельствует о том, что большинство 

стран приходят к необходимости внедрения в практику ЭОР, как мощного сред-

ства обучения предмету [9–12]. 

Несмотря на то, что технологии и средства электронного обучения созда-

ются и развиваются ускоренными темпами, остается нерешенной проблема их 

влияния на результативность обучения по сравнению с традиционными техноло-

гиями. 

В связи с этим перспективной задачей современной высшей школы является 

разрешение противоречия между образовательным потенциалом электронных 

информационных образовательных сред, функционирующих во всех универси-

тетах и невозможностью его полной реализации в связи с недостаточной разра-

боткой содержания цифровых инструментов, позволяющих эффективно форми-

ровать профессиональные виды деятельности у выпускников и управлять про-

цессом их освоения. 

Методология исследования 

В каждом ЭОР заложена определенная модель обучения. Если это традици-

онная модель с применением учебных материалов, представленных в электрон-

ном виде, то изменения качества подготовки выпускников незначительны. Для 

повышения качества подготовки, достижения новых образовательных результа-

тов, соответствующих современным условиям профессиональной деятельности, 

актуальным является переход на новые модели учебного процесса, в частности 

на модель, построенную на основе психолого-педагогической теории деятельно-

сти П.Я. Гальперина [2]. Концепция П.Я. Гальперина создана, развивается и 

применяется в России с середины прошлого века, в ней обоснованы типы учения, 

раскрыта сущность обучения как процесса поэтапного формирования знаний и 

действий. Основные положения концепции психолого-педагогической теории 

деятельности конкретизированы в методике обучения различным предметам, в 

частности физике [4]. 
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В настоящее время совершенствование подготовки бакалавров и магистров 

по направлению «Педагогическое образование» идет по пути повышения каче-

ства образовательных результатов от уровня методических умений до уровня 

профессиональных компетенций, формируемых с использованием цифровых ин-

струментов обучения. Средства электронного обучения физике до настоящего 

времени разрабатывались с целью совершенствования самостоятельной работы 

студентов и контроля за её выполнением как в рамках традиционной модели 

учебного процесса, так и при реализации технологии смешанного обучения 

[1; 5; 14]. 

Многие ученые исследовали возможности электронного обучения на основе 

закономерностей психологических теорий (бихевиоризм, когнитивизм, кон-

структивизм, теория деятельности) и доказали, что теорию деятельности можно 

с успехом применять к электронному обучению [4; 11; 13]. 

Потребность в разработке модели формирования у студентов профессио-

нальных видов деятельности с применением ЭОР на основе концеп-

ции П.Я. Гальперина обусловлена возникающими у студентов трудностями при 

решении практических задач, возникающих в послевузовской трудовой деятель-

ности. Цель данного исследования состоит в создании и внедрении в учебный 

процесс такой модели учебного процесса, которая позволяет сформировать виды 

деятельности учителя физики на основе освоения студентами обобщенных мето-

дов решения профессиональных задач с применением электронных образова-

тельных ресурсов. 

Результаты исследования 

Более 10 лет в Астраханском государственном университете проводится ис-

следование по внедрению авторских электронных образовательных ресурсов, 

разработанных на основе психолого-педагогической теории деятельности и раз-

мещенных на платформе LMS Moodle, при изучении студентами дисциплины 

«Методика обучения физике» [14]. 

Разработаны и внедрены в учебный процесс подготовки учителя физики 

электронные образовательные ресурсы, позволяющие сформировать у студентов 



Издательский дом «Среда» 
 

6     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

практически значимые виды деятельности, связанные с проектированием урока 

и организацией деятельности школьников по созданию и применению новых фи-

зических знаний. Созданные электронные ресурсы обеспечивают формирование 

отдельных действий, составляющих содержание деятельности по разработке и 

реализации уроков физики такого типа. 

В основу разработки методики поэтапного обучения будущего учителя фи-

зики профессиональным умениям, положена идея о необходимости формирова-

ния у него обобщённых методов создания физических знаний на эмпирическом 

и теоретическом уровнях познания [3; 7]. Освоив их в процессе обучения в вузе, 

в своей дальнейшей практической деятельности учитель сможет организовать 

самостоятельные исследования школьников по добыванию новых знаний. Нами 

выделены действия, последовательное выполнение которых, позволяют учителю 

разработать урок физики, на котором учащиеся могут самостоятельно «откры-

вать» для себя новые знания: 

− выделить физическое знание, которое должно быть создано обучающи-

мися на уроке; 

− установить уровень познания (эмпирический или теоретический), на ко-

тором учащимися может быть создано выделенное физическое знание; 

− сформулировать физическое знание, создаваемое на уроке: 

− - определение понятия о физическом явлении, или физическом объекте, 

или физической величине; 

− - научный факт; 

− - физический закон; 

− конкретизировать обобщенные логические действия, последовательное 

выполнение которых позволяет создать сформулированное физическое знание; 

− установить какие из выделенных действий могут быть выполнены учите-

лем, а какие учениками; 

− подобрать и разработать дидактические средства, необходимые для созда-

ния выделенного физического знания (демонстрационный, лабораторный или 

компьютерный эксперимент, презентация, цифровые образовательные ресурсы); 
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− разработать сценарий этапа урока по созданию физического знания, подо-

брав слова и выражения, соответствующие выделенным действиям. 

Для усвоения созданного учащимися нового физического знания далее 

необходимо организовать деятельность по его применению в конкретных ситуа-

циях. Последовательность действия учителя на данном этапе урока такова: 

− установить в каких видах деятельности применяется созданное физиче-

ское знание; 

− конкретизировать обобщенные действия по применению созданного фи-

зического знания в соответствии с установленными видами деятельности; 

− сформулировать задания, целью которых является выполнение деятельно-

сти по распознаванию или воспроизведению созданного на уроке физического 

знания; 

− подобрать или составить 8–10 конкретных ситуаций для выполнения 

сформулированного задания; 

− разработать программу выполнения задания; 

− подобрать и разработать дидактические средства, необходимые для орга-

низации этапа применения созданного физического знания (презентации, учеб-

ные карты, листы рабочей тетради, сборники задач и упражнений, цифровые об-

разовательные ресурсы); 

− разработать сценарий этапа урока по применению созданного знания, по-

добрав слова и выражения, соответствующие выделенным действиям. 

Далее студенты учатся проводить разработанные ими уроки физики. Для от-

работки профессиональных навыков во время обучения в вузе применяется ме-

тод моделирования урока, когда каждый студент выступает в роли учителя, ор-

ганизуя на занятиях познавательную деятельность по созданию и применения 

новых знаний студентов-сокурсников; в период прохождения педагогической 

практики появляется возможность отработать формируемые умения при работе 

со школьниками. При этом студенты осваивают способ выполнения следующих 

действий: 
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− организовать этап урока, целью которого является создание положитель-

ной мотивации у учащихся к изучению новых физических знаний; 

− актуализировать знания и действия, необходимые для создания нового 

физического знания на уроке; 

− организовать познавательную деятельность учащихся по созданию и при-

менению нового знания с использованием разработанных дидактических 

средств; 

− осуществлять анализ своей деятельности и деятельности учащихся на 

каждом этапе проведенного урока. 

Описанные действия учителя физики являются новыми для студентов; их не 

было в предыдущем опыте. Именно поэтому возникает потребность их специ-

ального формирования. Для этого нами разработаны отдельные электронные ре-

сурсы, каждый из которых позволяет сформировать у студентов, выделенные 

действия, связанные с организацией деятельности учащихся по созданию новых 

физических понятий, научных фактов и открытию физических законов. Выпол-

нение названных действий опирается на конкретные знания курсов общей фи-

зики и методики обучения физике: определения физических явлений и процес-

сов, состояний и свойств физических объектов, характеризующихся конкрет-

ными физическими величинами, виды взаимодействий и условия их осуществ-

ления; ориентиры для разработки сценариев уроков, дидактические средства, 

включающие демонстрационный и лабораторный эксперимент, образцы тексто-

вых и видеосценариев уроков физики, тексты и видеофрагменты, описывающие 

открытия ученых, тестовые задания, логические схемы по созданию физических 

знаний, учебные карты по анализу видеоуроков. 

Перечисленные знания и ориентиры для выполнения действий заложены в 

электронный образовательный ресурс, применение которого позволяет сформи-

ровать у студентов каждый вид деятельности, постоянно выполняемый учителем 

физики. Формирование у обучаемых выделенных видов деятельности происхо-
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дит при реализации технологии смешанного обучения с постоянным интерактив-

ным взаимодействием и четким контролем за результатом освоения каждого дей-

ствия с применением цифровых инструментов. 

Разработанные ЭОР содержат следующие блоки: информационный, в кото-

ром размещаются как традиционные учебные материалы в виде рабочей про-

граммы дисциплины, методических указаний по освоению курса, организацион-

ная информация, так и специфические элементы, предназначенные для взаимо-

действия и коммуникаций (новостной форум, чат, Wiki, семинар); блок учебно-

методических материалов и блок контроля знаний. 

Каждый электронный образовательный ресурс является оригинальным обу-

чающим средством, обеспечивающим получение запланированного преподава-

телем образовательного результата – усвоение каждым студентом необходимых 

знаний и способов выполнения действий с их применением на основе многократ-

ного выполнения специальных заданий, связанных с различными темами школь-

ного курса физики. 

Методика применения ЭОР разработана в соответствии с закономерностями 

теории деятельности и реализуется в несколько этапов: мотивационный, содер-

жательно-проектировочный, деятельностный и рефлексивный. Целью мотиваци-

онного этапа является создание интереса и потребности в освоении студентами 

методов решения профессиональных задач современного учителя физики, рабо-

тающего в условиях цифровизации обучения. На содержательно-проектировоч-

ном этапе создается ориентировочная основа деятельности студентов в обобщен-

ном виде по самостоятельному созданию и применению учащимися новых фи-

зических знаний. Применение цифровых инструментов данных электронных об-

разовательных ресурсов позволяет многократно отработать запланированные 

действия и деятельность в целом, конечным продуктом которых является разра-

ботанные студентами сценарии уроков. Далее на деятельностном этапе студенты 

организуют проведение своих уроков в аудитории со студентами, выполняя роль 

учителя. Суть рефлексивного этапа заключается в осознании своих действий и 

действий «учащихся» после проведенного урока. 
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В процессе реализации всех этапов методики студенты не просто знако-

мятся с инновационными технологиями обучения, такими как Scrum-технология, 

«равный обучает равного», командная работа, но и становятся их непосредствен-

ными участниками. 

Инструменты электронного ресурса, систематически применяемые в про-

цессе обучения студентов, формируют у каждого из них обобщенный способ раз-

работки любого урока школьного курса физики, на котором учащиеся самостоя-

тельно создают новые физические знания и умения проводить такого урока с со-

ставлением необходимых дидактических средств как в группе с однокурсни-

ками, так и в реальных условиях конкретной школы. Содержание и структура 

электронных образовательных ресурсов, обеспечивающие формирование про-

фессиональных умений педагога-физика, представлены на схеме 1. 

 

Рис. 1. Структура цифрового сопровождения дисциплины 

«Методика обучения физике» в системе электронного обучения 

Обсуждение результатов 
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В организации учебного процесса по достижению запланированных 

результатов с применением разработанных электронных образовательных 

ресурсов возникают некоторые трудности, связанные, во-первых, с 

недостаточным пониманием сущности психолого-педагогической теории 

деятельности и, во-вторых, с постоянным анализом и корректировкой 

представленных студентами дидактических и методических материалов, взятых 

из различных печатных и электронных источников, которые реализуют лишь 

традиционную модель обучения. Процесс формирования описанных 

профессиональных видов деятельности у студентов и их самостоятельная работа 

с применением ЭОР является для них не совсем привычным делом, т.к. у 

некоторых из них отсутствует опыт такой учебной деятельности. Это означает, 

что требуется специальная подготовка преподавателей в вузе. 

Преодолеть эти трудности и сделать учебную деятельность студентов целе-

направленной, динамичной, соответствующей современным условиям призвана 

ЭИОС вуза, в которой размещены ЭОР, обеспечивающие организацию аудитор-

ной контактной работы студентов и преподавателя, индивидуального изучения 

учебной информации, взаимодействие участников учебного процесса, текущее 

тестирование и оценивание. 

Опыт внедрения разработанной методики показал, что методическим пре-

имуществом обладает так называемое «смешанное» обучение, которое позволяет 

совмещать контактное обучение в аудитории с электронным, применяемым с 

определенной дидактической целью как в аудитории, так и для организации кон-

тролируемой самостоятельной домашней работой студентов. 

Применение электронных образовательных ресурсов прошло длительную 

проверку в ходе педагогического эксперимента, цель которого состояла в про-

верке возможностей применения цифровых инструментов для формирования у 

студентов профессиональных видов деятельности. 

Основными этапами педагогического эксперимента являлись констатирую-

щий, поисковый и обучающий. На первом этапе выявлен уровень 

сформированности у студентов и учителей умений, связанных с разработкой и 
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реализацией уроков физики по самостоятельному получению учащимися новых 

знаний. В результате проведения поискового этапа эксперимента установлены 

возможности применения конкретных элементов ЭОР для формирования 

отдельных действий данных видов деятельности; проверены и скорректированы 

дидактические средства (задания, учебные карты, учебные предписания, 

видеофрагменты уроков и другие), ориентиры и критерии оценивания действий. 

Обучающий этап эксперимента позволил выявить уровень сформированности у 

студентов видов деятельности по проектированию и проведению уроков физики. 

Для проверки сформированности отдельных действий обобщенных спосо-

бов проектирования уроков студентам предлагалось выполнить четыре типовых 

задания. При общности формулировки цели каждого задания, конкретизировать 

его необходимо применительно к определенной преподавателей теме урока. 

Число тем равно числу студентов в группе. Приведем примеры этих заданий. 

Задание 1. Выделите виды деятельности, связанные с конкретными физиче-

скими знаниями и сформулируйте цели по их созданию и применению при изу-

чении темы … (указывается конкретная тема школьного курса физики, напри-

мер, «Фотоэффект»; «Материальная точка»; «Электростатическая индукция»; 

«Закон Гука», «Второй закон Ньютоны», «Архимедова сила» и др.). 

Задание 2. Разработайте дидактические средства, позволяющие организо-

вать познавательную деятельности учащихся на каждом этапе урока (фронталь-

ный или демонстрационный физический эксперимент, видеоэксперимент, пре-

зентация, инфографика, online симуляцию, виртуальный эксперимент и др.). 

Задание 3. Разработайте сценарий урока физики на основе обобщенного со-

держания этой деятельности и разместите его в MOODLE. Проанализируйте сце-

нарии своих однокурсников, на которые Вы назначены рецензентом. 

Задание 4. Проведите урок, цель которого состоит в организации деятель-

ности познавательной деятельности учащихся, позволяющей им «открыть» и 

усвоить новые физические знания. 
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При выполнении заданий контролировалась сформированность каждого 

действия обобщенного метода решения рассматриваемой профессиональной за-

дачи учителя и умения проектировать и осуществлять педагогическую деятель-

ность на уроке по конкретной теме курса физики с различным составом обучаю-

щихся. Проведение уроков также проверялось в ходе реального процесса обуче-

ния школьников при прохождении студентами педагогических практик. 

Результаты выполнения четырех заданий, соответствующих проверяемым 

видам деятельности, представлены на рис. 2 в виде столбчатой диаграммы. 

 

Рис. 2. Результаты выполнения студентами заданий 1–4 

при планировании и проведении уроков физики 

Полученные результаты свидетельствуют о высоком уровне освоения всех 

действий формируемой деятельности по проектированию уроков и доказывают 

целесообразность и необходимость применения закономерностей ТПФУД в обу-

чении студентов методам решения профессиональных задач педагога-физика. 

Овладев обобщенными способами их выполнения, студенты и выпускники осо-

знанно применяют их при проектировании и проведении уроков с организацией 

познавательной деятельности учащихся по применению физических знаний. 

Заключение 

Многолетняя практика организации учебного процесса в Астраханском гос-

ударственном университете и других вузах России (Москва, Армавир, Ставро-

поль, Элиста) по освоению студентами курса «Методика обучения физике» с 

применением платформы LMS Moodle существенно изменяет качество подго-
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товки учителя. Отработка каждого действия, входящего в содержание професси-

ональной деятельности, позволяет подготовить выпускников к работе в совре-

менном образовательном пространстве любого учебного заведения с конкрет-

ным контингентом обучающихся. 

Применение электронных образовательных ресурсов в учебном процессе 

одновременно с развитием у студентов знаний в предметной области, формирует 

навыки самоорганизации, сотрудничества в команде, стратегического поиска ре-

шения проблемы, системного мышления, способствует развитию лидерских ка-

честв и умений управлять деятельностью обучающихся. 
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