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Резюме. Большая значимость спортивного отбора для повышения интереса и мотивации подрастающего по-
коления к занятиям спортом, выявления наиболее перспективных спортсменов, достижения спортсменами наи-
высших результатов в избранном виде спорта, повышения конкурентоспособности отечественных спортсменов на 
мировой арене, требуют подготовки высококлассных специалистов, способных осуществлять спортивный отбор 
на различных этапах многолетнего тренировочного процесса и в разных видах спортивных дисциплин. Но, слож-
ность и многоаспектность спортивного отбора, обусловленная большим разнообразием видов спорта, усложняет 
процесс создания единой методики спортивного отбора. Это продуцирует трудности в подготовке специалистов, 
способных к грамотному и эффективному проведению методики спортивного отбора. Для преодоления сформиро-
вавшегося противоречия между высокой потребностью общества в реализации спортивного отбора и недостатком 
квалифицированных специалистов по физической культуре, готовых к полноценной и эффективной реализации 
методики спортивного отбора, нами было проведено исследование. Цель исследования – разработка и реализа-
ция педагогических условий, обеспечивающих функционирование модели формирования готовности бакалавров 
по направлению подготовки «Физическая культура» к реализации методики спортивного отбора. Материалы и ме-
тоды. Исследование было проведено на базе Марийского государственного университета в период с 2017 по 2022 
год, с участием 300 студентов факультета физической культуры, спорта и туризма. В ходе исследования были 
применены методы теоретического анализа, педагогического эксперимента, контрольных тестов, анкетирования, 
проксиметрический метод. Выводы. Были получены результаты, свидетельствующие о том, что реализация разра-
ботанных педагогических условий способствует значительному повышению мотивационной, когнитивной, деятель-
ностной и рефлексивной готовности бакалавров по направлению подготовки «Физическая культура» к реализации 
методики спортивного отбора.

Ключевые слова: педагогические условия, подготовка бакалавров, спортивный отбор, готовность к реализации 
методики спортивного отбора, модель подготовки бакалавров.
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Approbation of the Bachelor's  
preparation model for sports selection

Abstract. The great importance of sports selection to increase the interest and motivation of the younger generation to go 
in for sports, identify the most promising athletes, achieve the highest results in the chosen sport by athletes, increase the 
competitiveness of domestic athletes on the world stage, require the training of highly qualified specialists who are able to 
carry out sports selection at various stages of a long-term training process and in different types of sports disciplines. But, the 
complexity and multidimensionality of sports selection, due to the wide variety of sports, complicates the process of creating 
a unified methodology for sports selection. This produces difficulties in the training of specialists capable of competent and 
effective implementation of the sports selection methodology. To overcome the formed contradiction between the high need 
of society for the implementation of sports selection and the lack of qualified specialists in physical culture, ready for the 
full and effective implementation of the sports selection methodology, we conducted a study. The purpose of the study is 
the development and implementation of pedagogical conditions that ensure the functioning of the model for the formation 
of bachelors' readiness in the direction of preparation “Physical culture” for the implementation of the sports selection 
methodology. Materials and methods. The study was conducted on the basis of the Mari State University in the period from 
2017 to 2022, with the participation of 300 students of the Faculty of Physical Culture, Sports and Tourism. In the course of the 
study, the methods of theoretical analysis, pedagogical experiment, control tests, questionnaires, and the proximetric method 
were applied. Conclusions. The results were obtained, indicating that the implementation of the developed pedagogical 
conditions contributes to a significant increase in the motivational, cognitive, activity and reflexive readiness of bachelors in 
the direction of training “Physical culture” to implement the methodology of sports selection.
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ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Бакалаврсене спорта суйласа хатӗрлемелли 
тĕслĕхе тĕрĕслесе пăхни

Аннотаци. Хальхи вăхăтра çитӗнекен ӑрӑва спорт занятийӗсемпе интереслентерме тата малашне хавхалан-
тарма спортри çулйĕре суйласа илни пысӑк пӗлтерӗшлӗ. Малашлăхра çитĕнÿсем тума пултаракан спортсмен-
сене хăйсене кӑсӑклантарасси, суйласа илнисемпе ҫитӗнӳсем тӑвасси, тӗнчери спортсменсен йышĕнче вĕсен 
конкурентлӑхне ӳстересси, нумай ҫул хушши тренировка ӗҫӗн тӗрлӗ тапхӑрӗсенче тата тӗрлӗ енлĕ дисциплина 
тӗлӗшӗнчен спортра пурнӑҫлама пултаракан пысӑк класлӑ специалистсене пулӑшасси те ялан кирлĕ. Анчах та 
спортӑн тӗрлӗ енĕсене палӑртнӑ чух тавлашусем пулни те спорт суйлавӗн пӗрлехи методикине йӗркелес ӗҫе кӑт-
кӑслатать. Ку вара спорт суйлавӗн методикине тухӑҫлӑ пурнăçлама пултаракан специалистсене хатӗрлес ӗҫ питĕ 
кирлине тепĕр хут ҫирӗплетет. Спорт суйлавне пурнӑҫлас тата физкультура енӗпе пысӑк ӑсталӑхлӑ специалист-
сем хăйсем спорт суйлавӗн методикине туллин те тухӑҫлӑ пурнăçлама хатӗррине, чармавлă ыйтусене ҫӗнтерсе 
мĕнле ĕçлес тӗллевпе эпир ятарлă тӗпчев туса ирттертӗмӗр. Ку тӗпчев тӗллевӗ пулас бакалаврсене «Физкуль-
тура» моделĕн методикине пурнӑҫлама хатӗрленĕ чух педагогика условийӗсене сителĕклĕ туса хатӗрлесси тата 
пурнӑҫа кӗртесси. Материалсемпе меслетсене илес пулсан, тӗпчеве Мари патшалӑх университечӗн базинче 2017 
ҫултан пуҫласа 2022 ҫулччен, физкультурӑпа спорт тата туризм факультечӗн 300 студенчӗ хутшӑннипе ирттернӗ. 
Тӗпчев вӑхӑтӗнче теори тишкерĕвӗн, педагогика эксперименчӗн, тӗрӗслев тесчӗсен, анкета мелĕпе, проксиме-
три меслечӗн тĕсĕсемпе усӑ курнӑ. Пĕтĕмлетÿ. Туса хатӗрленӗ педагогика условийӗсене пурнӑҫлани питĕ кирлĕ. 
Вĕсем еплерех сăлтавланнине, когнитивлă шухăшлава, ӗҫлӗ тата рефлекслӑ хатӗрлеве «Физкультура» текен спорт 
енĕн методикине ятарласа пурнӑҫланă чух тата еплерех ӳстерме май пуррине тепĕр хут ҫирӗплетсе пачĕ.

Тĕп сăмахсем: спорта суйласа илни, спорта суйласа илнин меслечĕсене пурнăçлама хатĕрленни, бакалаврсене 
хатĕрлени, бакалаврсене хатĕрлемелли мелсем, вĕрентÿ никĕсĕсем.
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Введение
Развитие физической культуры и спорта в нашей 

стране является проблемой государственного уровня, 
поскольку обеспечивает решение вопросов сохранения 
и поддержания здоровья населения, экономического 
благополучия страны за счет высокого уровня работо-
способности здорового населения, рост престижа стра-
ны за счет достижения российскими спортсменами вы-
соких результатов на международной спортивной арене. 
Безусловно для того, чтобы социальный институт фи-
зической культуры и спорта мог полноценно функцио-
нировать, важно обеспечить процесс профессиональной 
подготовки специалистов по направлению «Физическая 
культура». Реформирование российской системы выс-
шего образования в связи с вхождением в Болонский 
процесс привело к выделению двух уровней подготовки 
специалистов в области физической культуры и спорта: 
бакалавриата и магистратуры. Особо велика в обществе 
потребность бакалавров в области физической культу-
ры [Хуббиев, 2017]. Это обусловлено как введением в 
действие новых образовательных стандартов (ФГОС 
третьего поколения) [Климова, 2019], так и пониманием 
обществом необходимости подготовки специалистов, 
способных управлять учебной, воспитательной, мето-
дической и научно-исследовательской деятельностью 
в области практической реализации задач физического 
воспитания и спорта [Елисеев, 2020]. В том числе, это 
касается подготовки специалистов, способных решать 
задачи спортивного отбора [Николаев, 2021].

В многочисленных исследованиях доказана ведущая 
роль спортивного отбора в организации спортивной дея-
тельности и подготовке высококвалифицированных спор-
тсменов. Несмотря на то, что в настоящее время спортив-

ный отбор является неотъемлемой частью как спортивной 
ориентации детей и подростков, так и многолетней подго-
товки высококвалифицированных спортсменов, во многих 
вузах страны, ведущих подготовку бакалавров по направ-
лению «Физическая культура», отсутствует специальный 
учебный курс, посвященный методике спортивного отбо-
ра. Мы можем связать этот факт с тем, что:

− в отечественной теории и методике физического 
воспитания и спорта отсутствует единый подход к сущ-
ности и содержанию спортивного отбора [Бомин, 2022];

− в современной спортивной практике присутству-
ет многообразие видов спорта и разработанных в их 
рамках требований к занимающимся;

− отсутствует единая методика спортивного отбора 
и пр.

Тем не менее, вопросы подготовки квалифицирован-
ных специалистов в области спортивного отбора не те-
ряют своей актуальности и требуют решения. Об этом 
свидетельствует также наличие противоречия между 
потенциальными возможностями методики спортивно-
го отбора в профессиональной подготовке бакалавров 
направления «Физическая культура» и недостаточной 
обоснованностью педагогических условий ее внедрения 
в образовательный процесс вуза. Тем не менее, заложен-
ные в ФГОС 3++ возможности самостоятельного форми-
рования вузами содержания формируемых у студентов 
профессиональных компетенций [Стародубцев, 2020], 
позволяют реализовать процесс подготовки бакалавров к 
реализации методики спортивного отбора на уровне фор-
мирования у них соответствующих компетенций.

Мы предположили, что формирование у бакалавров 
по направлению «Физическая культура» готовности к 
реализации методики спортивного отбора окажется 
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эффективным в том случае, если будут соблюдены сле-
дующие педагогические условия:

− овладение обучающимися современными метода-
ми отбора юных спортсменов;

− внедрение в программу практик комплексной 
методики оценки личности, предполагающей исполь-
зование различных методов исследования (педагогиче-
ских, медико-биологических, психологических, социо-
логических и др.);

− применение современных форм спортивной под-
готовки обучающихся.

Данные педагогические условия должны обеспе-
чить функционирование разработанной нами педаго-
гической модели формирования готовности бакалав-
ров по направлению подготовки «Физическая культу-
ра» к реализации методики спортивного отбора.

Научная новизна исследования заключается в том, 
что процесс формирования готовности бакалавров к 
тому, чтобы проводить методику спортивного отбора 
рассмотрен в виде целостной педагогической модели, 
включающей в себя описание подходов, принципов, 
задач и других компонентов готовности студентов осу-
ществлять спортивный отбор, базирующейся на дей-
ствии конкретных педагогических условий.

Практическая значимость исследования основана 
на том, что его результаты могут быть положены в ос-
нову разработки целостного педагогического процес-
са подготовки студентов-бакалавров физкультурных 
специальностей к тому, чтобы грамотно и профессио-
нально проводить спортивный отбор.

Цель исследования – разработка и реализация педа-
гогических условий, обеспечивающих функциониро-
вание модели формирования готовности студентов-ба-
калавров, обучающихся на факультете физической 
культуры, к проведению методики спортивного отбора 
в своей будущей профессиональной деятельности.

Материалы и методы
Для достижения поставленной цели было проведе-

но исследование, состоящее из ряда последовательных 
этапов:

− на первом этапе исследования был изучен и обоб-
щен накопленный в нашей стране педагогический опыт в 
области проведения спортивного отбора и формирования 
у будущих специалистов в области физической культуры 
готовности к реализации методики спортивного отбора;

− на втором этапе исследования проводилась разра-
ботка модели развития готовности бакалавров факуль-
тета физической культуры, спорта и туризма к практи-
ческому применению методики спортивного отбора и 
определение педагогических условий, обеспечиваю-
щих ее функционирование;

− третий этап исследования был посвящен проведе-
нию педагогического эксперимента, направленного на 
оценку эффективности действия разработанных педа-
гогических условий на основе апробации сформулиро-
ванной нами в исследовании педагогической модели;

− четвертый этап исследования был посвящен ана-
лизу и обобщению полученных в исследовании теоре-
тических и эмпирических результатов.

Исследование было проведено в 2017–2022 годах 
на базе факультета физической культуры, спорта и ту-
ризма Марийского государственного университета с 
участием 300 студентов (122 девушки и 178 юношей) в 
возрасте от 17 до 28 лет, разбитых на две группы – экс-
периментальную (200 человек) и контрольную (100 че-
ловек). В экспериментальной группе была апробиро-
вана педагогическая модель, состоящая из функцио-
нально-целевого, содержательно-технологического и 
оценочно-результативного блоков. Функционирование 
данной модели было основано н соблюдении ряда пе-
дагогических условий:

− овладение обучающимися современными метода-
ми отбора юных спортсменов;

− внедрение в программу практик комплексной 
методики оценки личности, предполагающей исполь-
зование различных методов исследования (педагогиче-
ских, медико-биологических, психологических, социо-
логических и др.);

− применение современных форм спортивной под-
готовки обучающихся.

Разработанная педагогическая модель базируется на 
действии компетентностного, деятельностного, систем-
ного и личностно-ориентированного теоретико-методо-
логических подходов. Модель реализовывалась в течение 
всего периода обучения студентов на факультете фи-
зической культуры, спорта и туризма Марийского госу-
дарственного университета. Формирование готовности 
бакалавров по направлению подготовки «Физическая 
культура» к проведению спортивного отбора предпола-
гало развитие у них основных компонентов готовности 
осуществлять спортивный отбор: когнитивного (в ходе 
включения в лекционные курсы соответствующих тема-
тических блоков), мотивационного (в рамках выполнения 
практических заданий, заданий на самостоятельную ра-
боту), деятельностного (в процессе прохождения различ-
ных видов практик) и рефлексивного (в рамках выпол-
нения проектов, оформления отчетной документации). 
Задействование разнообразных видов и форм работ спо-
собствовало разностороннему развитию готовности сту-
дентов – бакалавров в ходе своей будущей работы по про-
фессии, полноценно заниматься спортивным отбором.

Для оценки результатов апробации разработанных 
педагогических условий, обеспечивающих функциони-
рование модели формирования готовности бакалавров 
по направлению подготовки «Физическая культура», 
помимо педагогического эксперимента были исполь-
зованы методы анкетирования (для оценки мотиваци-
онного компонента готовности к реализации методики 
спортивного отбора), контрольного тестирования для 
оценки знаний в области методики спортивного отбо-
ра (для оценки когнитивного компонента готовности к 
проведению спортивного отбора), проксиметрический 
метод (для оценки деятельностного и рефлексивного 
компонентов проводить методику спортивного отбора).

Результаты исследования и их обсуждение
После проведения педагогического эксперимента, 

по данным проведенного анкетирования, мотивацион-
ный компонент готовности осуществлять спортивный 
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отбор в экспериментальной группе был полностью 
сформирован у 98% респондентов и в контрольной 
группе – у 60%. Когнитивный компонент готовности к 

проведению мероприятий в рамках спортивного отбо-
ра к завершению педагогического эксперимента также 
получил свое развитие. Это показано в таблицах 1 и 2.  

Таблица 1. Формирование когнитивного компонента готовности к реализации методики  
спортивного отбора в процессе педагогического эксперимента в экспериментальной группе

Table 1. The formation of the cognitive component of readiness to implement the method  
of sports selection in the process of pedagogical experiment in the experimental group

Оценка результатов 
 контрольного теста Констатирующий этап Контрольный этап

Неудовлетворительно 96% (192 чел.) 0% (0 чел.)

Удовлетворительно 4% (8 чел.) 0% (0 чел.)

Хорошо 0% (0 чел.) 20% (40 чел.)

Отлично 0% (0 чел.) 80% (160 чел.)

Таблица 2. Формирование когнитивного компонента готовности к реализации методики  
спортивного отбора в процессе педагогического эксперимента в контрольной группе

Table 2. The formation of the cognitive component of readiness to implement the method  
of sports selection in the process of pedagogical experiment in the control group

Оценка результатов 
 контрольного теста Констатирующий этап Контрольный этап

Неудовлетворительно 98% (98 чел.) 12% (12 чел.)

Удовлетворительно 2% (2 чел.) 18% (18 чел.)

Хорошо 0% (0 чел.) 60% (40 чел.)
Отлично 0% (0 чел.) 10% (10 чел.)

Результаты формирования деятельностной и рефлек-
сивной готовности бакалавров по направлению «Физи-

ческая культура» к реализации методики спортивного 
отбора в процессе педагогического эксперимента, по-
казаны в таблице 3. 

Таблица 3. Результаты сформированности деятельностной и рефлексивной готовности студентов  
из экспериментальной и контрольной групп к применению методики спортивного отбора, полученные  

на контрольном этапе педагогического эксперимента
Table 3. The results of the formation of activity and reflexive readiness of students from the experimental and control 

groups to apply the methods of sports selection, obtained in the control stage of the pedagogical experiment

Группа Деятельностный 
компонент

Рефлексивный 
компонент

Экспериментальная 100% (200 чел.) 98% (196 чел.)
Контрольная 36% (36 чел.) 24% (24 чел.)

Количественные данные о формировании готовно-
сти студентов – бакалавров физкультурных специаль-
ностей к реализации спортивного отбора, полученные 
в ходе проведения педагогического эксперимента, сви-
детельствуют о подтверждении гипотезы о том, что что 
формирование у участников исследования готовности 
к проведению методики спортивного отбора окажется 
эффективным в том случае, если будут соблюдены раз-
работанные педагогические условия, обеспечивающие 
функционирование педагогической модели.

Мы считаем, что данный факт основан на том, что 
в процесс подготовки бакалавров были разработаны и 
внедрены в лекционные курсы различных дисциплин 
тематические блоки, посвящённые изучению теорети-
ческих основ методики спортивного отбора. Это спо-
собствовало формированию когнитивного компонента 

готовности к реализации методики спортивного отбо-
ра у студентов из экспериментальной группы. Данное 
заключение согласуется с другими исследованиями, 
проведенными в отечественной педагогике [Елисеев, 
2020; Щенникова 2015 и др.]. Тот факт, что формиро-
вание когнитивного компонента готовности к реализа-
ции спортивного отбора получил в ходе эксперимен-
та значительное развитие можно объяснить тем, что, 
во-первых, блоки теоретической информации о мето-
дике спортивного отбора включались в лекционные 
курсы в течение всего обучения, во-вторых, благодаря 
созданию и работе электронных образовательных пло-
щадок (Moodle), использования электронных библио-
тек и пр., у студентов были широкие возможности в 
накоплении информации и формировании понимания 
теоретических основ методики спортивного отбора.
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Развитие мотивационного компонента, характери-
зующего готовность студентов – бакалавров из экспе-
риментальной группы, обучающихся по направлению 
подготовки «Физическая культура» к реализации ме-
тодики спортивного отбора также показало высокий 
результат. Это согласуется с данными отечественных 
исследований о высокой значимости мотивации сту-
дентов вузов к процессу их профессиональной подго-
товки [Лоскутова, 2014; Умнов, 2019]. Основную роль 
в процессе формирования у студентов – бакалавров 
мотивационного компонента готовности к реализации 
методики спортивного отбора, на наш взгляд, сыграли 
не только теоретические курсы по вопросам методики 
спортивного отбора, но и стимулирование их самосто-
ятельной познавательной активности в данной сфере 
в виде выполнения практических заданий, решения 
кейс-задач, выполнения самостоятельной работы, уча-
стия в соревнованиях в качестве организатора и пр.

Деятельностный компонент готовности к реализа-
ции методики спортивного отбора в эксперименталь-
ной группе на 100% получил свое развитие благодаря 
участию студентов в практических мероприятиях по 
проведению спортивного отбора в процессе прохож-
дения учебной, производственной и преддипломной 
практики. Оформление отчетной документации по 
различным видам практик, выполнение проектов, спо-
собствовало развитию рефлексивного компонента го-
товности бакалавров из экспериментальной группы к 
реализации методики спортивного отбора. Это согла-
суется с данными отечественных исследований о зна-
чимости проектной деятельности и цифровых техно-
логий в обучении студентов [Кручинина 2020].

Мы также считаем, что во многом на формирова-
ние готовности студентов-бакалавров, обучающихся по 

профилю «Физическая культура» к реализации методи-
ки спортивного отбора повлияло активное внедрение в 
образовательный процесс цифровых технологий, кото-
рые позволили продолжать полноценную подготовку 
бакалавров и в связи с вынужденным переходом на дис-
танционный формат обучения. Данный факт во многом 
согласуется с проводимыми в период и после пандемии 
исследованиями [Емельянова, 2020; Левченко 2022].

Заключение
На основе обобщения полученных в проведенном 

исследовании результатов, были сделаны выводы о 
том, что:

− разработанные педагогические условия обеспе-
чивают функционирование разработанной педагогиче-
ской модели формирования готовности участников ис-
следования полноценно и профессионально проводить 
спортивный отбор;

− апробация разработанной педагогической моде-
ли способствовала развитию у студентов-бакалавров 
когнитивного, мотивационного, деятельностного и 
рефлексивного компонентов готовности к реализации 
методики спортивного отбора.

Сделанные выводы позволяют с уверенностью го-
ворить о том, что несмотря на наличие проблем в сфере 
подготовки квалифицированных специалистов в области 
спортивного отбора, совершенствование процесса профес-
сиональной подготовки бакалавров в области физической 
культуры возможно. Реализация педагогических условий, 
обеспечивающих функционирование модели формирова-
ния готовности бакалавров по направлению подготовки 
«Физическая культура» к реализации методики спортивно-
го отбора, проведенная на базе Марийского государствен-
ного университета, убедительно это доказала.
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