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АКТИВИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ШКОЛЬНИКОВ МЛАДШИХ КЛАССОВ НА УРОКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ ПОСРЕДСТВОМ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Аннотация: на основании анализа литературы выявлено, что в настоя-

щее время научно обоснованных практико-ориентированных работ в области 

повышения учебно-познавательной активности обучающихся, которые бы од-

новременно выполняли условия учебно-познавательной деятельности младших 

школьников на уроке физической культуры посредством игровых технологий, 

выполнено недостаточно. Авторами обосновано, что объективная потреб-

ность теории и практики активизации учебно-познавательной деятельности 

детерминирует дальнейшее развитие отвечающих современным требованиям 

педагогических приёмов повышения учебно-познавательной активности обу-

чающихся. В статье приводятся результаты исследования в области активи-

зации учебно-познавательной деятельности школьников младших классов на 

уроке физической культуры посредством игровых технологий. В результате 

эмпирического исследования доказано, что применение игровых технологий на 

уроке по физической культуре обладает несомненным потенциалом активиза-

ции учебно-познавательной деятельности школьников младших классов. 
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Актуальность исследования на тему «Активизация учебно-познавательной 

деятельности школьников младших классов на уроке физической культуры по-

средством игровых технологий» обусловлена объективной потребностью даль-

нейшего развития теории и практики в области активизации учебно-

познавательной деятельности обучающихся в современных условиях [1; 2]. 

Выявление научных основ и практико-ориентированных рекомендаций по 

активизации учебно-познавательной деятельности обучающихся начального 

общего образования (НОО) [3–6] в нашем исследовании осуществлялось в рам-

ках выполнения следующих условий: 

соответствие обновлённым требованиям ФГОС НОО и новым требованиям 

ФООП НОО; 

учёт психофизиологических особенностей школьников младших классов; 

адаптированность к внедрению на уроках по учебному предмету «Физиче-

ская культура»; 

применение игровых методов с целью повышения учебно-познавательной 

активности обучающихся [7–9]. 

Анализ фундаментальных достижений отечественных педагогов и совре-

менных практико-ориентированных рекомендаций [10; 11] по активизации 

учебно-познавательной деятельности обучающихся показал, что научных пуб-

ликаций и методических работ, которые выполняли бы все сформулированные 

условия одновременно, в настоящее время выполнено недостаточно [12]. 

Поэтому недостаточная разработанность современных методов активиза-

ции учебно-познавательной деятельности младших школьников на уроке физи-

ческой культуры предопределила тему нашего исследования: «Активизация 

учебно-познавательной деятельности школьников младших классов на уроке 

физической культуры посредством игровых технологий». 

В качестве цели нашего исследования являлся поиск потенциала уроков 

физической культуры в активизации учебно-познавательной деятельности 
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школьников младших классов посредством применения игрового метода. Ис-

ходя из цели нами были сформулированы следующие задачи исследования: 

раскрыть сущность и содержание понятия «активизация учебно-

познавательной деятельности»; 

выявить психолого-педагогические особенности активизации учебно-

познавательной деятельности школьников младших классов с учётом их воз-

растных психофизиологических характеристик; 

выявить наиболее целесообразные способы и средства активизации учеб-

но-познавательной деятельности школьников младших классов на уроках фи-

зической культуры; 

разработать проект урока по физической культуре, направленный на акти-

визацию учебно-познавательной деятельности школьников младших классов 

посредством игровых технологий; 

сформулировать выводы на основе анализа и оценки проведения урока фи-

зической культуры, направленного на активизацию учебно-познавательной де-

ятельности школьников младших классов посредством игровых технологий. 

В теоретической части исследования нами было обосновано, что: 

учебно-познавательная деятельность – это объединение чувственного вос-

приятия, теоретического мышления и практической деятельности, процесс, ко-

торый позволяет достигать личностных, предметных и метапредметных резуль-

татов освоения образовательных программ, развивать личность обучающегося; 

активизация учебно-познавательной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности, в том числе, в области физической куль-

туры; 

психолого-педагогические особенности младших школьников характери-

зуются перестройкой организма и предопределяют потребность в дополнитель-

ных средствах активизации психических процессов и побуждения у обучаю-

щихся познавательного интереса к процессу образования; 

на уроках физической культуры активизация учебно-познавательной дея-

тельности обучающихся обеспечивает не только физическое, но и умственное 
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развитие обучающихся, поэтому требует дальнейшего совершенствования пе-

дагогических приёмов повышения познавательной активности. 

Практическая часть исследования по выявлению потенциала урока по фи-

зической культуре в активизации учебно-познавательной деятельности школь-

ников младших классов предопределила разработку проекта урока с примене-

нием игровых технологий. Поэтому в содержание урока были включены дидак-

тические игры: «Прыжки по полоскам»; «Четные и нечетные»; «Удочка» и 

«Встреча взглядами». 

Эмпирическая часть исследования проводилась в МОУ «КСОШ №6» Ле-

нинградской области с обучающимися второго класса. Наряду с общими поло-

жительными результатами апробации разработанного проекта урока, нами бы-

ли отмечены и негативные факторы, влияющие на учебно-познавательную ак-

тивность обучающихся: их усталость, неуверенность в свих действиях и другие. 

Таким образом, исследование на тему «Активизация учебно-

познавательной деятельности школьников младших классов на уроке физиче-

ской культуры посредством игровых технологий» показало, что: 

объективная потребность теории и практики активизации учебно-

познавательной деятельности детерминирует дальнейшее развитие отвечающих 

современным требованиям педагогических приёмов повышения учебно-

познавательной активности обучающихся; 

в настоящее время недостаточно выполнено научно обоснованных практи-

ко-ориентированных работ в области повышения учебно-познавательной ак-

тивности обучающихся, которые бы одновременно выполняли условия учебно-

познавательной деятельности младших школьников на уроке физической куль-

туры посредством игровых технологий; 

применение игровых технологий на уроке по физической культуре облада-

ет несомненным потенциалом активизации учебно-познавательной деятельно-

сти школьников младших классов, однако требует учёта не только психофизио-

логических особенностей и возрастных характеристик обучающихся, но воз-

действия возможных ситуационных факторов. 
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