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Каждое государство в мире вынуждено постоянно наращивать свои мощно-

сти и возможности в разных отраслях, потому зачастую государственные рас-

ходы растут и перекрывают доходы. Также чрезвычайные ситуации, мировые и 

региональные кризисы, войны способствуют неумолимому росту внешнего гос-

ударственного долга. 

На протяжении всей истории взаимодействия государств, от бронзового 

века и вплоть до наших дней, долговые обязательства государств друг перед дру-

гом являлись неотъемлемой частью мировой экономики. В наши дни государ-

ственное кредитование является инструментом воздействия для одних и спосо-

бом развития для других. 

Государственный внешний долг – это долговые обязательства данного гос-

ударства перед правительствами, организациями и гражданами других стран. По 

длительности срока погашения выделяют три типа государственных займов: 

краткосрочный долг (до 1 года), среднесрочный долг (от 1 до 5 лет) и долгосроч-

ный долг (свыше 5 лет). Внешние долговые обязательства, как и любой механизм 

международного сотрудничества подчиняется определенным правилам, которые 
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были установлены международным сообществом благодаря многовековому 

опыту кредитования государств. 

Основные принципы государственных займов 

1. Возмездность – обязательство государства вернуть средства с процен-

тами. 

2. Добровольность – инвесторы должны быть согласны выдать деньги в 

долг. 

3. Срочность – долговые обязательства должны быть погашены в указанный 

в договоре срок. 

4. Обеспечение имуществом – государство отвечает всем собственным иму-

ществом перед займодателем. 

5. Целевая направленность – взятые в долг деньги должны быть потрачены 

на определенные в договоре цели. 

6. Возвратность – государство декларирует, что вернет деньги. 

Именно благодаря этим принципам государства могут считаться надеж-

ными заемщиками. Однако на практике это далеко не всегда соответствует ре-

альности. Государства сильно разнятся в зависимости от времени, правитель-

ства, экономического положения. Существует огромное количество случаев, ко-

гда государство отказывалось выплачивать долг. Так, например наиболее часто 

нарушаемый принцип – срочность. Очень часто государство не успевает выпла-

тить долг в установленные сроки, и попадает в положение, в котором вынуждено 

идти на переговоры о пересмотре данного соглашения. Также, достаточно часто 

нарушается и пункт о целевой направленности, ведь случалось немало инциден-

тов, когда государство использовало взятые в долг деньги вовсе не на те цели, 

которые декларировало в процессе взятия кредита. 

Основной формой государственного кредита являются государственные 

займы, представляющие собой кредитные отношения, в которых государство вы-

ступает главным образом в качестве должника. 

Внешний долг может быть как стимулятором, так и тормозом для развива-

ющихся экономик в зависимости от того, как он используется. В целом, внешний 
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долг может предоставить необходимые средства для финансирования инфра-

структурных проектов, развития промышленности, сельского хозяйства и других 

отраслей экономики. Однако, если долг используется неэффективно, то он может 

привести к неплатежеспособности страны и кризису. Кроме того, высокий уро-

вень внешнего долга может стать препятствием для привлечения инвестиций и 

развития экономики в будущем. 

Поэтому, чтобы внешний долг стал стимулятором роста развивающихся 

экономик, необходимо использовать его эффективно, направляя средства на раз-

витие ключевых отраслей экономики и повышение конкурентоспособности 

страны. В связи с этим, важно управлять долгом таким образом, чтобы сохранять 

его устойчивый уровень и избегать неплатежеспособности. 

Последствия государственного долга приводят к существенному сокраще-

нию возможностей роста потребления для населения данной страны, а также уве-

личению налогов для оплаты растущего долга и связанных с ним процентов. При 

наличии значительного долга происходит перераспределение доходов различ-

ных слоев населения, а также утечка национального капитала за рубеж. 

Чрезмерный внешний государственный долг может стать серьезной угрозой 

суверенитету государства в случае невозможности выплаты долга, кредиторы 

могут начать принуждать к строгим условиям, которые могут ограничить эконо-

мическую и политическую свободу страны. В случае если большая часть долга 

находится в руках иностранных кредиторов, это может означать потерю кон-

троля над экономическими ресурсами и привести к зависимости от других стран. 

В целом, слишком большой внешний долг может серьезно ограничить возмож-

ности развития и процветания государства. 
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Рис. 1. Страны с наибольшим государственным долгом 

Внешний долг может стать опасностью для развитых экономик, если он ста-

нет слишком большим и неустойчивым. Высокий уровень внешнего долга может 

привести к увеличению процентных платежей и ухудшению кредитного рей-

тинга страны, что может привести к увеличению затрат на заемные средства и 

ограничению возможностей для финансирования социальных и экономических 

программ. Помимо того, чрезмерный внешний долг может привести к увеличе-

нию валютного риска, так как при ухудшении экономической ситуации в стране 

может произойти девальвация национальной валюты, что приведет к увеличе-

нию размера долга в иностранной валюте. В самом радикальном случае большой 

долг может увеличить риск дефолта, что может привести к серьезным экономи-

ческим проблемам, таким как уменьшение инвестиций и рост безработицы. 

Внешний долг РФ на конец 2022 года составлял около 380 млрд долларов 

США. Главная особенность внешнего долга РФ – это его небольшой объем по 

сравнению с другими развитыми странами. Также внешний государственный 

долг относительно ВВП России крайне низок, и составляет всего 18%. На фоне 

других развитых экономик этот показатель является одним из лучших, на ри-

сунке 1 видна разница между внешним государственным долгом различных 

стран, а также отношение объема внешних задолженностей к ВВП госудрств, и 
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внешним госдолгом России. Важно отметить, что большая часть долга находится 

в руках крупных международных банков и финансовых институтов, что умень-

шает риск потери контроля над экономическими ресурсами. По темпам умень-

шения внешнего долга Россия находится на лидирующих позициях в Европе. 

Чуть больше, чем за 4 года России удалось снизить долг на 36%. В 2014 году 

задолженность составляла более 700 млрд долларов, а в 2019 году – 467 млрд 

долларов [1]. Однако, несмотря на темпы сокращения внешнего долга Россий-

ской Федерации, санкции и политические напряжения могут увеличить риск не-

выплаты долга и привести к еще большим ограничениям в экономической и по-

литической сферах. 

Внешний государственный долг является важным инструментом для финан-

сирования экономического развития страны. Однако, его уровень и структура 

могут оказывать значительное влияние на экономическую и политическую сво-

боду страны. Поэтому, необходимо следить за уровнем долга и его структурой, 

а также принимать меры для снижения рисков невыплаты долга. Кроме того, 

необходимо также развивать внутренний рынок финансовых инструментов, 

чтобы снизить зависимость от внешних кредиторов. На сегодняшний день уро-

вень мировой задолженности очень высок, и в особенности сильную угрозу эко-

номической безопасности страны представляет высокий государственный долг. 
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