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ВЗАИМОСВЯЗЬ ОСОБЕННОСТЕЙ САМООЦЕНКИ  

И ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ ПОДРОСТКОВ,  

СКЛОННЫХ К ВИКТИМНОМУ ПОВЕДЕНИЮ 

Аннотация: в статье рассмотрены результаты исследования самооценки 

склонных к виктимному поведению подростков. Актуальность исследования 

обусловлена ростом числа случаев виктимного поведения в подростковом воз-

расте и появлением его новых форм, что определяет необходимость своевре-

менной организации педагогом-психологом профилактической работы с такими 

учащимися с учетом их личностных особенностей. В статье выделены положе-

ния отечественных и зарубежных исследований самооценки склонных к виктим-

ному поведению подростков, представлены результаты эмпирического исследо-

вания, проведенного авторами статьи. Цель состояла в установлении особен-

ностей самооценки склонных к виктимному поведению подростков. В исследо-

вании использованы методы тестирования и математической статистики. 

Испытуемыми стали 30 учащихся колледжа (юноши) в возрасте 15–17 лет. Ав-

торами установлены особенности самооценки склонных к виктимному поведе-

нию подростков: недостаточная дифференцированность, рассогласованность, 

более низкая оценка физического облика и внешности и более высокая оценка 

умений к трудовой оплачиваемой деятельности. 

Ключевые слова: виктимность, виктимное поведение, подростковый воз-

раст, самооценка. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND 

PERSONALITY FORMATION OF ADOLESCENTS PRONE TO 

VICTIMIZING BEHAVIOR 

Abstract: the article considers the results of the study of self-esteem of adolescents 

prone to victim behavior. The relevance of the study is due to the increasing number of 

cases of victim behavior in adolescence and the emergence of its new forms, which 

determines the need for timely organization of preventive work with such students by 

an educational psychologist. The article highlights the provisions of domestic and for-

eign studies of self-esteem of adolescents prone to victim behavior, presents the results 

of empirical research conducted by the authors of the article. Its purpose was to estab-

lish the peculiarities of self-esteem of adolescents prone to victim behavior. The study 

used the method of testing and methods of mathematical statistics. The test subjects 

were 30 college students (males) aged 15–17 years old. The authors established the 

peculiarities of self-esteem of adolescents prone to victimization: insufficient differen-

tiation, inconsistency, lower assessment of physical appearance and appearance and 

higher assessment of skills for labor paid activity. 
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ВИКТИМЛĂ ТЫТКАЛАС ТУРТӐМЛӐ ÇИТĔНСЕХ ÇИТМЕН  

АЧАСЕН ХӐЙСĔНЕ ХАКЛАС ТАТА ЛИЧНОСТЬ ЙӖРКЕЛЕС  

УЙРӐМЛӐХĔСЕН ҪЫХӐНӐВӖ 

Анотаци: статьяра ҫитӗнсех ҫитмен ачасем хӑйсене виктимлӑ тытма 

тӑрӑшнине хакламалли тӗпчев результачӗсене пӑхса тухнӑ. Тӗпчев актуаллӑхӗ: 

çак çулти ачасем хӑйсене виктимлă тыткалакан тӗслӗхсен шучӗ ӳснӗҫемӗн ӳссе 

пынипе тата унăн ҫӗнӗ формисем тĕл пулнипе психолог педагогсен профилак-

тика ӗҫне вĕренекенсен психологи уйрăмлăхĕсене шута илсе вӑхӑтра 
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йĕркелемеллине палӑртнӑ. Çӑл куҫсене тишкерсе тухнӑ май «виктимлăх», «вик-

тимлă тыткаларăш» ӑнлавсене палӑртма, ҫитӗнсех ҫитмен ачасем хӑйсене вик-

тимлӑ тыткаланине хак парас тӗлӗшпе хамăр çĕр-шывра тата чикĕ леш енче кун 

çути курнă тӗпчевсенчи шухăшсене уйӑрса илме, статья авторӗсене эмпиризм 

тӗпчевĕсен результачӗсене илсе панă. Статья тĕллевӗ: ҫитӗнсех ҫитмен ачасем 

хӑйсене виктимлӑ тыткалама юратнин уйрӑмлӑхĕсене палӑртасси. Тӗпчевре 

тестлав тата математика статистики меслечӗсемпе усӑ курнӑ. Тӗрӗслев ирттерме 

15-17 ҫулсенчи 30 вӗренекене (каччăсене) суйласа илнĕ. Хӑйсене виктимлӑ 

тыткалама юратакан çитӗнсех ҫитмен ачасем хăйсене ҫакӑн пек хакланине 

палӑртнӑ: хăйсен шухăшĕсемпе туйăмĕсене ытти çынсеннинчен япăх уйăрса 

илме пĕлеççĕ, килӗшӳлӗх çук, ӳт-пĕве тата сӑн-сӑпата пĕчĕкрех хак парса тÿлевлĕ 

ĕç ăсталăхне пысăкрах хак параççĕ. 

Тĕп сăмахсем: виктимлӑх, виктимлă, ҫитӗнсех çитмен ачасем, харпӑр хӑйне 

хаклани. 

Введение 

Основными понятиями нашего исследования являются «виктимность» и 

«виктимное поведение». Виктимность мы рассматриваем как совокупность 

свойств личности, способствующих виктимному поведению, а виктимное пове-

дение – как проявление виктимности и отклонение от норм безопасного поведе-

ния [Андронникова, 2014]. 

К свойствам личности, составляющим виктимность, относятся особенности 

самооценки. Анализ отечественных исследований самооценки склонных к вик-

тимному поведению подростков показал, что основными их аспектами стали: 1) 

уровень и адекватность самооценки таких подростков (Я.С. Заплатина, 

Ю.А. Клейберг, Л.Б. Морозова, В.Н. Поварова), 2) ее связь со склонностью под-

ростков к различным видам виктимного поведения (О.О. Андронникова, 

Т.К. Ануфриева и А.Ф. Ремеева, Е.С. Холопова и С.С. Котова). 

Изучая девиантную виктимизацию личности подростка, Ю.А. Клейберг, 

Л.Б. Морозова и В.Н. Поварова, А.Я. Трач рассматривают низкую самооценку 

личности как фактор виктимного поведения. Я.С. Заплатина установила, что 
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подростки, склонные к виктимному поведению, могут иметь не только неадек-

ватную заниженную, но и завышенную самооценку [Заплатина, 2018]. 

Исследование О.О. Андронниковой уровня самооценки подростков, склон-

ных к различным видам виктимного поведения, показало наличие его положи-

тельной взаимосвязи со склонностью к агрессивному и гиперсоциальному пове-

дению и отрицательной взаимосвязи со склонностью к зависимому поведению 

[Андронникова, 2020]. Т.К. Ануфриева и А.Ф. Ремеева установили, что под-

ростки, склонные к самоповреждающему и зависимому поведению, низко оце-

нивают себя в целом, свой характер, авторитет у сверстников. Подростки, склон-

ные к гиперсоциальному поведению, высоко оценивают свой характер, автори-

тет у сверстников, уверенность [Ануфриева, Ремеева, 2016]. Е.С. Холопова 

и С.С. Котова выявили, что у подростков с завышенной самооценкой выше 

склонность к агрессивному виктимному поведению, а у подростков с занижен-

ной самооценкой – к зависимому и беспомощному виктимному поведению [Хо-

лопова, Котова, 2022]. Таким образом, заниженная самооценка является факто-

ром самоповреждающего и зависимого виктимного поведения, а завышенная – 

гиперсоциального и агрессивного виктимного поведения. 

Зарубежные исследователи виктимного поведения также связывают его воз-

никновение и реализацию с самооценкой подростков. В исследова-

нии C.B.R. Evans, P.R. Smokowski, R.A. Rose, M.C. Mercado, K.J. Marshall пока-

зана взаимосвязь виктимизации с уровнем самооценки и пессимизма в представ-

лениях подростков о будущем [Evans, Smokowski, Rose, Mercado, Marshall, 2019]. 

I. Tsaousis определяет самооценку как позитивную или негативную ориентацию 

по отношению к себе, как общую оценку собственной ценности и считает ее од-

ним из центральных факторов виктимизации. В этом исследовании было обна-

ружено, что жертвы издевательств, как правило, имеют низкую само-

оценку [Tsaousis, 2016]. M. Castro-Sanchez, R. Chacon-Cuberos, F. Espejo-Garces, 

A. Martinez-Martinez, S. Rodrigues-Fernandez, F. Zurita-Ortega также установили 

взаимосвязь виктимности подростков с их низкой самооценкой [Castro-Sanchez, 

Chacon-Cuberos, Espejo-Garces, Martinez-Martinez, Rodrigues-Fernandez, Zurita-
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Ortega, 2018]. Таким образом, данные, полученные зарубежными авторами, со-

гласуются с результатами отечественных исследований. 

Предмет нашего исследования – самооценка подростков. Его цель состояла 

в установлении особенностей самооценки склонных к виктимному поведению 

подростков. Исследование было направлено на установление взаимосвязей са-

мооценки с другими характеристиками их личности, определяющими склон-

ность к виктимному поведению, и выявление ее особенностей. 

Актуальность исследуемой проблемы. Во-первых, в настоящее время в под-

ростковой среде увеличивается число случаев виктимного поведения, появля-

ются его новые формы: социальная виктимизация, кибервиктимизация. Поэтому 

необходимо изучать личностные факторы виктимного поведения подростков и 

учитывать их при организации психолого-педагогической работы. 

Во-вторых, одним из личностных факторов виктимного поведения подрост-

ков является их самооценка. В подростковом возрасте самооценка интенсивно 

формируется и приобретает устойчивость. Поэтому при организации психолого-

педагогической работы со склонными к виктимному поведению подростками 

необходимо выявлять и учитывать особенности их самооценки. 

В-третьих, в проанализированных нами исследованиях по теме статьи изу-

чены такие характеристики самооценки подростков, имеющих склонность к вик-

тимному поведению, как ее уровень и адекватность. Самооценка таких подрост-

ков исследована: 1) вне ее связи с другими компонентами личности, 2) безотно-

сительно к оценке ими своих качеств и поступков в значимых для них сферах 

жизнедеятельности, 3) не рассмотрены такие характеристики самооценки, как 

осознанность, дифференцированность, согласованность. 

Актуальность статьи состоит в том, что представленные в ней результаты 

эмпирического исследования дополняют ранее полученные другими авторами 

данные о самооценке склонных к виктимному поведению подростков. В ней рас-

смотрены: 1) связь самооценки таких подростков с различными компонентами 

их личности, 2) особенности самооценки подростков с разным уровнем склонно-

сти к виктимному поведению, способностей в учебной деятельности, общении, 
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спорте, труде, 3) дифференцированность и согласованность самооценки под-

ростков с разным уровнем склонности к виктимному поведению. Проблема, ре-

шаемая в статье, – выявление тех особенностей самооценки, которые в подрост-

ковом возрасте могут определять склонность к виктимному поведению. 

Материал и методы исследования 

Материалом для исследования послужили эмпирические данные, получен-

ные при проведении психологической диагностики 30 учащихся ГБПОУ ВО 

«Владимирский химико-механический колледж» в возрасте 15–17 лет. 

Сбор эмпирических данных осуществлен посредством тестирования (опрос-

ники «Ценностный опросник» Ш. Шварца, «Самовосприятие подростков» С. Хар-

тер, «Опросник уровня субъективного контроля» Дж. Роттера, «14-PF» Р. Кеттелла, 

«Методика исследования склонности к виктимному поведению» О.О. Андроннико-

вой, «Тип ролевой виктимности» М.А. Одинцовой), а их обработка – математико-

статистическими методами (корреляционный анализ по методу максимального кор-

реляционного пути Л.К. Выханду, расчет U-критерия Манна-Уитни). 

Результаты исследования и их обсуждение 

На первом этапе исследования были установлены взаимосвязи между 

направленностью личности (ценностные ориентации и локус контроля), само-

оценкой, качествами личности подростков и их склонностью к различным видам 

виктимного поведения по методу МКП Л.К. Выханду. Затем был выполнен ана-

лиз взаимосвязей самооценки подростков с изучаемыми компонентами личности 

и видами виктимного поведения. 

Как видно на рисунке 1, составляющие самооценки подростков исследуе-

мой группы имеют больше всего достоверных положительных взаимосвязей с 

качествами личности, а также единичные положительные взаимосвязи с цен-

ностными ориентациями. Это значит, что, с одной стороны, самооценка склон-

ного к виктимному поведению подростка будет определять проявления виктим-

ного поведения не непосредственно, а через проявления связанных с ней цен-

ностных ориентаций и качеств личности. С другой стороны, проявления 
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определенных ценностных ориентаций и качеств личности в виде поступков бу-

дут поддерживать представление таких подростков о себе. 

На втором этапе исследования испытуемые были разделены на основе дан-

ных опросника «Методика исследования склонности к виктимному поведению» 

(О.О. Андронникова) на три группы по уровню склонности к виктимному пове-

дению: с высоким (57% испытуемых), средним (16% испытуемых) и низким 

(27% испытуемых) уровнем. Для каждой группы подростков был составлен про-

филь самооценки. Как видно на рисунке 2, профили самооценки подростков вы-

деленных групп различны. 

Профиль самооценки подростков с низким уровнем склонности к виктим-

ному поведению находится в пределах средних значений (13–15 баллов) и харак-

теризуется выбором некатегоричных утверждений о себе. Это означает, что са-

мооценка таких подростков является дифференцированной и согласованной. 

Профиль самооценки подростков со средним уровнем склонности к виктим-

ному поведению находится в пределах средних и высоких значений (13–18 бал-

лов) и характеризуется выбором в отдельных случаях крайних, категоричных от-

ветов. Это значит, что самооценка таких подростков является высокой, не всегда 

дифференцированной и согласованной. 
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Рис. 1. Взаимосвязи компонентов личности  

и виктимного поведения подростков 

 

Fig. 1. Relationships between personality components  

and adolescent victimization behavior 

 

По методу МКП Л.К. Выханду 

Условные обозначения на рис. 1: 

 – виктимное поведение: РлВ – ролевая виктимность, СРЖ – социальная 

роль жертвы, ИРЖ – игровая роль жертвы («Тип ролевой виктимности). РзВ – 
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реализованная виктимность, ЗБП – склонность и зависимому и беспомощному 

поведению, СрСпП – склонность к саморазрушающему и самоповреждающему 

поведению, АВП – склонность к агрессивному виктимному поведению, НП – 

склонность к некритичному поведению, СГП – склонность к гиперсоциальному 

поведению («Методика исследования склонности к виктимному поведению»; 

 ценностные ориентации: Добр – доброта, Сам – самостоятельность, 

Дос – достижения, Ун – универсализм, С – стимуляция, Гед – гедонизм, Вл – 

власть, Без – безопасность, Кон – конформизм, Трад – традиции («Ценностный 

опросник»); 

 – самооценка: СП – социальное принятие, ДО – близкие дружеские отно-

шения, РВ – романтическое влечение, ФФ – физическая форма, ШК – школьная 

компетентность, П – поведение, ПК – профессиональная компетентность, АК – 

атлетическая компетентность, ОС – общая самооценка («Самовосприятие под-

ростков»); 

 – качества личности: факторы А,В,С,D,E,F,G,H,I,J,O,Q2,Q3,Q4 («14-PF»); 

 – локус контроля: Ио – общая интернальность, Ид – в области достиже-

ний, Из – в области здоровья, Им – в межличностных отношениях, Ин – в обла-

сти неудач («Опросник уровня субъективного контроля»). 

Профиль самооценки подростков с высоким уровнем склонности к виктим-

ному поведению расположен в пределах средних и высоких значений (12–18 бал-

лов) и характеризуется частым выбором крайних, категоричных ответов. Это 

значит, что самооценка таких подростков высокая, но недостаточно дифферен-

цирована и часто рассогласована. 

Таким образом, анализ профилей самооценки показывает, что у подростков 

всех трех групп показатели самооценки находятся в пределах средних и высоких 

значений. Но при повышении уровня склонности к виктимному поведению про-

исходит снижение ее дифференцированности и рассогласование. Это может 

быть связано с тем, что подросткам с высоким уровнем склонности к виктим-

ному поведению свойственны недостаточно сформированные рефлексия и осо-

знанность своих действий. 
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Определение достоверности различий сформированности самооценки под-

ростков выделенных групп по U-критерию Манна-Уитни показало их наличие 

относительно компонентов «Физическая форма» и «Профессиональная компе-

тентность». 

 

 

Рис. 2. Профили самооценки подростков с разным уровнем склонности  

к виктимному поведению 

 

Fig. 2. Self-esteem profiles of adolescents with different levels of propensity  

for victimization behavior 

 

Условные обозначения: ШК – «Школьная компетентность», СП – «Социаль-

ное принятие», АК – «Атлетическая компетентность», ФФ – «Физическая 

форма», ПК – «Профессиональная компетентность», РВ – «Романтическое вле-

чение», П – «Поведение», БДО – «Близкие дружеские отношения», ОС – «Общая 

самооценка» 

Подростки, с высоким уровнем склонности к виктимному поведению, оце-

нивают свою физическую привлекательность ниже, чем подростки, у которых 
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установлен средний уровень склонности к виктимному поведению. Они пережи-

вают неудовлетворенность своей внешностью (Uэмп 2.3=6, p≤0,05). 

Подростки, у которых склонность к виктимному поведению выражена на 

среднем и высоком уровне, оценивают свою готовность к трудовой деятельности 

выше, чем подростки с низким уровнем склонности к виктимному поведению 

(Uэмп 1.2=11,5, p≤0,01 и Uэмп 1.3=30,5 p≤0,05). Они считают, что владеют уме-

ниями для выполнения оплачиваемой работы и хотят подрабатывать за деньги. 

Таким образом, подростки с высоким уровнем склонности к виктимному 

поведению часто неудовлетворены своим внешним видом, считают себя физиче-

ски непривлекательными для окружающих людей и выше оценивают свою спо-

собность к самостоятельному заработку, чем подростки с низким уровнем склон-

ности к виктимному поведению. 

 

Таблица 1 

 

Достоверность различий самооценки подростков  

с разным уровнем склонности к виктимному поведению 

 

Table 1 

 

Reliability of differences in self-esteem of adolescents  

with different levels of propensity to victimization behavior 

 

Компоненты 

самооценки 

(опросник С.Хартер) 

Уровень склонности 

к виктимному поведению 

Достоверность 

различий 
1 

Низкий 

уровень 

(n=17) 

2 

Средний 

уровень 

(n=5) 

3 

Высокий 

уровень 

(n=8) 

1 Школьная 

компетентность 

13,65 12,80 13,25 Uэмп 1.2=40 

Uэмп 2.3=18 

Uэмп 1.3=60 

2 Социальное принятие 14,71 14,60 13,87 Uэмп 1.2=39,5 

Uэмп 2.3=18 

Uэмп 1.3=56,5 

3 Атлетическая 

компетентность 

15,00 14,80 14,35 Uэмп 1.2=40 

Uэмп 2.3=17,5 

Uэмп 1.3=60 
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4 Физическая форма 13,00 15,00 11,87 Uэмп 1.2=30,5 

Uэмп 2.3=6 

Uэмп 1.3=59,5 

5 Профессиональная 

компетентность 

13,65 18,00 16,87 Uэмп 1.2=11,5 

Uэмп 2.3=12 

Uэмп 1.3=30,5 

6 Романтическое 

влечение 

14,82 14,00 16,12 Uэмп 1.2=38,5 

Uэмп 2.3=13 

Uэмп 1.3=49,5 

7 Поведение 14,65 16,00 15,62 Uэмп 1.2=32 

Uэмп 2.3=19 

Uэмп 1.3=57 

8 Близкие дружеские 

отношения 

15,41 16,20 17,87 Uэмп 1.2=41 

Uэмп 2.3=12,5 

Uэмп 1.3=42,5 

9 Общая самооценка 13,35 15,20 15,37 Uэмп 1.2=31 

Uэмп 2.3=18,5 

Uэмп 1.3=50 
 

Примечание. n1=17 и n2=5 Uкр=13, p≤0,01 и Uкр=20, p≤0,05; n2=5 и n3=8 

Uкр=4 p≤0,01 и Uкр=8, p≤0,05; n1=17 и n3=8 Uкр=28, p≤0,01 и Uкр=39, p≤0,05 

На третьем этапе исследования, опираясь на вышеописанные результаты, 

мы проанализировали взаимосвязитех компонентов самооценки, относительно 

которых установлены достоверные различия между указанными тремя группами 

подростков («Физическая форма» и «Профессиональная компетентность»), с ка-

чествами личности. 

На рисунке 1 показано, что компонент самооценки «Физическая форма» че-

рез компоненты «Школьная компетентность» и «Поведение» положительно кор-

релирует с «Профессиональной компетентностью», которая непосредственно и 

положительно взаимосвязана с фактором Q2 «Зависимость от группы – Самосто-

ятельность».Мы полагаем, что для подростка, имеющего высокий уровень 

склонности к виктимному поведению, оценка себя как непривлекательного и не-

удовлетворенность своей внешностью («Физическая форма») будут являться 

факторами зависимости от группы, т.е. значимости и ожидания оценки своей 

внешности сверстниками, ориентации на их мнение. В то же время желание ра-

ботать и получать за это плату, признание наличия у себя умений для оплачива-

емой работы («Профессиональная компетентность») будут способствовать 
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формированию у таких подростков самостоятельности в суждениях и действиях, 

независимости от группового мнения. 

Выводы 

Таким образом, анализ результатов проведенного исследования позволил 

выделить особенности самооценки подростков, имеющих склонность к виктим-

ному поведению. 

Самооценка подростков, отличающихся высокой склонностью к виктим-

ному поведению, недостаточно дифференцирована, часто рассогласована, что 

может отражать несформированность у них рефлексии и осознанности своих по-

ступков. Такие подростки неудовлетворены своей внешностью, считают себя не-

привлекательными для сверстников, чувствительны к их оценке и ориентиру-

ются на нее. Они выше, чем их сверстники, оценивают сформированность у себя 

трудовых умений и готовность выполнять оплачиваемую работу, что может 

стать фактором формирования у них независимости от группового мнения и са-

мостоятельности в суждениях и поступках. 
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