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Экономика в России в 2023 году не перестает удивлять. Ослабление рубля, 

ускорение инфляции, рост ВВП, да еще и Центральный Банк повысил ключе-

вую ставку. Как это отразится на российской экономике? 

По итогам I квартала 2023 года, по данным Росстата, ВВП снизился на 

1,8%. На сегодняшний день во II квартале ВВП вырос на 4,8%. В III квартале, 

по прогнозу Центрального Банка рост составит 3,6%, в четвертом – 1,5%. Это 

говорит о том, что инфляция продолжит ускоряться, цены будут расти. Также 

повышается спрос, увеличивается рост цен на товары и услуги, увеличивается 

потребность в импорте, а экспорт сокращается, рубль слабеет. 

Государственные расходы, снижение доходов предприятий также раскру-

чивают инфляцию. Вследствие повышения экономической активности, эконо-

мика не справляется с такой скоростью инфляции, и перегревается. Люди заме-

чают повышение цен, и, опасаясь дальнейшего роста, активно приобретают то-

вары, автомобили, недвижимость, тем самым еще сильнее ускоряя инфляцию и 

повышая кредитную активность. 

Так как кредитная активность повышается, Центральный Банк РФ повы-

шает ключевую процентную ставку с целью снижения кредитной активности и 

стабилизации экономики. В настоящее время размер ключевой ставки установ-

лен в размере 8,5%. При повышении ключевой ставки процент на кредиты вы-
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растает, кредиты будет брать невыгоднее, тем самым экономика должна замед-

литься, а инфляция должна снизиться. 

В таблице 1 ниже представлен уровень инфляции за первые II квартала 

2023 года по месяцам: 

Таблица 1 

 

Уровень инфляции за I полугодие 2023 года* 

 

Январь Февраль Март Апрель Май Июнь 

11,76% 10,97% 3,51% 2,30% 2,50% 3,24% 
 

*Источник: https://уровень-инфляции.рф 

По данным таблицы 1 наблюдаем, что в период с января по апрель 

2023 года инфляция замедляется, а с апреля по июнь ускоряется. 

В таблице 2 представлен сравнительный анализ уровня инфляции за 2020–

2022 гг.: 

Таблица 2  

 

Сравнительный анализ уровня инфляции за 2020–2022 гг.* 

 

Месяц 2020г. 2021г. 2022г. 

Абсолютные 

отклонения, % 
Темп роста, % 

2021/2020 2022/2021 2021/2020 2022/2021 

Январь 2,42 5,19 8,74 2,77 3,55 214,46 168,40 

Февраль 2,31 5,67 9,16 3,36 3,49 245,45 161,55 

Март 2,55 5,78 16,70 3,23 10,92 226,6 288,92 

Апрель 3,10 5,52 17,83 2,42 12,31 178,06 323 

Май 3,03 6,01 17,11 2,98 11,1 198,34 284,7 

Июнь 3,21 6,51 15,90 3.3 9,39 202,8 244,24 

Июль 3,37 6,47 15,09 3,1 8,62 191,98 233,23 

Август 3,57 6,69 14,30 3,12 7,61 187,39 213,75 

Сентябрь 3,67 7,41 13,67 3,74 6,26 201,9 184,48 

Октябрь 3,98 8,14 12,63 4,16 4,49 204,52 155,16 

Ноябрь 4,42 8,40 11,97 3,98 3,57 190,04 142,5 

Декабрь 4,91 8,39 11,92 3,48 3,53 170,87 142,07 

Среднегодовое 

значение 
3,38 6,68 13,75 3,3 7,07 197,63 205,83 

 

*Рассчитано автором (источник: https://уровень-инфляции.рф) 

По данным таблицы 2 видим, что за исследуемый период наблюдается 

рост инфляции. В 2021 году по сравнению с 2020 годом инфляция увеличилась 
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на 97,63%, а в 2022 году по сравнению с 2023 инфляцию выросла в 2 раза. Что 

является негативной тенденцией. 

Чем же грозит инфляция для экономики? 

Девальвация – снижение курса валюты одной страны по отношению к ва-

лютам других стран. Обесценивается валюта, снижается курс рубля. Уменьша-

ется импорт из-за повышения курса валют других стран. Зарубежные товары 

становятся более дорогими в перерасчете на рубли и менее конкурентоспособ-

ными. Таким образом, повышается спрос на местную продукцию, растут цены, 

инфляция ускоряется еще больше. 

При высокой инфляции появляется риск перегорания экономики, снижается 

покупательская способность. Возможности сбережений сужаются. При инфляции 

выше 10% снижается уровень реальных доходов населения. Например, условно 

год назад сотрудник тратил на корзину с продуктами 30% от своего дохода, а сей-

час, когда инфляция повысилась, то эта же корзина с продуктами теперь обходит-

ся в половину всего дохода. Зачастую у людей доходы не превышают расходы, не 

повышается доход, поэтому снижается уровень жизни населения. 

Происходит обесценивание сбережений, то есть деньги дешевеют. Напри-

мер, если на одну сумму год назад возможно было приобрести новый автомо-

биль, то сейчас этой суммы хватит только на поддержанное авто. Так же растут 

в цене комплектующие изделия, возникает дефицит деталей. 

Одним из вариантов сохранения и приумножения сбережений могут быть 

инвестиции, такие как, долгосрочное и краткосрочное вложение капитала в 

различные инструменты: 

− фондовый рынок; 

− банковские вклады; 

− недвижимость. 

Самым доступным видом инвестиций являются фондовый рынок и бан-

ковские вклады. Инвестиции в акции компаний – это долгосрочный вклад, ко-

торый позволяет инвестору получить доход от роста стоимости акций, а также 

и дивиденды. Инвестор разрабатывает свою стратегию инвестирования, и инве-
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стирует определенную сумму в определенный период времени, формируя свой 

инвестиционный портфель. Тем самым деньги инвестора работают, и защище-

ны от инфляции. 

На фондовом рынке, возможно, инвестировать финансы не только в акции, 

но и в облигации. Облигации – это долговые ценные бумаги, с помощью кото-

рых предприятие привлекает заемные средства. Например, предприятию тре-

буются денежные средства на финансирование новых проектов и дальнейшего 

роста, предприятие выпускает облигации и продает их. Инвесторы инвестиру-

ют в эти ценные бумаги, то есть занимают предприятию определенную сумму 

денежных средств на определенный период времени. Приобретая облигации, 

инвесторы (владельцы) облигаций могут рассчитывать на выплату процентов, 

на часть доходов, которые предприятие выплачивает инвесторам за возмож-

ность пользоваться их деньгами. Тем самым финансы также работают и защи-

щены от инфляции. 

Вторым и самым распространенным инструментом является банковский 

вклад. Вклады являются распространенными тем, что это самый простой и 

надежный инструмент в надежном банке. (Надежные банки – проверенные 

временем банки). Вкладчик может открыть несколько вкладов, например: сбе-

регательный (накопительный счет) вклад. Главным преимуществом данного 

вклада является то, что вкладчик может пополнять или снимать средства со 

счета без ограничений. Также вкладчики открывают данный вклад, чтобы обез-

опасить свои средства от мошенников. 

Вкладчик может и открыть вклад на долгосрочную перспективу, например, 

чтобы сберечь свои средства и создать финансовую подушку. 

Третьим инструментом является недвижимость. Обладая определенным 

количеством денежных средств, можно приобрести квартиру, дом или земель-

ный участок. Исторически сложилось, что недвижимость устойчива к инфля-

ции, а ее стоимость в долгосрочной перспективе растет. Инвестировать в не-

движимость можно с целью дальнейшей перепродажи, или передачи квартиры 

своим детям. 
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Таким образом, люди сами делают свой выбор, и они сами выбирают, как 

сохранить или куда вложить свои сбережения. Считаю, что правильное инве-

стирование финансов с дальнейшей перспективой приумножения своего капи-

тала – это самый верный ход, который людям позволит не только сберечь де-

нежные средства, но и приумножить их. 
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