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Ни одно крупное спортивное мероприятие не обходится без участия во-

лонтеров. Масштабность спортивных соревнований влияет на количество при-

влекаемых помощников. Спортивное волонтерство – добровольная деятель-

ность, связанная с участием в организации и проведении спортивных меропри-

ятий различного уровня, а также реализации проектов (программ) по популяри-

зации спорта, физической культуры, здорового образа жизни [1, c. 7–9]. 

История волонтерства, благотворительности, бескорыстной помощи ухо-

дит своими корнями в глубокую древность. В Европе в XVIII–XIX веках волон-

терами называли людей, добровольно поступивших на военную службу. Тер-

мин «волонтер» в переводе означает изъявивший желание, доброволец. В Рос-

сии добровольческие движения были нацелены на оказание помощи престаре-

лым гражданам, инвалидам, лицам без определенного места жительства, бес-
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призорным и безнадзорным детям. Добровольная помощь, оказываемая людям, 

может выражаться в различных формах: от взаимовыручки, до преодоления по-

следствий стихийных бедствий, техногенных катастроф, эпидемий и эпизоотий 

[2, c. 267]. 

Волонтерское движение развито во всем мире и рассматривается как про-

цесс объединения людей, которые стремятся помочь своей стране и народу 

[3, c. 177]. Потребность в волонтерах существует в любой сфере общественных 

отношений (экономике, политике, социальном развитии, культуре, спорте, пра-

воохранительной деятельности). Стоит отметить, что волонтеры проявляли 

свою активность на Олимпиаде в Стокгольме в 1912 году. Они представляли 

собой преимущественно молодых людей, которые помогали в проведении со-

ревнований, следили за порядком, работали посыльными. Современная модель 

спортивного волонтерства сформировалась в процессе подготовки к крупным 

спортивным мероприятиям в 80–90 годы ХХ столетия. 

Концепция волонтерства была определена при подготовке отчета Олим-

пийских игр в Барселоне в 1992 году. С этого периода под спортивным волон-

тером стал пониматься человек, который на добровольных началах участвует в 

подготовке, организации, проведении спортивных мероприятий, выполняя воз-

ложенные на него задачи, в меру способностей и подготовленности. Для фор-

мирования необходимых навыков и умений разрабатывается программа подго-

товки спортивного волонтера, включающая тренинги и семинары, направлен-

ные на создание и сплочение коллектива, развитие лидерских, коммуникатив-

ных и личностных качеств [4, c. 206]. К основным принципам волонтерской де-

ятельности относятся: добровольность, энтузиазм, законность, уважение прав и 

свобод граждан, самосовершенствование, солидарность, ответственность, под-

держание здорового образа жизни. 

В числе мотивационных факторов участия волонтеров в спортивных меро-

приятиях следует выделить: возможность самореализации и актуализации, аль-

труизм, получение опыта работы в крупном международном спортивном про-

екте, знакомство с интересными людьми, повышение уровня профессионализма 
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и компетенции. Так, для Олимпийских игр в г. Сочи (2014) была разработана 

система мотивации волонтеров, которая включала материальные и нематери-

альные стимулы (одежда со специальной символикой, сувенирная продукция, 

проживание, питание, медицинское страхование, бесплатный проезд по городу, 

обеспечение мобильной связью, посещение соревнований, сертификаты участ-

ников и благодарственные письма) [5, c. 134–135]. 

Волонтеры в сфере спорта подразделяются на помощников общего и спе-

циального профиля (в зависимости от знаний, умений и навыков), переводчи-

ков и иных лиц. Спортивным волонтерам, участвующим в организации и про-

ведении спортивных мероприятий, в отдельных случаях, требуются познания в 

конкретных видах спорта, а также навыки использования спортивного инвента-

ря и оборудования. Необходимо отметить, что спортивное волонтерство может 

быть индивидуальным и групповым, ситуативным и системным, контактным и 

дистанционным и проч. [6, c. 15]. 

Наибольшее количество волонтеров относится к типу взаимодействия «че-

ловек-человек». Данный тип предполагает постоянную коммуникацию между 

волонтерами и другими группами (спортсменами, зрителями, организаторами 

соревнований и проч.). К типу «человек-знаковая система» относятся волонте-

ры спортивной статистики, логистики, допинг-контроля, работы с наградной 

атрибутикой. В отдельную группу выделяются волонтеры, чья деятельность 

связана с функционированием техники, механизмов, аппаратов, электрических 

устройств. Также необходимо выделить волонтеров по работе с крупным и 

мелким реквизитом, взаимодействующих с режиссёрами, стилистами, анимато-

рами [7, c. 149]. К кандидатам в волонтеры предъявляются следующие требова-

ния: аккуратный внешний вид, вежливость, хорошее ориентирование на мест-

ности, коммуникабельность, ответственность, стрессоустойчивость, умение ра-

ботать в команде, способность к обучению, знание иностранного языка, толе-

рантность и проч. [8, c. 129–130]. 

Спортивное волонтерство может рассматриваться, как комплексная про-

грамма, включающая в себя систему мотивации и стимулирующие меры, 
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предоставляющие гражданам возможность получения опыта работы в период 

проведения крупных спортивных соревнований [9, c. 54]. Такая деятельность 

будет способствовать дальнейшему развитию гуманистических идей и ценно-

стей, формированию активной гражданской позиции [10, c. 357], профилактике 

экстремизма, ксенофобии, радикализма и антиобщественных настроений 

[11, c. 334–335]. Волонтерство помогает сформировать активную гражданскую 

позицию, обеспечивает защиту нравственных ценностей в обществе, создает 

социально-культурное пространство для самореализации подростков и моло-

дежи. 
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