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Аннотация: статья посвящена изучению вопросов метапредметных уни-

версальных учебных действий в учебной деятельности. Целью исследования яв-

ляется выявление взаимосвязи регулятивных учебных действий на успешность 

обучающихся. Ведущим методом исследования данной проблемы является ме-

тод тестирования. В исследовании приняли участие 40 учащихся шестых 

классов. Представлены результаты эмпирического исследования регулятивных 

универсальных учебных действий у успешных и неуспешных учащихся. В ходе 

исследования обнаружили, что уровень развития регулятивных УУД, волевых 

качеств личности влияет на успешность учащихся. Даны рекомендации по раз-

витию целеполагания у обучающихся. 
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В современной образовательной практике все большее внимание уделяется 

формированию метапредметных универсальных учебных действий у обучаю-

щихся. Это связано с осознанием того, что успешность в обучении не определя-

ется только знаниями по конкретным предметам, но и способностью применять 

эти знания в различных ситуациях. 

Набор ключевых компетенций, которые включают познавательные, регу-

лятивные и коммуникативные учебные действия позволяют обучающемуся са-
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мостоятельно ориентироваться в информационном потоке, критически мыс-

лить, анализировать и решать проблемы. Многие исследователи, занимающиеся 

данной проблемой, указывают на то, что именно регулятивные универсальные 

учебные действия составляют «позвоночник» для формирования всех осталь-

ных компетенций и создают основу для развития личности [1]. 

Регулятивные действия, такие как постановка целей, планирование, кон-

троль, коррекция своих действий и оценка успешности усвоения, обеспечивают 

возможность управления познавательной и учебной деятельностью [3; 4]. 

В психолого-педагогической литературе существует множество подходов 

к определению понятия успеха и успешности. Одно из направлений изучения 

«успеха» связано с условиями достижения самореализации и освящено в рабо-

тах представителей гуманистического подхода (А. Адлер, А. Маслоу, К. Род-

жерс, К.Г. Юнг). Еще одно направление (А. Бандура, Р. Берне, Т. Дембо, У. 

Джемс, А. Комба, К. Левин, Д. МакКлелланд, Д. Райнис, Т. Роттер и др.) иссле-

дует содержание и сущность личностного успеха, который достигается само-

оценкой, мотивацией достижения, волевыми качествами личности и другими 

особенностями. 

Е.А. Ширяев успешность обучения видет в достижениях учащегося в 

учебе, подкрепленный позитивно-адекватной самооценкой ученика достигну-

того результата и положительным отношением окружения учащегося к его ре-

зультатам, сопровождается позитивным эмоциональным состоянием [5]. 

Основные компоненты успешности учебной деятельности были выявле-

ны А.Д. Ишковым. К ним относятся волевые усилия, целеполагание, анализ си-

туации, планирование, самоконтроль и коррекция [2]. 

Таким образом, регулятивные действия представляют собой набор ключе-

вых компетенций, необходимых для эффективного достижения высоких ре-

зультатов как в учебе, так и профессиональном развитии. 

В данной работе мы рассмотрим основные аспекты развития регулятивных 

метапредметных универсальных действий и их влияние на успешность обуче-

ния, обучающихся в возрасте 11–12 лет. 
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Исследование было проведено в МБОУ СОШ №2 и ОШ «Университет-

ская» ЕИ КФУ г. Елабуга. В нем приняли участие 40 обучающихся. Средний 

возраст испытуемых – 11,5 лет. В качестве психодиагностического инструмен-

тария использовались методика «Цель – Средство – Результат» А.А. Карманов 

(шкала «целеполагание»); вопросник для выявления выраженности само-

контроля в эмоциональной сфере, деятельности и поведении (Г.С. Никифоров, 

В. Васильев и С.В. Фирсова) (шкала «социальный самоконтроль»); опросник 

«Волевые качества личности» (М.В. Чумаков). В качестве показателя успешно-

сти обучающихся учитывались результаты опроса классных руководителей и 

самих учащихся (по критериям – самооценка, активность), а также успевае-

мость обучающихся. 

Результаты исследования показали, что в данной выборке испытуемых 

72,5% учащихся оценивают себя как успешными, 27,5% учеников были отнесе-

ны в категории неуспешных. 

Для выявления уровня развития целеполагания за основу использовали 

шкалу «Цель» методики «Цель – Средство – Результат». Проанализировав ме-

тодику, получились такие результаты. У успешных учеников преобладает вы-

сокий уровень развития целеполагания 54% (15 чел.). Они ставят реальные це-

ли, настроены на достижение их. 

У неуспешных учеников преобладают средний 5 чел. (45%) и низкий 2 чел. 

(19%) уровень развития, что говорит о том, что они затрудняются в постановке 

целей или вовсе не ставят их пред собой. Им часто требуется определённая сила 

воли, чтоб достичь их. Высокий уровень развития тоже неплохой 4 чел. (36%), 

однако по сравнению с успевающими учащимися он ниже. 

Результаты и анализ диагностики вопросника для выявления выраженно-

сти самоконтроля в эмоциональной сфере, деятельности и поведении (социаль-

ный самоконтроль) показал, что у успешных учащихся преобладает средний 13 

чел. (45%) и высокий уровень 10 чел. (34%) социального самоконтроля. Они 

комфортно чувствуют себя в окружающей обстановке, легко приспособляются 

к новому месту. 
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У неуспешных учащихся преобладает низкий 5 чел. (46%) уровень соци-

ального самоконтроля. Им трудно приспосабливаться к новой обстановке, 

сложно контролировать различные ситуации. Также у них преобладает и сред-

ний уровень, но относительно успешных учеников он немного ниже. 

Диагностика волевых качеств личности показала, что у успешных учащих-

ся преобладают значения выше средних по следующим волевым качествам: от-

ветственность, инициативность, решительность, самостоятельность, решитель-

ность, энергичность и внимательность. Тогда как в группе неуспешных уча-

щихся низкие значения проявились по следующим волевым качествам: настой-

чивость, целеустремленность. 

Исходя из результатов, полученных в ходе сравнения показателей, можно 

сделать вывод, что у успешных учащихся преобладает высокий уровень разви-

тия регулятивных УУД 15 чел. (48%). Но неуспешных преобладает средний 

уровень развития регулятивных УУД 5 чел. (45%). Это говорит о том, что у 

успешно обучающихся наиболее высокий уровень развития регулятивных УУД 

чем у неуспешных, однако не стоит смотреть только на уровень развития регу-

лятивных УУД, стоит смотреть еще и на другие показатели. 

Для выявления влияния регулятивных универсальных учебных действий, 

на успешность обучающихся произвели расчеты в использование корреляцион-

ного анализа Пирсона. 

Корреляционный анализ показал, что для достижения определённых успе-

хов в учебной деятельности, обучающиеся должны обладать инициативностью 

(0,56), настойчивостью (0,56), энергичностью (0,41), внимательностью (0,39). 

Корреляционный анализ также показал, что для успешности необязательно ста-

вить «макроцели». То есть большинство учащихся достигают высоких успехов 

при решении конкретной текущей ситуации. Те же, кто ставит глобальные це-

ли, не всегда достигают успеха. 

Социальный контроль учащихся согласно корреляционному анализу пре-

пятствует проявлению инициативности (−0,46), что влечет за собой низкий 

уровень постановки целей. При этом обнаружена обратная корреляционная 
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связь между целеполаганием и самостоятельностью (−0,64), которая позволяет 

предположить, что учащиеся данной выборки в рамках учебной деятельности 

не самостоятельно ставят перед собой реальные цели. Этим процессом руково-

дит учитель. Развитие целеполагания у учащихся тем самым будет способство-

вать развитию и таких качества как инициативность, настойчивость, самостоя-

тельность и энергичность. 

Таким образом, полученные результаты говорят о том, что необходимо 

помочь подросткам определить свои личные цели и ставить перед собой не-

большие, но достижимые задачи, то есть научить ставить SMART-цели: кон-

кретные, достижимые, измеримые, актуальные, ограниченные во времени. 
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