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смотрены значение и роль семьи, особенности её структуры. Представлены 
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ствия близких взрослых с ребенком как условие и движущую силу его развития. 

Выявлены риски воздействия негативной информации на членов семьи, в особен-

ности на детей. Рассмотрены определения и факторы информационной компе-

тентности и психологической безопасности. Представлены факторы влияния 
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Социально-политические и экономические изменения, рост социальной не-

определенности и трудности идентификации усложняют ориентирование в окру-

жающем мире и для взрослых, и, в особенности, для детей – наиболее уязвимых 

членов семьи и общества [4, с. 1]. Роль семьи в современных условиях трудно 

переоценить, а ее важность и ценность для обеспечения стабильности и под-

держки каждого члена семьи, для социализации индивида, генерирования его 
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основных жизненных навыков и раскрытия личностного потенциала, для форми-

рования и полноценного развития самой личности неоднократно подчеркива-

ются большим количеством отечественных и зарубежных исследователей. Учё-

ные В.Д. Щадриков, А.С. Спиваковская, Е.В. Субботский, В.М. Целуйко и др. 

отмечают в своих трудах огромную значимость взаимодействия близких взрос-

лых с ребенком как условие и движущую силу его развития [3; 4]. Зарубежными 

исследователями Дж. Боссард, П. Уэбли, Ю.Кавабата, Л. Р. А. Алинк и др. выяв-

лена взаимосвязь между родительским поведением и стилем и развитием различ-

ных качеств у детей и подростков, которые копируют и перенимают многое у 

своих родителей. Семья – это особая реальность, которая по своим характеристи-

кам отличается от всех остальных групп и процессов, именно ей отводится клю-

чевая роль в воздействии на ребенка, так как в ее основе лежат ценности и инди-

видуальное этическое наполнение знаний и умений во всех областях. Семья об-

ладает огромным жизненным ресурсом для преодоления трудностей, является 

источником силы и опоры для всех её членов. 

Являясь целостным системным сообществом, семья обладает структурой, 

образованной информационно-эмоциональными связями. Информационные ка-

налы формируют любое сообщество людей, в том числе и семейное сообщество 

[1, с. 5]. Это открытая самоорганизующаяся система, которая находится в посто-

янном взаимообмене с окружающей средой, а все ее составляющие – в динами-

ческих связях и отношениях друг с другом [2, с. 6]. 

В процессе взаимодействия семьи с окружающей средой происходит актив-

ный контакт и обмен различной информацией, воздействие которой не всегда по-

ложительно для семьи и всех её членов. Дети в силу возраста, уровня развития и 

отсутствия жизненного опыта наиболее подвержены риску негативного воздей-

ствия информации, и это остается одной из наиболее серьезных проблем в по-

следние годы. Специалисты в области педагогики, психологии и криминалистки 

указывают на возможные риски воздействия информации СМИ и киберпро-

странства для детей и молодежи – кибербуллинг, (издевательства, оскорбления, 

уничижение, обзывания и т. д.); киберзапугивания, киберпреследования, 
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исключение из сообществ, информационное травмирование как следствие ин-

формационной перегрузки, информационный транс, вследствие потребления ин-

формации без рефлексии и анализа, пропаганда рискового поведения и прочие 

проблемы [5,с. 4]. 

Первоочередной задачей взрослых является обеспечение информационной 

безопасности детей посредством собственной родительской информационной 

компетенции, под которой понимают способ поиска, получения, обработки, пред-

ставления и передачи информации, обобщения, систематизации и превращения 

информации в знание. Это умение ориентироваться в быстро обновляющемся ин-

формационном поле, быстро находить информацию и применять её для решения 

практических задач. Образно говоря, информационную компетентность можно 

представить как умения и опыт геолога, который знает, где, что и как копать  

[7, с. 94]. Информационная компетентность необходима как основание для пони-

мания, возможности выбора, формирования мнения, принятия решений и выпол-

нения информированных и ответственных действий. Она обеспечивает состоя-

ние защищенности от разного рода информации, представляющей угрозу для 

жизни, психического и соматического здоровья, а также потенциально способной 

нанести вред социальной адаптации членов семьи [6, с. 30]. Информационная 

компетентность взрослых в первую очередь включает в себя умение объективно 

оценивать содержание и смыслы информационных продуктов, выявлять деструк-

тивные информационные посылы в фильмах, передачах и играх и в любой другой 

информации, поступающей из внешнего мира в семейную систему. Показателем 

информационной компетенции взрослых высокого уровня в семье является пси-

хологическая безопасность её членов. 

Психологическая безопасность в семье – состояние, свободное от проявле-

ний психического насилия во взаимодействии, способствует удовлетворению по-

требностей в личностно-доверительном общении, создаёт референтную значи-

мость среды и обеспечивает психическое здоровье включенных в нее участников. 

Психологическая безопасность семьи предполагает формирование общего мира 

взрослых с ребенком, где родитель является другом, старшим товарищем, 
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наставником и где ребенку предоставляется возможность реализовать все свои 

качества таланты, через образование, культуру, понимание мира[8, с.365] В со-

временности дети и подростки открывают для себя мир, формируют собствен-

ную личность через Интернет, который дает пользователю огромные возможно-

сти как высокотехнологичный источник коммуникации, как инструмент поиска 

и получения информации. Попадая в интернет из самых защищенных и безопас-

ных мест – из дома и из школы – дети и подростки относятся с большим дове-

рием к киберпространству, воспринимая его как безопасную среду. Но, как и в 

реальной жизни, ребенок в интернете сталкивается с множеством проблем, с не-

легальным и опасным контентом и другими неприятностями. Одно из самых рас-

пространенных явлений в Интернете – блог и блоггеры. Блог строится вокруг 

личности автора, представляет его мнение и позицию, а посредством коммента-

риев создаются условия для обмена идеями и мнениями. Блогеры в основной 

своей массе – уверенные в себе, яркие, харизматичные люди, они, как правило, 

известны, являются лидерами мнений и формируют общественное мнение, кон-

кретное отношение молодежи к событиям. Доступность, простота публикаций 

материалов, использование разноформатности подачи материалов (видео и ани-

мации, текстовое сопровождение с помощью субтитров, привлечение к участию 

звезд), относительная свобода самовыражение и т. д. делают видеоблогеров не-

похожими на классических лидеров мнений. Соответственно, блогеры отлича-

ются широким охватом аудитории и постоянством обратной связи. Блогеры вли-

яют на картину мира слушателя/зрителя, привлекают новых подписчиков и под-

держивают у уже имеющейся аудитории ощущение избранности. Таким образом, 

если раньше СМИ были авторитетным источником знаний, способом формиро-

вания общественного мнения, то сейчас эта роль все больше отходит блогерам 

[9, с. 40]. В большинстве своем блогеры рисуют приукрашенную, припудренную 

картинку жизни, бравируют, хвастаются, заигрывают с аудиторией, демонстри-

руя красивую лёгкую жизнь, доступную избранным, поддерживая тенденции «я 

этого достойна(ен)», «никому ничего не должна(ен)», «я всё знаю про свои права 

и его ( её) обязанности», а самое главное – дают советы и подают примеры. 
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Косноязычие, предвзятость, откровенная и порой опасная неграмотность во мно-

гих вопросах наносит непоправимый вред молодой и/или неискушённой аудито-

рии, особенно в вопросах отношений – дружбы, любви, семьи, формируя нереа-

листичные представления и установки. Соня Хромова, Анастасия Истинова, 

Саша Спилберг, Елена Шейдлина, Анастасиз, Мармаж. Мистика, Чак Ревью и 

многие другие блогеры уверенными голосами, красивыми жестами, впечатляю-

щей картинкой, весёлыми песнями и рассказами завоёвывают аудиторию, гото-

вую на всё ради своих идолов, неукоснительно соблюдая любые советы и копи-

руя. 

Воздействие СМИ на личностное и интеллектуальное развитие ребенка, его 

психологическое и психическое здоровье и эмоциональный статус весьма суще-

ственно. Особое значение имеют риски социализации, определяющиеся воздей-

ствием на детей и подростков различных видов недостоверной, опасной, проти-

воправной информационной продукции. В частности, к таким рискам можно от-

нести: негативное влияние на развитие личности, нарушение прав человека, воз-

можность формирования интернет-зависимости, негативное влияние на психи-

ческое, психологическое и физическое здоровье, девальвация нравственности, 

снижение культурного уровня, вытеснение и ограничение традиционных форм 

общения, негативные социальные влияния 

Ниже в таблице 1 представлены возрастные особенности переживания стра-

хов детьми в возрасте от 3 до 18 лет [4, с. 42]. 

Информация в виде внешних событий или внутренних представлений па-

мяти, которые травмируют психику является основой для развития информаци-

онного стресса, которому особенно подвержены дети. Стрессовой является ин-

формация, обладающая следующими характеристиками: 

− семантическими: а) дефицит информации; б) противоречивость информа-

ции; в) субъективная сложность задачи; д) избыточность информации и т. д.; 

− временными: а) высокий темп предъявления информации; б) аритмич-

ность предъявления информации; в) возрастающий информационный поток. 

Таблица 1 
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− организационными: а) неправильный выбор необходимой информации; б) 

отвлечение внимания; г) объективная сложность задачи и т. д.; 

− техническими: а) отказ системы; б) маскировка сигнала; в) блокировка 

сигнала; г) отключение сигнала; д) искажение информации; е) недостаточный 

привлекающий эффект сигнала. 

К профилактическим мероприятиям информационного стресса относятся: 

− развитие умения критически относиться к информации; 

− проведение ревизии аккаунтов взрослых и детей, оставляя только необхо-

димые для общения внутри семьи и работы; 

− отказ от потребления негативной информации; 

− принцип избирательного, сбалансированного отношения к потребляемой 

информации; 

− временный сознательный отказ от использования смартфонов, компьюте-

ров и других устройств с целью снятия стресса и погружения в реальное обще-

ние, работу или творчество; 

− отдых – смена деятельности. 
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Питер де Врайз сказал: «Значение брака не в том, что взрослые производят 

на свет детей, а в том, что дети производят на свет взрослых». Каким бы эффек-

тивными ни были любые меры, невозможно добиться положительных результа-

тов без создания в обществе атмосферы приоритета семейно-нравственных цен-

ностей, поддержки и всестороннего укрепления престижа семейного образа 

жизни. 
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