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Аннотация: в статье рассматривается вопрос формирования эмоцио-

нального интеллекта обучающихся в процессе организации занятий по мате-

матике как в урочной, так и внеурочной деятельности путём решения заданий 

метапредметной направленности. Автор приходит к выводу, что система за-

даний способствует созданию учебных ситуаций, обеспечивающих плодотвор-

ное начало, протекание и завершение познавательной деятельности учащихся. 

В заданиях четко и понятно определяются адекватные учебные действия, со-

здаются условия благополучной мотивации деятельности, предусматривается 

усложнение операционной ее стороны, корректируются процесс и результа-

ты, прогнозируются последующие виды деятельности. Таким образом, образо-

вательная задача математического образования – формирования эмоциональ-

ного интеллекта обучающихся выполняется наличием познавательной сторо-

ны этой эмоции, т.е. радостью познания, которая обеспечивает системное 

включение ребенка в процесс самостоятельного построения им нового знания и 

позволяет проводить поэтапное обучение на уровне познавательного интереса 

к науке. 

Ключевые слова: последовательности, прогрессии, эмоциональный интел-

лект, дополнительные занятия. 

Изучение арифметической и геометрической прогрессии является одной из 

самых сложных тем школьного курса математики. Вместе с тем рассматривае-

мые прогрессии являются эффективным средством решения ряда текстовых за-

дач и находят свое применение в теории чисел, физике, геодезии, информатике, 
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социально-экономических и геометрических задачах. Тем не менее, знакомство 

с этим материалом дает представление учащимся об общих идеях и методах 

математической науки, таких как метод математической индукции для вывода 

формул, доказательства равенств и неравенств, решения задач на делимость. 

Задачи и задания способствуют развитию критического мышления, овладению 

приёмами анализа, синтеза, отбора и систематизации материала, формируют 

умение учиться и организовывать свою деятельность, формируют политехни-

ческое мышление. 

Прогрессии изучаются в курсе алгебры 9 класса. Всего на тему «Арифме-

тическая и геометрическая прогрессии» в Федеральной Рабочей Программе 

(ФРП) отводится 15 часов (5 недель) из 30 часов в третьей четверти. Суще-

ственным отличием изучения этой темы от традиционной подачи материала яв-

ляется параллельное изучение арифметической и геометрической прогрес-

сии [3], а это способствует формированию познавательного интереса посред-

ствам профессиональной направленности предмета математики. В ФРП СОО в 

10 классе на базовом уровне изучению темы «Последовательности и прогрес-

сии» отводится 5 часов (2,5 нед.), на углубленном уровне* 10 часов (2,5 нед.) по 

содержанию: Последовательности, способы задания последовательностей. Ме-

тод математической индукции*. Монотонные и ограниченные* последователь-

ности. История возникновения математического анализа как анализа бесконеч-

но малых*. Арифметическая и геометрическая прогрессии. Бесконечно убыва-

ющая геометрическая прогрессия. Сумма бесконечно убывающей геометриче-

ской прогрессии. Линейный и экспоненциальный рост*. Число е*. Формула 

сложных процентов. Использование прогрессии для решения реальных задач 

прикладного характера [4]. Также в работах Филатова Е.Н. предлагается углу-

бить на дополнительных занятиях эту тему, уделяя решению заданий от сред-

ней трудности до олимпиадного уровня [5] в среднем 7–8 занятий. Материал 

темы учебника составляет 180 стр., что позволяет самостоятельно подробно 

изучить его ученику. 
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Одним из путей изучения сложных тем курса является организация ре-

флексивного обучения математики. Рефлексивное обучение математике опре-

деляется, как обучение, главный акцент которого делается на умении учащего-

ся осмысливать математическую деятельность, её цели, структуру и результат. 

Данный метод обучения нацелен на активизацию имеющихся знаний учащихся, 

их обобщение и систематизацию, применение знаковых математических мето-

дов в незнакомых ситуациях, ликвидацию познавательных пробелов на основе 

рефлексивных стратегий, позволяет обогатить ментальный опыт учащихся 

[1, c.45]. При этом методическая схема изучения прогрессий в старших классах 

системно выстраивается по этапам. 

1 Этап изучения. Мотивация. На уроке предлагается рассмотреть типое за-

дание на исследование последовательностей с помощью информационного 

листка (рис.1). 

Цель учителя: выявить область интересов исследования темы учащихся и 

применения её в будущей профессии. 

Цель ученика: прочитать текст и ответить на вопрос: «В каких профессиях 

(науках) применяются Последовательности?» 

Ожидаемый ответ. 

На интерактивной доске составляется список профессий (наук). Можно от-

крывать по типу игры «Сто к одному», а можно огласить весь список и попро-

сить учащихся расставить названия по своим приориетатм «Что мне интерес-

но». 
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Рис. 1. Информационный листок «Последовательности» [1, с. 170] 

 

Далее обсуждается, в каких современных статьях эта тема приведена. 

Учащимся домой раздают статьи по их интересам (см. табл. 1) для определения 

темы исследовательского проекта во внеурочной деятельности. Исходя из опы-

та работы, на уроке вводного занятия по теме Последовательности, способы за-

дания последовательностей, уделяется 15–20 минут, т.к. эта тема совмещена с 

анализом контрольной работы предыдущего блока. Хорошая эмоциональная 

разгрузка для учащихся во второй половине урока! В образовании выполняется 

один из новых компонентов формирования эмоционального интеллекта уча-

щихся. А именно практическое внедрение основных идей Концепции и ФООП, 

где стоит одна из задач перед системой образования проблема формирования 

эмоционального интеллекта обучающихся (в принятых примерных рабочих 

программах по каждому предмету в разделе «Метапредметные результаты»). 

Таблица 1 

Россыпь фраз (игра «Сто к одному») 

Приоритет Профессия (наука) Тема статьи/год издания, https://www.elibrary.ru 
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 ФИЗИКА Задачи по физике, приводящие, к геометрическим 

прогрессиям, 2020г. 

 ГЕОДЕЗИЯ Шкалы уклонов земной поверхности и способы их 

разработки, 2014г. 

 ЭКОНОМИКА Прогрессии Фишберна в теории принятия решений и 

управлении инвестиционными рисками, 2018 г. 

 ИНФОРМАТИКА 1.Повышение производительности пользователей за 

счет разгрузки мобильного трафика LTE по каналам 

WI-FI, 2023 г. 

2. Использование квантовых компьютеров для 

управления предприятиями, 2023 г. 

 МЕДИЦИНА Российский научный фонд проект «Сравнительная 

геномика, филогеографические паттерны и 

патогенный потенциал современных вариантов 

вирусов семейства Pneumoviridae» Срок выполнения 

при поддержке РНФ 

07.2022 – 06.2024 

https://www.rscf.ru/project/22–74–41018/ 

 СТРОИТЕЛЬСТВО Анализ точности и сходимости численного решения в 

задачах моделирования напряженно-

деформированного состояния конструкций с  

U-образными концентраторами напряжений, 2023 г. 

 СПОРТ Модели прогноза рекордных результатов в мужском 

марафоне, 2016 г. 
 

В конце занятия учащиеся приходят к выводу, что прогрессии применяют-

ся во всех сферах деятельности человека. 

2 Этап изучения. Введение. На уроке по теме «Арифметическая и геомет-

рическая прогрессии» основных понятий, формул и алгоритмов учащимся 

предлагается вспомнить основной материал из 5–9 классов с помощью обоб-

щенной схемы (рис. 2). 
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Рис. 2. Схема «Сравнение арифметической и геометрической прогрессий» 

При этом обращаем внимания учащихся на то, что прогрессии – это после-

довательности чисел, которые обладают определенным законом изменения. 

Ожидаемый результат. Перечислим пять основных признаков задач на 

прогрессию: 

1) наличие последовательности чисел или величин; 

2) изменение значений последовательности с некоторым закономерным 

шагом; 

                          

                              если,то…                                 если,то… 

 

 

 

 

         СВОЙСТВА:      СВОЙСТВА: 

 

𝑎1,  𝑎2,  𝑎3  ,… 

 

 

𝑎𝑛+1 =  𝑎𝑛 + 𝑑 

 

𝑑 =  𝑎𝑛+1 −  𝑎𝑛    

 

𝑎𝑛 =  𝑎1 + 𝑑(𝑛 − 1) 

 

𝑎𝑛 =
𝑎𝑛−1 + 𝑎𝑛+1

2
 

 

𝑎1 + 𝑎𝑛 = 𝑎2 + 𝑎𝑛−1 =… 

 

𝑆𝑛 =
𝑎1 + 𝑎𝑛

2
𝑛 

 

𝑞 =  𝑏𝑛+1 ∶  𝑏𝑛    

 

𝑏𝑛+1 =  𝑏𝑛 ∙ 𝑞 

 

𝑏𝑛 =  𝑏1 ∙ 𝑞𝑛−1  

 

𝑏𝑛 =  𝑏𝑛−1 ∙ 𝑏𝑛+1  

 

𝑏1 ∙ 𝑏𝑛 = 𝑏2 ∙ 𝑏𝑛−1 =… 

 

𝑆𝑛 =
𝑏𝑛𝑞 − 𝑏1

𝑞 − 1
 

𝑞 ≠ 1 

 

 

УСТАНОВИТЕ 

1.«родство» 

Прогрессий 

2. Признаки 

задач по теме. 

 

Магический квадрат – это квадрат, … 

 

Легенда об изобретателе шахмат: выдать 

За 1-ю клетку шахматной доски 1 зерно,  

За 2-ю-2зерна, за 3-ю еще в 2 раза больше, 

Т.е. 4-е, за 4-ю еще в 2 раза больше и т.д. 

Л.Н.Толстой решил задачу для доски 8х8 
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3) наличие задачи на нахождение суммы или среднего арифметического 

элементов последовательности; 

4) наличие задачи на нахождение неизвестного элемента последовательно-

сти; 

5) * наличие задачи на нахождение суммы или произведения корней урав-

нения. Если мы имеем дело с квадратным уравнением, которое можно предста-

вить в виде произведения двух скобок, то сумма корней будет являться коэф-

фициентом перед старшей степенью уравнения, а произведение корней – сво-

бодным коэффициентом. Если коэффициенты можно выразить через последо-

вательности, то это может быть задача на прогрессию. 

3 этап. Усвоение. На этапе усвоения темы на дополнительных занятиях 

решаются задачи методом интеграции последовательностей, таким образом, 

устанавливается взаимосвязь между числовой последовательностью и различ-

ными видами прогрессий, таких как геометрическая и алгебраическая прогрес-

сия. Также особое внимание уделяется различным формам записи числовых по-

следовательностей и решению задач с применением формул алгебраических и 

геометрических прогрессий. 

Задание. Задать последовательность разными способами. 

Последовательность: 𝑎𝑛= 4n -1. 

Решение: Последовательность задана формулой общего члена. Можем за-

дать ее числовой последовательностью. Для этого подставим вместо n нату-

ральные числа n =1, 2, 3, 4…. Получим: 𝑎1, 𝑎2, 𝑎3, 𝑎4… или 3, 7, 11, 15,…. d1: 4 

4 4. 

Определим, будет ли разность 𝑎𝑛 −  𝑎1 = 𝑑(𝑛 − 1) одинаковой для всех 

пар чисел. В данном случае, d1 – постоянная величина. Следовательно, наша 

последовательность является арифметической прогрессией. Можем применить 

реккурентную формулу арифметической прогрессии: 

𝑎𝑛+1 =  𝑎𝑛 + 𝑑. 

А в нашем случае 𝑎𝑛+1 =  𝑎𝑛 + 𝑑1, или 𝑎𝑛+1 =  𝑎𝑛 + 4. 
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Вывод: числовую последовательность можно задать разными способами. 

Как правило, почти всегда можно из последовательности вывести новую после-

довательность, которая будет являться геометрической или арифметической 

прогрессией. Отметим также, что задать числовую последовательность форму-

лой общего члена не всегда возможно – иногда последовательность задаётся 

путём перечисления её членов (например, последовательность простых чисел). 

4 этап. Обобщения и систематизации. 

В учебнике Е.Н. Филатова предлагается рассмотреть текстовые задачи по 

пяти направлениям: 

1. Числовые последовательности – применение последовательностей в 

экспериментах и быту. 

2. Текстовые задачи на применение арифметической прогрессии. 

3. Геометрическая прогрессия в геометрических задачах. 

4. Текстовые задачи на применение геометрической прогрессии. 

5. Комбинированные задания. 

Целями этого этапа являются использование умений диагностики и кор-

рекции собственной деятельности при решении задач. Таким образом, в учеб-

нике рассмотрены этапы и условия использования учебно-познавательных за-

дач. 

Проиллюстрируем все выше сказанное, разбором задачи по методи-

ке Е.Н. Филатова в текстовой беседе Автора и Читателя (можно на уроке зачи-

тать по ролям). 

Задача: 15 января планируется взять кредит в банке на 10 месяцев. Условия 

его возврата таковы: – 1-го числа каждого месяца долг возрастает на 4% по 

сравнению с концом предыдущего месяца; – со 2-го по 14-е число каждого ме-

сяца необходимо выплатить часть долга; – 15-го числа каждого месяца долг 

должен быть на одну и ту же величину меньше долга на 15 -е число предыду-

щего месяца. Сколько процентов от суммы кредита составляет общая сумма 

денег, которую нужно выплатить банку за весь срок кредитования? 
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Автор: обозначим сумму кредита через 𝑆. Данную сумму взяли на 10 ме-

сяцев, как это запишем? 

Читатель: 
10

10
S, 

9

10
S, 

8

10
S,…

2

10
S, 

1

10
S, 0. 

Автор: читаем первое условие возврата: – 1-го числа каждого месяца долг 

возрастает на 4% по сравнению с концом предыдущего месяца. Это что значит? 

Читатель: начисляем процент на основной долг: 

10

10
S∙0,04 + 

9

10
S∙0,04 + 

8

10
S∙0,04+…+ 

2

10
S∙0,04 + 

1

10
S∙0,04 + 0∙0,04. 

Автор: выполняем преобразования. 

Читатель: 
10

10
S +0,04∙ S∙ (1+

9

10
+

8

10
 +…

2

10
 +

1

10
). 

Автор: что записано в скобках? 

Читатель: В скобках записана сумма членов арифметической прогрессии. 

Автор: Правильно. Можно ли воспользоваться какой-либо формулой? 

Читатель: можно использовать формулу суммы первых 𝑛 членов арифме-

тической прогрессии. 

Автор: что получим? 

Читатель: получим: 𝑆 + 0,04 ∙ 𝑆 ∙( 
10

10
+
1

10

2
∙10)= 𝑆 + 0,04 ∙ 𝑆 ∙

11

2
= 𝑆 ∙ 1,22. 

Автор: отсюда видно, что 122% от суммы кредита составляет общая сумма 

денег, которую нужно выплатить банку за весь срок кредитования. 

Очевидно, что человек, увидевший в теоретической формуле ясный ответ 

на заинтересовавшийся его вопрос, проблему, трудность, эту теоретическую 

формулу не забудет, т.к. каждая мыслительная операция сопровождается у 

учащихся определенными эмоциональными эффектами, на которые преподава-

тель может влиять. Это обеспечивает более осознанное овладение математиче-

ской теорией, обучает учащихся самостоятельному выполнению заданий, учит 

новым приемам поиска, исследования и методов доказательства. 

5 этап. Применение. 
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На этом этапе необходимо научить учащихся применению формул ариф-

метической и геометрической прогрессий в задачах современной математики и 

олимпиадных задачах. 

1. Теория чисел. 

Теорема Дирихле в теории чисел называется теоремой о простых числах 

Дирихле и гласит, что «для любых двух взаимнопростых положительных чисел 

m и n (m и n не имеют нетривиальных общих множителей) существует беско-

нечно много простых чисел вида m + αn, где значения α – положительные це-

лые числа». Более точно, теорема Дирихле утверждает, что последовательность 

m, m + n, m + 2n, m + 3n, …, m + αn, … содержит бесконечно много простых чи-

сел. Напомним одно важное свойство простых чисел, заключающееся в том, 

что если натуральное число d является составным, то для наименьшего просто-

го делителя g числа d выполняется неравенство g2≤ d. Детально с «общими 

свойствами рядов Дирихле» можно ознакомиться в научной литературе 

[2, с. 331], а мы рассмотрим применение столь важной теоремы при решении 

школьных математических задач. 

Задача. Найдите не менее пяти чисел из бесконечного множества простых 

чисел. 

Решение. Рассмотрим прогрессию вида 4α + 3 (при целом α). Заметим, что 

всякое простое число больше 2 обязательно нечетное (иначе оно делилось бы 

на число 2). Возьмем несколько целых чисел 𝛼1= 0, 𝛼2= 1, 𝛼3= 2, 𝛼4= 4, 𝛼5= 5 

и т. д. Теперь подставим в нашу прогрессию: 4 ∙ 0 + 3 = 3; 4 ∙ 1 + 3 = 7; 4 ∙ 2 + 

3 = 11; 4 ∙ 4 + 3 = 19; 4 ∙ 5 + 3 = 23. Итак, мы получили пять чисел из бесконеч-

ного множества простых чисел. По такому же принципу можно найти первые 

десять чисел из бесконечного множества простых чисел в прогрессиях: 1) 8α + 

1, 2) 10α + 9. 

Теорема Дирихле, кроме всего прочего, дает возможность решать логиче-

ские и геометрические задачи, а также задачи, содержащие числовые последо-

вательности, является весьма эффективным методом решения задач, дающим 

во многих случаях наиболее простое и изящное решение. 
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2. Упрощение алгебраических выражений с помощью формул суммы про-

грессий. 

Числовая последовательность – частный случай числовой функции, а 

именно функция натурального аргумента. В школьном курсе математики поня-

тие последовательности объясняют на определённых примерах, демонстрируя, 

что последовательность может быть задана словесно, аналитически или рекур-

рентно. Приведем пример из учебника Е.Н. Филатова олимпиадного задания, 

решаемого с помощью свойств геометрической прогрессии. 

Задача. Упростить выражение: х2- х4+ х6+…+ х20. 

х2- х4+ х6+…+ х20 – это сумма геометрической прогрессии, где 𝑢1 = х2, 

q = – х2. Заметим, что показатели степеней задаются формулой 2n. Если 2n = 20, 

то n = 10, т.е. в данной сумме 10 слагаемых. Тогда 

𝑆10 = х2 ∙∙
(−𝑥2)10−1

−𝑥2−1
= 
𝑥2∙(1−𝑥20)

1+𝑥2
. 

6 этап. Контроля. 

На этапе контроля проверяется сформированные умения учащихся приме-

нять аппарат арифметической и геометрической прогрессии как метод решения 

математических задач. На дополнительных занятиях предлагается провести 

Расчетную работу по технологии тренинга (см. рис.3). Такие виды работ на 

уроке сформировывают политехнические навыки учащихся, а именно выраба-

тывают умение правильно, аккуратно и чётко выполнять чертежи, проводить 

вычисления. Причём, само оформление работы и предоставление её результа-

тов полностью зависит от творческого подхода учащегося. Это даёт возмож-

ность школьникам совершенствовать приобретённые познавательные универ-

сальные учебные действия в процессе изучения темы «Последовательности и 

прогрессии». 
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Рис. 3. Схема расчетной работы 

 

Проанализировав этапы изучения темы «Последовательности и прогрес-

сии», можно сказать, что система заданий способствует созданию учебных си-

туаций, обеспечивающих плодотворное начало, протекание и завершение по-

знавательной деятельности учащихся. В заданиях четко и понятно определяют-
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ся адекватные учебные действия, создаются условия благополучной мотивации 

деятельности, предусматривается усложнение операционной ее стороны, кор-

ректируются процесс и результаты, прогнозируются последующие виды дея-

тельности. Таким образом, образовательная задача математического образова-

ния – формирования эмоционального интеллекта обучающихся выполняется 

наличием познавательной стороны этой эмоции, т.е. радостью познания, кото-

рая обеспечивает системное включение ребенка в процесс самостоятельного 

построения им нового знания и позволяет проводить поэтапное обучение на 

уровне познавательного интереса к науке. 
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