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Аннотация: в статье исследуется влияние виртуальной (VR) и дополнен-

ной (AR) реальности на сферу образования, анализируя как их потенциал, так и 

связанные с ними вызовы. В ней рассматриваются различные способы, кото-

рыми VR и AR могут трансформировать образовательный процесс, предостав-

ляя уникальные возможности для интерактивного обучения, визуализации слож-

ных концепций и создания более инклюзивных обучающих сред. Освещаются 

также проблемы, связанные с интеграцией этих технологий в учебные про-

граммы, включая финансовые и технические ограничения, необходимость разра-

ботки качественного образовательного контента и вопросы здоровья и безопас-

ности. Автор призывает к совместным усилиям образовательных учреждений, 

разработчиков технологий и государственных органов для преодоления этих вы-

зовов и максимального использования потенциала VR и AR в образовании. 
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В эпоху цифровых технологий образование переживает фундаментальные 

изменения, ключевую роль в которых играют виртуальная (VR) и дополненная 

(AR) реальности. Эти инновационные технологии не просто дополняют тради-

ционные подходы к обучению, но и радикально трансформируют их, открывая 
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новые возможности для педагогов и учащихся. Способность VR и AR создавать 

интерактивные, многомерные учебные среды предлагает уникальные методы 

для погружения в учебный материал, делая процесс обучения более эффектив-

ным и захватывающим. 

Виртуальная и дополненная реальность (VR и AR) открывают новые гори-

зонты в образовании, предлагая уникальные возможности для обучения и взаи-

модействия. Эти технологии предоставляют обучающимся возможность погру-

зиться в интерактивные, многомерные учебные среды, что может существенно 

повысить уровень их вовлеченности и мотивации. 

Потенциал VR и AR в образовании. 

Интерактивное обучение: VR и AR преобразуют традиционные методы обу-

чения, позволяя студентам взаимодействовать с учебным материалом более 

наглядно и практически. Например, студенты медицинских вузов могут изучать 

анатомию человека в трехмерном пространстве. 

Симуляции реальных ситуаций: возможность моделировать сложные или 

опасные ситуации без реального риска является огромным преимуществом. 

Например, VR позволяет обучать пилотов или спасателей в безопасной, контро-

лируемой среде. 

Доступность: VR и AR могут сделать образование более доступным для сту-

дентов с ограниченными физическими возможностями или тем, кто находится в 

удаленных регионах. 

Глобальное взаимодействие: эти технологии могут соединять студентов и 

преподавателей со всего мира, создавая мультикультурные образовательные 

среды. 

Проблемы конфиденциальности и безопасности данных: защита личных 

данных студентов в виртуальных средах. 

Трудности в интеграции с существующими учебными планами: необходи-

мость пересмотра и адаптации учебных программ. 

Риск изоляции: потенциальное уменьшение реального человеческого взаи-

модействия и коммуникативных навыков. 
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Технические проблемы и надежность: необходимость обеспечения стабиль-

ного и надежного доступа к технологиям. 

Профессиональное развитие учителей: необходимость обучения педагогов 

использованию VR и AR в образовательном процессе. 

Потенциальная информационная перегрузка: риск перегрузки учащихся 

большим количеством визуальной и интерактивной информации. 

Этические вопросы: определение границ использования этих технологий в 

образовании. 

Зависимость от технологий: риск развития чрезмерной зависимости от тех-

нологических средств обучения. 

Вызовы и ограничения. 

Высокая стоимость: разработка и внедрение VR и AR в учебные программы 

требуют значительных финансовых вложений. 

Технические требования: необходимость в специализированном оборудова-

нии и программном обеспечении может ограничивать доступность этих техно-

логий в менее развитых или финансово ограниченных регионах. 

Вопросы здоровья и безопасности: длительное использование VR может вы-

зывать головокружение, укачивание и другие проблемы со здоровьем. 

Недостаток качественного контента: существует нехватка образовательных 

ресурсов и программ, специально разработанных для использования в VR и AR. 

Улучшение удержания информации: визуальные и интерактивные возмож-

ности VR и AR могут повысить уровень запоминания материала студентами. 

Адаптивное обучение: технологии могут адаптироваться к индивидуальным 

потребностям учащихся, предлагая персонализированные обучающие пути. 

Визуализация сложных концепций: особенно полезно для изучения аб-

страктных или сложных научных и математических концепций. 

Развитие навыков решения проблем: интерактивные сценарии могут спо-

собствовать развитию критического мышления и навыков решения проблем. 

Улучшение взаимодействия и сотрудничества: возможность совместной ра-

боты в виртуальном пространстве может укреплять командные навыки. 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Поддержка пожизненного обучения: VR и AR могут обеспечить образова-

тельные ресурсы для самостоятельного обучения вне формальных учебных заве-

дений. 

Инновационные методы оценки: возможность оценивать практические 

навыки в виртуальной среде. 

Экологический подход: сокращение потребности в физических материалах 

и путешествиях. 

Поддержка инклюзивного образования: создание доступных обучающих ре-

сурсов для людей с различными способностями. 

Обучение через игру: игровые элементы могут сделать обучение более ин-

тересным и захватывающим. 

В заключение виртуальная и дополненная реальности открывают новые гори-

зонты в образовательной сфере, предлагая революционные подходы к обучению и 

развитию учащихся. Они обещают сделать учебный процесс более интерактивным, 

интенсивным и персонализированным. Однако для полного раскрытия этого потен-

циала необходимо преодолеть ряд значительных вызовов, включая технические 

ограничения, вопросы доступности и обеспечение качественного контента. 

Важно, чтобы образовательные учреждения, разработчики технологий и по-

литические лидеры работали совместно для преодоления этих барьеров. Инве-

стиции в разработку и исследования, а также в профессиональное развитие педа-

гогов, будут ключевыми в интеграции этих технологий в учебный процесс. 

Кроме того, следует учитывать этические и безопасностные соображения, чтобы 

обеспечить защиту и благополучие студентов. 
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