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Аннотация: статья затрагивает тему социально-психологической ра-

боты с приемными семьями и ее влияния на благополучие детей, находящихся в 

этом особом семейном контексте. Автор выделяет пять ключевых аспектов 

работы с приемными семьями: социальную адаптацию, поддержку эмоциональ-

ного развития, создание безопасной среды, взаимодействие с биологическими 

родителями и развитие коммуникационных навыков. В работе подчеркивается 

актуальность социально-психологической работы с приемными семьями с це-

лью обеспечения благополучия и успешной адаптации детей, а также формиро-

вания крепких семейных отношений. 
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Приемная семья – это особый вид семейного устройства, в котором дети, 

лишенные биологической родительской заботы, находят новый дом и под-

держку. Однако, чтобы обеспечить полноценное и гармоничное развитие детей 

в приемных семьях, необходима эффективная социально-психологическая ра-

бота. В данной статье мы рассмотрим важность этой работы и её влияние на бла-

гополучие детей. 

Социальная адаптация. 

Переход из биологической семьи в приемную может быть сложным для де-

тей. Они могут испытывать стресс, беспокойство и даже чувство потери. 
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Социально-психологическая работа помогает детям преодолеть эти трудности, 

обеспечивая им поддержку и сопровождение в адаптационном процессе. 

Поддержка эмоционального развития. 

Важной частью работы с приемной семьей является поддержка эмоциональ-

ного развития детей. Дети могут переживать разные эмоции, связанные с измене-

ниями в их жизни. Социальные работники и психологи помогают им понимать и 

выражать свои чувства, развивая здоровые механизмы взаимоотношения с ними. 

Создание безопасной среды. 

Важной задачей является создание в приемной семье безопасной и поддержи-

вающей среды. Специалисты помогают родителям-приемным развивать навыки вос-

питания, которые способствуют душевному и физическому благополучию детей. 

Работа с биологическими родителями. 

Социально-психологическая работа также может включать в себя взаимо-

действие с биологическими родителями детей. Это может быть важным факто-

ром в процессе адаптации и решения вопросов, связанных с воспитанием и ухо-

дом за детьми. 

Развитие коммуникационных навыков. 

Работа с приемной семьей способствует развитию коммуникационных 

навыков как у детей, так и у родителей-приемных. Эффективное общение спо-

собствует укреплению взаимоотношений внутри семьи и создает основу для 

успешной адаптации детей. 

В заключение социально-психологическая работа с приемной семьей играет 

важную роль в обеспечении благополучия детей, находящихся в этом особом се-

мейном контексте. Она помогает детям адаптироваться, развиваться эмоцио-

нально и физически, а также создает условия для формирования крепких семей-

ных отношений. Эффективная поддержка и сопровождение приемных семей яв-

ляются ключевыми факторами в создании заботливой и поддерживающей среды 

для детей, которые нуждаются в приемной семье. 
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