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Девиантное материнское поведение в настоящее время является одной из 

наиболее актуальных областей исследования психологии материнства как в прак-

тическом, так и в теоретическом аспектах. По мнению Г.Г. Филипповой, происхо-

дят серьезные изменения в отношении к самому материнству, беременности и ин-

ституту материнства, что приводит молодых людей к определенной борьбе с од-

ной стороны между негативным отношением к материнству и давлением со сто-

роны общества, с другой стороны между материнским инстинктом и их осознан-

ной отрицательной установкой по отношению к беременности [4]. 

В связи с происходящей в обществе трансформацией ценностей и приори-

тетов само отношение его представителей к вопросам родительства так же из-

меняется, что может выражаться как в отложенном репродуктивном поведении, 

так и в отказе от ребенка в случае его рождения. Ю.Е. Скоромная рассматрива-

ет материнство как «нечто, ограничивающее собственное развитие женщины...» 
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и ставится молодыми людьми после вопросов построения успешной карьеры, 

достижения материальной независимости и прочего [3]. 

Проблемой изучения девиантного материнского поведения занимались 

отечественные (А.С. Батуев, В.И. Брутман, Г.Г. Филиппова) и зарубежные 

(А. Адлер, Д. Боулби, М. Малер, Г. Салливан, З. Фрейд, А. В. Хомич, К. Хорни) 

исследователи. Под девиантным материнским поведением исследователи по-

нимают поведение матери, не способствующее сохранению здоровья ребенка, а 

наоборот, разрушающее и затрудняющее нормальный процесс его развития. 

По мнению Е.А. Пенцовой, «девиантное материнское поведение – это от-

клоняющееся от общепринятого и социально-одобряемого репродуктивное и 

родительское поведение женщин. Репродуктивное поведение при этом рас-

сматривается как система действий и отношений, опосредующих рождение или 

отказ от рождения ребенка любой очередности, в браке или вне брака» [2]. 

Проявлением девиантности в материнском поведении на сегодняшний 

день являются: увеличение количества матерей одиночек; снижение рождаемо-

сти; растущее количество детей-сирот при живых родителях; частые случаи же-

стокого обращения с детьми; раннее материнство; эмоциональное неблагопо-

лучие ребенка и отклонения в его психическом развитии, которое проявляется в 

скрытом отвержении женщиной детей и т. д. 

Проблемы, связанные с женщинами, отказывающимися от своих детей и 

проявляющими по отношению к ним открытое пренебрежение и даже насилие, 

проблемы нарушения материнско-детских отношений служат причинами 

нарушения физического и психологического развития ребёнка в младенческом, 

раннем и дошкольном возрастах. 

Особенности материнского отношения определяются культурным, соци-

альным статусом девушки, а также её психическим и эмоциональным состоя-

нием. Значимое влияние оказывает опыт взаимоотношений с её собственной 

матерью. По мнению Л.С. Выготского, недостаточное формирование привязан-

ности будущей матери к близким взрослым способно привести к непрочным 

связям с собственным ребёнком в период его взросления. 
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Семья является основным социальным институтом для ребёнка, т. к. она 

обеспечивает становление будущего поколения, определяет его культурные 

ориентиры и является агентом первичной социализации, становления личности 

ребёнка, открытия своего собственного «Я». Многие девушки проявляют него-

товность к семейной жизни в силу эмоциональной неустойчивости, эгоцен-

тризма, стремления к независимости; ориентируются только на свои проблемы, 

переживания чувства несправедливости и недостаток любви; имеют неразре-

шенность различных детских и пубертатных конфликтов; в некоторых случаях 

растут и формируются в неполной собственной семье. В семейной истории бу-

дущей мамы может существовать тенденция отказа от ребенка, развод и физи-

ческого насилие, эмоциональная зависимость от собственной матери, что в 

свою очередь ребенок для юной матери может выступать источником психоло-

гических проблем, страха и тревоги. 

Понятие «девиантное материнское поведение» находиться в тесной связи с 

таким понятием, как «материнский инстинкт». Под материнским инстинктом 

исследователи понимают поведение женщины, включающее в себя удовлетво-

рение определенных материнских потребностей, таких как: потребность во вза-

имодействии с ребёнком, потребность в заботе и охране своего малыша. 

Существует несколько точек зрения, доказывающие происхождение дан-

ного понятия. Одни считают, что «материнский инстинкт является врождён-

ным, он принадлежит всем женщинам и развивается по мере прохождения де-

вочкой всех возрастных этапов. Иная точка зрения говорит об обратном: «жен-

щина не получает в наследство материнский инстинкт, она приобретает его в 

процессе тесного взаимодействия с собственным ребёнком». 

Определённо, материнский инстинкт играет важную роль в становлении 

девушки, как будущей матери, но в соответствии с ним важно понимать мотив, 

который в дальнейшем приведёт к пополнению в семье. 
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И.В. Добряков выделил следующие группы мотивов. 

1. Конструктивные мотивы (связаны с чувством любви). Например, стрем-

ление к бессмертию путём повторения себя в ребёнке, выражение благодарно-

сти любимому человеку за счастье, которое он дарит, желание творчества, 

т.е. рождение и воспитание того человека, которого ещё не было. 

2. Деструктивные мотивы (сказываются на семейных отношениях, на лич-

ности каждого из супругов, на воспитании ребёнка и его развитии). Данная 

группа мотивов имеет определённые цели: вынудить партнёра жениться; укре-

пить отношения в семье; родить назло партнёру; родить, чтобы был хотя бы 

один близкий человек, чтобы не быть одной; заменить родившимся ребёнком 

утраченного близкого человека (умершего или бросившего); изменить социаль-

ный статус; показать родителям, что стала взрослой, вынудить родителей сми-

риться с браком; родить по совету врача «для здоровья»; получение материаль-

ной выгоды [1]. 

Одной из важнейших причин отклонений в материнском поведении в 

юношеском возрасте также может быть общее неблагополучие семьи и опреде-

ленные стили семейных взаимоотношений, в частности: дисгармоничный стиль 

воспитательных и внутрисемейных отношений, когда не выработаны единый 

подход, общие требования к ребенку; конфликтный стиль воспитательных вли-

яний, часто доминирующий в неполных семьях, в ситуациях развода, длитель-

ного раздельного проживания детей и родителей; асоциальный стиль отноше-

ний в дезорганизованной семье. 

Таким образом, анализ психолого-педагогической литературы показывает, 

что проблема девиантного материнского поведения не до конца изучена. Со-

временная наука располагают определенной информацией об основных причи-

нах, вызывающих противоречивое отношение к выполнению материнских 

функций у девушек, что позволяет сделать лишь приблизительные выводы от-

носительно факторов, влияющих на формирование позитивного материнского 

отношения к ребенку. Дальнейшего исследования требуют вопросы профилак-

тики и коррекции деструктивных форм материнского поведения. 
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