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Аннотация: в статье речь идёт о том, что у детей с задержкой психи-

ческого развития (ЗПР) речь в целом развивается несколько с отставанием от 

возрастных норм и имеет свои особенности. Одним из направлений работы 

логопедов, направленной на профилактику и преодоление речевых нарушений, 

является развитие и уточнение пространственных представлений детей дан-

ной категории. Это связано с тем, что значительная часть детей с ЗПР либо 

не формируют пространственные понятия и выражения, либо не могут пол-

ностью обобщить их, чтобы самостоятельно использовать в различных обла-

стях повседневной и образовательной деятельности. 
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Речь детей с ЗПР в целом развивается при отставании от возрастных норм и 

имеет свои особенности. У таких детей особенности речевого развития неравно-

мерны: у одних людей наблюдаются речевые и фонологические нарушения, у 

других – нарушения словарного запаса и грамматики. Эти два типа речевых ха-

рактеристик, будь то устные или письменные, имеют свои особенности [1]. 
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Существуют значительные виды нарушений письменной речи, проявляю-

щиеся в формировании речевого развития детей и невербальных функций (бо-

ковое, пространственное и временное направление, двигательная функция рук, 

слухо-двигательная координация). Эти функции могут развиваться с задержкой 

или в искаженных ситуациях. В соответствии с этим возникают различные про-

блемы с обучением. В таких случаях необходимо использовать дифференциро-

ванные методы помощи во избежание трудностей [4]. 

Одним из направлений коррекции в логопедии, направленных на преду-

преждение и преодоление речевых нарушений, является развитие и совершен-

ствование пространственных представлений детей. Предложение исследовате-

лей основано на понимании важности развития пространственных представле-

ний для успешного овладения речью и связанными с ней навыками. 

Значительная часть детей с ЗПР либо не способны к самостоятельному 

формированию пространственных понятий и представлений, либо не могут 

полностью обобщить их, чтобы использовать в различных сферах повседневной 

и учебной деятельности. 

В.Б. Толстова утверждает, что работа по формированию пространственно-

временных представлений дошкольников с ЗПР строится в том же направле-

нии, что и у нормально развивающихся детей. Однако, учитывая особенности 

развития детей, требуется больше времени для усвоения пространственных 

представлений и их использования в речи. Речевое недоразвитие дошкольников 

с ЗПР влияет на их понимание и использование словесного обозначения про-

странственных отношений. Для многих детей с указанными проблемами харак-

терно неправильное понимание пространственной терминологии, а также не-

дифференцированная и низкая актуализация всех пространственных связей и 

соотношений в речи [1]. 

При коррекции нарушения речи у детей с ЗПР необходимо раннее начало 

логопедической работы по развитию пространственных ориентаций, чтобы де-

ти осознали схему своего тела, определили направления в пространстве и 

научились ориентироваться в непосредственном окружении. Позже детей обу-
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чают определять последовательность расположения предметов, изображений и 

графических символов, что помогает развить двигательные навыки руки и 

взгляда при последовательном движении в заданном направлении. Затем они 

выполняют задачи, выделяя соединение в цепочке однородных объектов, изоб-

ражений или графических символов. Это способствует развитию позиционного 

анализа звуков словами. Развитие пространственных представлений продолжа-

ется изучением темы «предлогов». 

М.Н. Фадеева пишет о том, что большое значение в логопедической работе 

с детьми данной категории имеет создание мотивации к выполнению заданий. 

В том числе использование игровых техник, так как это способствует созданию 

положительной эмоциональной атмосферы и повышает эффективность коррек-

ционных мероприятий. Обучение в форме дидактических игр и специальных 

игровых ситуаций успешно развивает пространственные представления. На за-

нятиях могут быть использованы методы графической диктовки со схематиче-

скими -рисунками предметов. Это способствует развитию пространственного 

воображения, произвольного внимания, мелкой моторики пальцев, координа-

ции движений и настойчивости. Такие упражнения расширяют кругозор детей, 

увеличивают их словарный запас, помогают им ориентироваться в тетрадях и 

знакомят с различными способами изображения предметов [2]. 

Процесс формирования пространственных представлений происходит по-

этапно. 

На первом этапе осуществляется ориентация «на себе». 

Чтобы начать знакомиться с пространственными направлениями, важно 

изучить свое собственное тело. 

В младшем возрасте дети осваивают ориентацию «на себе», которая вклю-

чает в себя знание отдельных частей тела и лица, в том числе симметричных 

(правая или левая рука, нога и т. п.). 

Умение ориентироваться «на себе» является необходимым условием для 

перехода к следующему этапу – обучению детей ориентироваться на других 

людей и предметы. 
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Умение определять противоположные стороны сначала на себе, а затем на 

других людях и предметах позволит ребенку в дальнейшем ориентироваться не 

только «от себя», но и от любых других предметов или другого человека. 

На втором этапе развивается способность ориентироваться в окружающем 

пространстве. После того как дети научились ориентироваться по отношению к 

себе, необходимо развивать умение определять относительное положение дру-

гих предметов. Для этого нужно научить детей сравнивать расположение окру-

жающих предметов и менять их положение в соответствии с указаниями учите-

ля. Важно научить детей правильно воспринимать особые характеристики че-

ловека, стоящего перед ними, что трудно для детей с ЗПР. Необходимо консо-

лидировать у детей идею о том, что человек, стоящий напротив, имеет все в 

зеркальном отражении: правая сторона для него слева от нас, а левая сторона 

справа. Также детей нужно мысленно научить занимать место другого челове-

ка, видеть вещи его глазами и правильно их называть [3]. 

На третьем этапе происходит развитие ориентации в двумерном простран-

стве. Процесс начинается с ознакомления ребенка с чистым листом бумаги и 

изучения его сторон и углов. Затем ребенок помещает различные предметы в 

нижний левый и верхний правый углы, определяя, какие углы остаются неза-

полненными. В результате формируется чувство и способность выражать сло-

вами расположение плоских предметов, букв и цифр на листе бумаги по отно-

шению друг к другу. 

На четвертом этапе развития грамматического понимания и использования 

пространственных отношений дети учатся совершенствовать предлоги и пра-

вильно использовать их в предложении. Для этого они выполняют различные 

движения с предметами под руководством учителя, а затем комментируют свои 

действия, четко произнося все предлоги [3]. 

Н.А. Шурыгина описывает следующие упражнения для развития про-

странственного мышления: размещение предметов в пространстве влево, впра-

во, вверх, вниз, спереди и сзади. 
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1. Упражнение «у меня две руки» – у меня две руки: правая и левая! (мы 

протягиваем руки вперед, показывая). 

Они могут хлопать в ладоши – и справа, и слева! (пожимают друг другу руки). 

Они могут схватить меня за нос – и справа, и слева! (поочередно зажимай-

те нос правой и левой рукой). 

Чтобы послать воздушный поцелуй – направо и налево! (они посылают 

воздушный поцелуй поочередно правой и левой руками). 

2. Дети встают в ряд. Первый ребенок поднимает мяч и передает его дру-

гому ребенку. По команде «мяч вправо» или «мяч влево» направление передачи 

мяча меняется. 

3. Просим ребенка взять мяч в правую руку, а кубик – в левую и т. д. 

4. Назовите того, кто справа, того, кто слева. 

5. Дети стоят в круге. Учитель просит ребенка назвать, кто находится 

справа от него, а кто слева. 

6. Направления вызываются в различном порядке («вверх», «вниз»). 

7. Предмет называется, и дети должны протянуть руки туда, где находится 

этот предмет, называя это направление (при слове «солнце» нужно поднять ру-

ки вверх; при слове «улица» – опустить руки вниз) [4]. 

Регулярная систематическая работа по формированию пространственных 

представлений у детей с задержкой психического развития позволяет значи-

тельно улучшить их социальную адаптацию и повысить уровень самостоятель-

ности. Ребенок становится более уверенным в себе, лучше понимает свои воз-

можности. Он начинает лучше ориентироваться в окружающем мире, что спо-

собствует его успешной адаптации в обществе [3]. 

Система логопедической работы по формированию пространственных 

представлений у детей с задержкой психического развития является важным 

направлением коррекционной педагогики. Она направлена на создание условий 

для полноценного функционирования ребенка в обществе и решение проблем, 

связанных с развитием его коммуникативных навыков, моторики рук и слухо-

вого восприятия. Регулярная работа по формированию пространственных пред-
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ставлений помогает детям с задержкой психического развития успешно адапти-

роваться к окружающему миру и добиваться успехов в учебе. 
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