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Результаты исследования и их обсуждение. В современном обществе фи-

зическая культура приобретает новые формы и направления. Она перестает 

быть исключительно занятием спортом и охватывает все аспекты здоровья и ак-

тивного образа жизни. Физическая активность становится неотъемлемой ча-

стью нашей повседневности. ГТО как система физического воспитания и про-

верки физических качеств граждан вписывается в эти тенденции, способствуя 

формированию здорового образа жизни [1–3]. 

Современные исследования подчеркивают непосредственную связь физи-

ческой активности с уровнем здоровья. Регулярные физические упражнения 

способствуют укреплению сердечно-сосудистой системы, улучшению обмена 

веществ, уменьшению стресса и депрессии. Систематическая физическая ак-

тивность помогает предотвратить многие хронические заболевания, такие как 

сахарный диабет, ожирение, артериальная гипертензия [9]. 

ГТО играет ключевую роль в популяризации физической культуры. Про-

грамма ГТО предлагает разнообразные упражнения и дает возможность выбора 
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индивидуального уровня нагрузки. Это делает физическую активность более 

доступной и интересной для широкого круга населения, в том числе и для тех, 

кто ранее не проявлял интерес к спорту [8]. 

Значимость ГТО отражается в его интеграции в систему образования. Про-

грамма ГТО включена в учебные планы многих учебных заведений. Это позволяет 

детям и молодежи начинать формирование здорового образа жизни с ранних лет, 

осознавать важность физической активности и правильного питания [4]. 

Для студентов участие в программе ГТО имеет непосредственное значение. 

Переходный возраст – это период формирования основ привычек и образа жиз-

ни. Участие в ГТО способствует формированию привычки к регулярной физи-

ческой активности, что останется с человеком на протяжении всей его жизни. 

Система ГТО адаптирована к различным возрастным и физическим характе-

ристикам населения. Это означает, что каждый может найти для себя оптимальные 

упражнения, учитывая свой уровень физической подготовки и здоровья. 

Программа ГТО является мощным стимулом для развития спортивного дви-

жения в стране. Она формирует почву для выявления и поддержки талантливых 

спортсменов. Многие олимпийские чемпионы начали свой путь с участия в ГТО, 

что подчеркивает его важность для подготовки спортивной элиты [5]. 

Программа ГТО не только способствует укреплению здоровья и развитию 

физических качеств, но и приносит практическую пользу в повседневной жиз-

ни. Люди, преодолевшие нормативы ГТО, обретают уверенность в своих силах, 

находят мотивацию для достижения успехов в различных областях жизни. 

Спортивные достижения имеют особое значение в контексте ГТО. Они 

стимулируют молодежь к участию в физкультурных мероприятиях, способствуя 

формированию спортивной культуры. Успехи в спорте повышают престиж про-

граммы и мотивируют к достижению высоких результатов. 

Программа ГТО часто выступает в качестве основы для организации спор-

тивных мероприятий. Спортивные соревнования, основанные на нормативах 

ГТО, становятся не только проверкой физической подготовки, но и площадкой 

для спортивного развития и самореализации участников. 
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Программа ГТО предлагает специальные нормативы для различных воз-

растных и социальных групп населения. Это включает в себя как особые задачи 

для детей и молодежи, так и адаптированные требования для взрослых и пожи-

лых людей. Это способствует более широкому охвату населения и уделяет вни-

мание уникальным потребностям каждой категории [6]. 

Для детей и молодежи программа ГТО ставит перед собой задачу формирова-

ния здорового образа жизни, развития физических способностей и воспитания 

спортивной культуры. Она способствует укреплению здоровья и формированию 

основ спортивной деятельности, что важно для будущего развития общества. 

Программа ГТО охватывает и взрослую аудиторию. Для взрослых ГТО 

предлагает адаптированные требования, учитывающие особенности их физиче-

ского состояния и возможностей. Это способствует поддержанию активного об-

раза жизни и предотвращению ряда характерных заболеваний [7]. 

Программа ГТО предлагает специальные требования, направленные на со-

хранение здоровья, укрепление мышц, поддержание подвижности и координа-

ции движений. Это важно для улучшения качества жизни пожилых граждан и 

продления активной жизненной деятельности [10]. 

Заключение. Программа «Готов к труду и обороне» занимает важное место в 

современных реалиях вузовского обучения. Она ориентирована на заботу о здоро-

вье, формирование здорового образа жизни и развитие физической культуры и 

спорта. ГТО позволяет каждому российскому гражданину найти для себя опти-

мальный уровень физической активности и активно включиться в спортивное дви-

жение. Ее значение простирается от учебных заведений до повседневной жизни, 

внося позитивный вклад в здоровье и разностороннее развитие личности. 
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