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следователей относительно правовой природы алиментного соглашения. Ав-

тор акцентирует свое внимание на комплексности регулирования алиментных 

отношений, что выражается в сочетании норм гражданского и семейного 

права и позволяет говорить об их амбивалентной природе. Автором раскрыва-

ется понятие соглашения об уплате алиментов, анализируются его структур-

ные составляющие и особенности правового регулирования. 
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Как известно, одним из значимых институтов российского семейного пра-

ва выступает институт алиментных обязательств, призванный с правовой точки 

зрения обеспечить законодательно закрепленную поддержку материального ха-

рактера субъектам семейных правоотношений в соответствии с положениями 

Семейного кодекса Российской Федерации (далее – СК РФ). СК РФ предусмат-

ривает значительное количество ситуаций, когда возникает право на получение 

алиментов. Например, если в отношении одного из супругов судом будет выне-

сено решение о признании его недееспособным, то в данном случае недееспо-

собный супруг вправе взыскать с другого трудоспособного супруга алименты 

на свое содержание вне зависимости от того был ли расторгнут брак между ни-

ми или нет. Также законодатель возлагает обязанность на бывшего супруга по 

уплате алиментов в пользу бывшей беременной жены, беременность которой 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

наступила в период ее нахождения в браке, или если есть общий ребенок в воз-

расте до 3-х лет. Однако если обратиться к статистическим данным службы су-

дебных приставов или результатам исследований, проведенных учеными-

социологами, то можно с уверенностью утверждать, что самый распространен-

ный вид алиментных обязательств заключается в обязанности родителей со-

держать своих детей, не достигших совершеннолетнего возраста. Отметим, что 

доля таких алиментных обязательств в общей массе всех алиментных правоот-

ношений составляет 98% [8]. Таким образом, несомненно, на сегодняшний день 

институту алиментных обязательств отводится важнейшая роль в системе се-

мейных правоотношений, что предопределяет необходимость его правового и 

научного осмысления. 

Обратим внимание на то, что нормы семейного законодательства преду-

сматривают две формы регулирования алиментных отношений: заключение в 

нотариальном порядке соглашения об уплате алиментов и судебный порядок 

взыскания алиментов. Особый интерес для исследования представляет согла-

шение об уплате алиментов, поскольку оно направлено на диспозитивное уре-

гулирование правоотношений в сфере алиментных обязательств. 

Необходимо подчеркнуть, что в семейном законодательстве отсутствует 

легальное определение алиментного соглашения, законодателем в главе 16 СК 

РФ лишь предусмотрены общие правила его заключения. Такое положение дел 

привело к возникновению оживленных дискуссий среди отечественных иссле-

дователей относительно правовой природы данного института права. Так, 

большинство ученых, в числе которых доктор юридических наук, профес-

сор Б.М. Гонгало, придерживаются мнения о его гражданско-правовой природе, 

и соответственно, рассматривают его с точки зрения гражданско-правового до-

говора [5, с. 438]. Другие ученые, среди которых ученый С.В. Зыков, напротив, 

считают его чисто семейно-правовым институтом, в силу чего относят его к ка-

тегории семейно-правовых договоров. В качестве обоснования своей точки 

зрения данный ученый указывает на такие исключительные черты соглашения 

об уплате алиментов, принципиально отличающие его от гражданско-правового 
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договора, как безвозмездность и особый субъектный состав, выражающийся в 

том, что все его субъекты связаны между собой родственными связями  

[6, с. 102]. 

Особый интерес вызывает мнение ученых Р.Р. Атаманова и И.С. Молодо-

вой, которые проанализировав положения действующего СК РФ касаемо фор-

мы, порядка заключения, исполнения, расторжения алиментного соглашения и 

признания его недействительным, пришли к выводу, что правовая природа дан-

ного соглашения предопределяется нормами гражданского законодательства  

[4, с. 35]. Действительно, с обозначенной позицией трудно не согласиться, по-

скольку законодатель в ст. 100–101 СК РФ прямо ссылается на положения 

Гражданского кодекса Российской Федерации (далее – ГК РФ), что позволяет 

склонить чашу весов на сторону сторонников гражданско-правовой природы 

соглашения об уплате алиментов [2]. 

Таким образом, рассмотрев различные мнения ученых относительно пра-

вовой природы соглашения об уплате алиментов, приходим к выводу, что все 

обозначенные точки зрения вполне допустимы, поэтому данный правовой ин-

ститут следует охарактеризовать как комплексный, поскольку он сочетает в се-

бе как принципы правового регулирования, вытекающие как из гражданского, 

так и из семейного права, что позволяет говорить о его амбивалентной природе. 

Несмотря на отсутствие в нормах СК РФ легального определения понятия 

соглашения об уплате алиментов, данный термин нашел отражение в Поста-

новлении Пленума Верховного Суда РФ от 26.12.2017 года №56 «О примене-

нии судами законодательства при рассмотрении дел, связанных со взысканием 

алиментов». Так, в соответствии с п. 53 указанного Постановления Пленума 

Верховного Суда РФ «под соглашением об уплате алиментов понимается нота-

риально удостоверенное письменное соглашение между лицом, обязанным 

уплачивать алименты, и их получателем, а при недееспособности лица, обязан-

ного уплачивать алименты, и (или) получателя – между законными представи-

телями этих лиц относительно размера, условий и порядка выплаты алимен-
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тов» [3]. Эта дефиниция была сформулирована Пленумом Верховного Суда РФ 

исходя их положений ст. 99 и 100 СК РФ [2]. 

Далее в целях всестороннего исследования правоотношений, вытекающих 

из алиментного соглашения, следует рассмотреть его структурные составляю-

щие. 

Известно, что в качестве основополагающего элемента любого правоот-

ношения выступает его субъектный состав. Что касается субъектов алиментно-

го соглашения, то ими признаются указанные в СК РФ лица, как обязанные 

уплачивать алименты, с одной стороны, так и управомоченные на их получе-

ние, с другой стороны. Отметим, что перечень этих лиц не подлежит расшири-

тельному толкованию и, соответственно, является закрытым. 

По мнению юриста А.Н. Сукач, данное обстоятельство имеет принципи-

альное значение, поскольку позволяет отграничить соглашения, предметом ко-

торых является содержание кредитора, от иного рода соглашений. В частности, 

А.Н. Сукач указывает, что соглашения, обладающие отличным от ст. 99 СК РФ 

субъектным составом, необходимо определять как договор дарения [7, с. 385]. 

В свою очередь объект соглашения об уплате алиментов составляют дей-

ствия стороны, на которую возложено алиментное обязательство, направлен-

ные на выплату содержания управомоченной стороне. Исходя из этого, рас-

сматриваемое правоотношение по структуре содержания является простым, то 

есть одна сторона – кредитор (получатель алиментов), а вторая – должник (пла-

тельщик алиментов) [4, с. 35]. 

Что касается формы алиментного соглашения, то согласно ч. 1 ст. 100 СК 

РФ оно подлежит заключению исключительно в письменной форме, а также в 

обязательном порядке должно быть заверено нотариусом, что заслуживает осо-

бого внимания, поскольку не соблюдение данного обозначенного законодате-

лем требования влечет ничтожность такой сделки по причине порока формы в 

соответствии с положениями ст. 163 ГК РФ [1, 2]. 

Важнейшая особенность соглашения об уплате алиментов состоит в том, 

что при соблюдении нотариальной формы оно обладает силой исполнительного 
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листа (ч. 2 ст. 100 СК РФ) [2]. Это означает, что управомоченная сторона в слу-

чае необходимости вправе сразу обратиться в органы исполнительного произ-

водства с заявлением о принудительном взыскании алиментов, при этом не 

инициируя судебное разбирательство. 

По части содержания алиментного соглашения можно отметить, что в нем 

отражаются размер алиментов и порядок их индексации, способы и порядок 

исполнения алиментного обязательства, а также ответственность обязанного 

лица в случае недобросовестного исполнения им данной обязанности. Согласо-

вав все условия соглашения об уплате алиментов, стороны его подписывают. В 

случае если алиментное соглашение заключалось в интересах несовершенно-

летних, ограничено дееспособных или недееспособных лиц, то управомоченной 

стороной в таком правоотношении выступают их законные представители. 

В абз. 1 ч. 2 ст. 101 СК РФ указано, что в случае необходимости стороны 

по взаимной договоренности вправе в любое время изменить или расторгнуть 

соглашение об уплате алиментов [2]. Вдобавок ч. 3 ст. 101 СК РФ содержит за-

прет на отказ от его исполнения в одностороннем порядке. Данный запрет 

предусмотрен и нормами гражданского законодательства (ч. 1 ст. 310 ГК 

РФ) [2]. 

Отметим, что внесение изменений в содержание алиментного соглашения 

осуществляется в той же форме, в которой оно заключалось (з. 2 ч. 2 ст. 101 СК 

РФ) [2]. 

Обратим также внимание на то, что изменить положения алиментного со-

глашения или его расторгнуть можно и в судебном порядке. Такую возмож-

ность законодатель предусмотрел в ч. 4 ст. 101 СК РФ, в соответствии с кото-

рой «в случае существенного изменения материального или семейного положе-

ния сторон и при недостижении соглашения об изменении или о расторжении 

соглашения об уплате алиментов заинтересованная сторона вправе обратиться в 

суд с иском об изменении или о расторжении этого соглашения» [2]. 

Размер выплачиваемого содержания по алиментному соглашению согласо-

вывается его сторонами (ч. 1 ст. 103 СК РФ) [2]. Впрочем, ч. 2 ст. 103 СК РФ 
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указывает, что размер выплаты не должен быть ниже той суммы, которая могла 

бы быть назначена при взыскании алиментов в судебном порядке [2]. 

Равным образом в ч. 1 ст. 104 СК РФ указано, что порядок и способы ис-

полнения обязательства, предусмотренного соглашением об уплате алиментов, 

также определяются путем согласования их между сторонами алиментного 

правоотношения [2]. 

Согласно ч. 2 ст. 104 СК РФ содержание по алиментному соглашению мо-

жет уплачиваться в: 

‒ в долях к заработку и (или) иному доходу лица, обязанного уплачивать 

алименты; 

‒ в твердой денежной сумме, уплачиваемой периодически; 

‒ в твердой денежной сумме, уплачиваемой единовременно; 

‒ путем предоставления имущества; 

‒ иными способами, относительно которых достигнуто соглашение [2]. 

Также законодатель оставляет за сторонами такого соглашения право 

предусмотреть сочетание различных способов уплаты алиментов. 

Как было указано ранее, текст алиментного соглашения может содержать и 

положения, касающиеся порядка индексации размера уплачиваемых алиментов 

(ст. 105 СК РФ) [2]. Однако если эти положения не нашли отражения в али-

ментном соглашении, то индексация алиментов будет производиться в общем 

порядке в соответствии с правилами, предусмотренными ст. 117 СК РФ [2]. 

Завершая исследование регулирования алиментных отношений по али-

ментному соглашению, можно сделать следующие выводы. 

Во-первых, исследование различных точек зрения отечественных ученых 

относительно правовой природы алиментного соглашения показало, что дан-

ный правовой институт отличается амбивалентностью, в силу чего его можно 

охарактеризовать как комплексный, сочетающий в себе основы правового регу-

лирования, предусмотренные как нормами гражданского, так и семейного пра-

ва. 
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Во-вторых, алиментные отношения, вытекающие их соглашения по уплате 

алиментов, имеет свои особенности: 

1) особый субъектный состав, который формируют указанные в СК РФ ли-

ца, как обязанные уплачивать алименты, с одной стороны, так и управомочен-

ные на их получение, с другой стороны; 

2) особая форма, так как оно заключается в письменной форме, и в обяза-

тельном порядке должно быть заверено нотариусом; 

3) обладает силой исполнительного листа; 

4) является одним из диспозитивных средств регулирования алиментных 

отношений, поскольку размер алиментов и порядок их индексации, способы и 

порядок исполнения алиментного обязательства определяются путем согласо-

вания сторонами алиментного правоотношения. 
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